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Die Gefahr der Unterbelastung

Von Prof. Dr. E. J. Klaus

Wenn wir schon die Erkenntnis haben, dass durch sy-
stematische Leibesiibungen und Sport wahrend Wachs-
tum und Entwicklung viele Stérungen und Schéden
verhindert oder gebessert werden kénnen und dass die
Leibeserziehung unerldsslich fiir die Personlichkeits-
bildung und -entfaltung ist, so miissen wir selbstver-
stdndlich alles daransetzen, um zu verhindern, dass
Schiden durch Uberforderung- bei Leibesiibungen und
Sport entstehen. Der Arzt muss hier aber feststellen,
dass die Zahl der gesundheitlichen Stérungen und
Schiden, durch ein Zuwenig an Leibesiibungen her-
vorgerufen, ungleich grosser ist — sie liegt in einer
ganz anderen Grossenordnung — als die durch ein
Zuviel verursachten Schiden.

Es ist in den letzten Jahren sehr viel von der Gefahr
der Uberbeanspruchung und Uberlastung der in der
Entwicklung akzelerierten Jugendlichen durch Sport
gesprochen und geschrieben worden. Auf Grund lang-
jdhriger sportérztlicher Erfahrung ist jedoch festzu-
stellen, dass eine vorbeugende korperliche Schonung
des Jugendlichen auch bei Vorliegen einer Entwick-
lungsbeschleunigung fast immer unangebracht ist, vor
allem wenn es sich- um Schulsport und Gesundheits-
sport handelt. Das Risiko der Unterbelastung und da-
mit die Gefahr einer Fehlentwicklung ist bei der heu-
tigen Sportjugend grosser als das der Uberbelastung.

Unersetzbarer Beitrag

Auch der Arzt befiirwortet den Wettkampf im Jugend-
alter, da er dem natiirlichen Leistungsstreben der Ju-
gend entspricht und im Rahmen der Leibeserziehung
einen unersetzbaren Beitrag zur Personlichkeitsent-
wicklung bildet.” Fiir seine Gestaltung miissen jedoch
Richtlinien beachtet werden. Die Entwicklungsgesetze
und der jeweilige Entwicklungsstand, Enthaltsamkeit
von Nikotin und Alkohol, Abstimmung von Schule und
Verein hinsichtlich der Wettkdmpfe, Beschrankung der
Zahl von Wettbewerben, Vermeidung zu ' friiher Spe-
zialisierung, Vielseitigkeitscharakter der Wettkdmpfe
und iberwiegende Mannschaftswettkdmpfe an Stelle
von Einzelkdmpfen miissen beachtet werden. Jugend-
lichen sollte die Mitwirkung in aktiven Mannschaften
und der Start ohne Sportgesundheitspass mit sport-
arztlicher Eintragung nicht gestattet werden. Lebens-
tiichtigkeit geht vor Sporttiichtigkeit.

Vergebliche Warnungen

Leider ist der Prozentsatz der Jugendlichen, die syste-
matisch Leibesiibungen mit dem Ziel der Leistungs-
steigerung in unseren Sportvereinen betreiben, mit
etwa 12 Prozent viel zu gering. Die schon iiber hundert
Jahre alte Forderung der Arzte nach der téglichen
Turn- und Sportstunde in allen Schulen steht nach wie
vor infolge innerer und #dusserer Schwierigkeiten (ver-
zogerte Schulreformen, Sportlehrermangel, fehlende
Ubungsstitten) in utopischer Ferne. Nach der.Entlas-
sung aus den Grundschulen ist fiir unsere Jugend auf
den Berufsschulen in einer der wichtigsten und schwie-
rigsten Entwicklungsphase keinerlei Leibeserziehung
und sportliches Training zur Entwicklungsforderung
und Erreichung optimaler Leistungsfihigkeit vorgese-
hen. Die Folge ist, dass unsere Jugendlichen nicht nur
vollig untrainiert, sondern mit einem deutlichen Trai-
ningsdefizit als Rekruten die militdrische Ausbildung
beginnen miissen. Wir diirfen uns nicht wundern, wenn

diese jungen Menschen starken oder gar Hochstbela-
stungen bei Dauerleistungen mit Gepéck in Hitze oder
sonstigen ungiinstigen klimatischen Bedingungen nicht
gewachsen sind und unter Umstidnden tddliche Zusam-
menbriiche erleiden. .

Alle, die verantwortlich in der militdrischen Ausbil-
dung unserer jungen Rekruten tétig sind, miissen eine
eingehende gesundheitserzieherische Ausbildung er-
halten, genauso wie die Jugendleiter, denen wir unsere
Jugend in den Sportvereinen anvertrauen. Die Bundes-
wehr muss in der Ausbildung der jungen Rekruten
das nachholen, - was auf dem Erziehungssektor und
sportlichen Gebiet trotz vielfacher #rztlicher Warnun-
gen versdumt wurde, d. h. die Rekruten miissen in der
ersten Zeit einem systematischen, aufbauenden und
sich langsam steigernden sportlichen Training unter-
zogen werden, entsprechend den modernen Erkennt-
nissen der Trainingspsychologie und Sportmedizin. Die
in der Ausbildung eingesetzten Militdrdrzte miissen
unbedingt eingehende sportmedizinische Kenntnisse
besitzen.

Kontakt geht verloren

Wenn wir nun die Leibeslibungen der Erwachsenen
beiderlei Geschlechts unter dem Blickpunkt der Ge-
sundheitsvorsorge und -vorbeugung betrachten, ist zu-
néchst. festzustellen, dass im dritten Lebensjahrzehnt
der Anteil der aktiven Teilnehmer an Leibesiibungen
und Sport — bezogen auf die Gesamtzahl der Erwach-
senen — noch am hochsten ist. Dies ist ohne weiteres
mit der im Mittel guten Leistungsfihigkeit dieser Jahr-
génge zu erkldren. Werden doch erst in diesen Jahren
nach langer Vorbereitungszeit in vielen Disziplinen die
personlichen Bestleistungen erreicht und die Friichte
eines langjdhrigen korperlichen Trainings bei sport-
licher Lebensweise geerntet. Dies darf aber nicht dar-
liber hinwegtéuschen, dass mit dem Schulende, spite-
stens aber nach Abschluss der Berufsausbildung, ein
nicht unbetrichtlicher Teil in dieser Lebensspanne jeg-
lichen. Kontakt zu den Leibesiibungen und zu regel-
maéssiger sportlicher Betdtigung verliert. Es sind dies
in erster Linie die korperlich weniger Leistungsfihi-
gen, die auch schon wihrend der Schulzeit weniger
Freude an korperlichen Ubungen und am Wettkampf
hatten. Es steht aber ausser Zweifel, dass gerade diese
grosse Gruppe, in der sich besonders korperlich Schwi-
chere finden, regelmissig betriebene korperliche Ubun-
gen unter dem Gesichtspunkt der Vorsorge dringend
notig hitten. Leider ist in dieser Gruppe das weib-
liche Geschlecht besonders stark vertreten.

Bei wem aber treffen wir untiichtige oder gar
zerfaserte Bandscheiben? Nicht etwa bei Schwer-
arbeitern, Lastentriagern, sondern im geschonten
Riicken des Autofahrers, Biiromenschen, des
Fliessbandarbeiters, also bei geringer und ein-
seitiger Bewegung. Besonders verhirtet ist oft
der Halsteil. Man moé6chte den Begriff pragen
«Verschleiss durch Nichtgebrauch!» Hier zeigt
sich das allgemeine biologische Gesetz: was nicht
benutzt wird, verfillt!

Dr. med. S. Pressel
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