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Soziale, psychologische und padagogische Aspekte der Leibes-
tibungen in der Erziehung der Landjugend «. e

Dr. Konrad.Widmer, Goldach

Das Thema «Soziale, psychologische und p#ddagogische
Aspekte der Leibesiibungen in der Erziehung der
Landjugend» birgt zweifellos eine tiefe Problematik in
sich. Wer immer es mit jungen Menschen zu tun hat,
der spirt auf Schritt und Tritt, dass unsere junge Ge-

neration anders ist, in andern Wertmassstédben denkt

als die altere Generation. Ein Blick in das Wirtschafts-
leben zeigt auch, dass das Berufsethos in bauerlichen
Kreisen immer mehr zerbrockelt. Die Landflucht ist
nur ein Anzeichen dafiir. Daraus drédngen sich uns die
Fragen auf: Sind Leibesiibungen auch fiir die Land-
jugend notwendig und warum? Wie und wo sollten
diese Leibesiibungen durchgefiihrt werden?

I. Die psychologische und sozialpddagogische Situation
der Landjugend )

Um diese I'ragen beantworten zu koénnen, miissen wir
einen Blick tun in die psychologische und die sozial-
padagogische Situation der Landjugend.

1. Die psychologische Situation
a) Nachwirkungen der Pubertéat

Der junge Mensch auf dem Land unterliegt, genau wie
der Jugendliche in Industriegegenden, entwicklungs-
psychologischen Phidnomenen. Diese sind bedingt durch
die abklingende Pubertidt. Wir bezeichnen entwick-
lungspsychologisch das Alter zwischen 15 und 20 als
das Jugendlichenalter oder die Adoleszenz. Aus der
Entwicklungspsychologie wissen wir, dass es . Zeiten
gibt, in denen die Gleichaltrigen dhnlich denken, dhn-
lich fiihlen, &hnliche Interessen haben und sich auf
dhnliche Weise vergemeinschaften. Wir nennen diese
Zonen des &dhnlichen Erlebens Entwicklungsphasen.
Wenn der junge Mensch in die Adoleszenz eintritt, hat
er bereits einige wichtige Phasen durchlaufen: Das
Séuglingsalter, die frihe Kindheit, die Vollkindheit
und die frithe Pubertit. Um die Adoleszenz in ihrer Be-
deutung zu erfassen, miissen wir in kurzen Ziigen wis-
sen, was sich in der Pubertédt geédndert hat.

Drei biologische Faktoren bestimmen die Pubertit:
Der junge Mensch geridt in einen starken Wachstums-
schub, der vorerst nur die Extremitéiten trifft. Beine
und Arme wachsen sehr rasch, wiahrend das Wachstum
der innern Organe und das Breitenwachstum zuriick-
bleiben. Dadurch wird der Korper unproportioniert,
die Mimik verhirtet, die Bewegungen arhythmisch.
Die jungen Leute wissen nicht wohin mit ihren Armen
und Beinen, ihre Haltung wird betont schlacksig. In
dieser puberalen Disharmonie bilden sich die sekun-
diren Geschlechstmerkmale, die Brustknospen beim
Maidchen, die Pubes, die Behaarung der Geschlechts-
gegend, die Terminalbehaarung unter der Achsel und
beim Knaben die am Spiegel sehnsiichtig erwarteten
Schnauz- und Barthaare. Gegen Ende dieser Periode
setzt der 3. Faktor ein, die eigentliche Geschlechtsreife
mit der ersten Pollution beim Knaben, mit der Menar-
che beim Maidchen. Diese korperlichen Vorginge ab-
sorbieren viel Energie und Kraft, sie gehen parallel
mit Regulationsstorungen und Anfialligkeit fiir Krank-

heiten. Darum sind Gereiztheit, rasche Ermiidung,
Nachlassen der Schuldisziplin und der Schulleistungen
natilirlich und normal. Es handelt sich um eine Zeit
der starken korperlichen Beanspruchung, die sport-
psychologisch zu einer Schonzeit werden muss, gerade
dann, wenn sich der junge Mensch nicht schonen will.
— Friiher glaubte man, dass die psychischen Stérun-
gen wahrend der Pubertat die Folge der korperlichen
Reifungsprozesse seien. Heute weiss man, dass es pa-
rallel zur physischen Pubertdt auch eine relativ selb-
stédndige geistig-seelische Pubertit gibt. Sie ist gekenn-
zeichnet durch innere Loslosung von den Erwachse-
nen, die als Konkurrenten einer scharfen Kritik unter-
zogen werden. Es zerbrockelt die Erwachsenenautoritit
und die kindliche Wertwelt. Angst, Unsicherheit und
Minderwertigkeitsgefiihle, Labilitdt der Stimmungen
sind die Folgen. In dieser Unsicherheit flieht der junge
Mensch nicht in die Einsamkeit, im Gegenteil, er findet
sich zusammen zu Horden, zu Banden und zu Klubs.
Die Gemeinschaft mit Gleichaltrigen gibt ihm innern
Halt. — Schon in dieser Pubertdtsphase ist fiir den
jungen Menschen in ldndlichen Gegenden das Turnen
und der Sport in den Schulen sehr wichtig, denn hier
konnen Pubertidtskonflikte abreagiert werden, hier
findet die im Augenblick unharmonische Xorper-
entwicklung Anreiz zur Harmonisierung. Gerade in
ldndlichen Gegenden hilt man oft noch Turnen und
Sport als wunnétige Zeitverschwendung, der junge
Mensch konnte in dieser Zeit besser auf dem Hof hel-
fen. Das ist eine grundfalsche Auffassung. Wir werden
noch darauf zu sprechen kommen.

Mit der eigentlichen kérperlichen Reife wird die zweite
Phase der Pubertdt, das Jugendlichenalter, eingeleitet.
Auch hier ist die korperliche Entwicklung durchaus
nicht abgeschlossen. Meist setzt jetzt noch einmal ein
Wachstumsschub ein, von dem man zwar wenig sieht,
weil er vor allem die innern Organe und das Breiten-
wachstum umfasst. Aber auch dieser Wachstumsschub
benotigt Energie, so dass hiufig Ermiidungszustinde
eintreten, die auch seelische Korrelationen wie Ge-
hassigkeit, Unzufriedenheit, Oppositionsgeist mit sich
flihren. Dazu kommt, dass die in der Pubertit wach-
gewordene Sexualitdt den jungen Menschen nicht in
Ruhe lésst. Es ist eine Funktion da, die eigentlich sich
ausleben mochte, die es aber nicht darf aus sozial-
ethischen Gegebenheiten unserer abendlidndischen
Kultur, die warten muss bis zur Ehe. Die Sexualitat
wird darum meist tiberwertet. Oft wird listern dar-
nach gefragt, in Filmen und Illustrierten sucht der
junge Mensch nach neuem Wissen um sexuelle Proble-
me, und meist ist niemand mehr da, mit dem er seine
eigenen Fragen frei besprechen diirfte. Diese Warte-
zeit, die nun angebrochen ist, trdgt, wie uns die
Ethnologen und die Psychologen sagen, einen tiefen
Sinn in sich. In dieser Wartezeit muss der junge
Mensch hineinwachsen in die Gegebenheiten unserer
Kultur. Wir wissen, dass bei Naturvilkern im An-
schluss an die Pubertét gleich schon die Ehe vollzogen
wird. Damit aber ist der junge Mensch bereits gebun-
den durch die frei gewordene Sexualitit, vor allem aber
auch durch die Sorge fiir die junge Familie. Die Volker-
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kundler glauben, dass darum keine Kultur bei Naturvol-
kern werden konnte, weil das Engagement des jungen
Menschen in der Familie zu gross ist und damit keine
Zeit und keine Gelegenheit zur weitern Reifung der gei-
stigen Entwicklung vorhanden sei. Auf unsere Frage
Ubertragen heisst das, dass die Wartezeit zwischen Se-
xualreife und effektiver Sexualbetitigung in der Ehe die
Aufgabe hat, den jungen Menschen einzufiihren in das
Geflecht der Kultur, in den Beruf und in die Sozietét
des Dorfes, der Kirche, des Staates. Jetzt ist die Zeit,
in der der junge Mensch seine geistige Entwicklung
durch Auseinandersetzung mit Gegenwartsfragen, mit
Berufsbildung, mit Wissenschaft und Politik weiter-
treiben muss. Namhafte Pddagogen sprechen darum
von dieser Wartezeit als von der «Kulturpddagogik».
Aber wir diirfen nicht vergessen, dass diese Wartezeit
fiir den jungen Menschen eine Zeit der innern Span-
nungen und Konflikte ist. Sehr oft weicht die junge
Generation dieser Wartezeit durch eine Friihehe aus.
Statistiken belegen, dass diese Friihehen einen prozen-
tual viel grisseren Anteil an den Scheidungsziffern
ausmachen als jene Ehen, die erst zwischen 24 und 28
Jahren geschlossen werden. Die Sexualprobleme die-
ser Wartezeit konnen nicht allein durch vermehrte
korperliche Arbeit auf dem Hof verringert werden.
Sehr oft ist es auch so, dass der Jugendliche auf dem
Land, infolge der eher verschlossenen, konservativen
Geisteshaltung der bauerlichen Bevélkerung gerade in
sexuellen Fragen mit seinen Eltern selten mehr offen
und frei sprechen kann. Die Sexualnot der béuer-
lichen Jugend ist heute mindestens so gross wie die
der Stadtjugend.

Aber auch die geistig-seelische Entwicklung ist, wie
wir bereits gehort haben, noch nicht abgeschlossen.
Der junge Mensch zieht sich jetzt aus der Gemein-
schaft zuriick. Er lebt eher verschlossen und zuriick-
gezogen. Weltschmerz und Sehnsucht werden gepflegt.
Fragen nach dem Sinn des Daseins, nach dem Sinn des
Berufs, Vergleiche mit andern Berufsgattungen wer-
den angestellt. Es beginnt das sogenannte psychologi-
sche Denken, in dem der junge Mensch iiber sich sel-
ber nachdenkt. Immer noch aber lebt er, wie Lou
Anderas-Salome einmal gesagt hat, im «Zwischenland»
zwischen der nur ungern verlassenen Nestwirme des
Kindseins und der sehnlichst erwarteten Zeit des Er-
wachsenseins, das der Jugendliche in all seinen For-
men spielt und doch fiihlt, dass er trotz sonntéglichem
Kinobesuch und Tabakpfeife noch kein vollwertiger
Erwachsener ist. Er lehnt die Autoritidt der Erwach-
senen ab und fillt in seiner antibiirgerlichen Opposi-
tion oft Teilbereichen des Lebens anheim.

b) Das Phidnomen der Akzeleration

Pubertdt und Jugendlichenalter miissten nicht zu
schweren Krisen fiihren, wenn sie getragen wéiren von
einer Umwelt, in der Geborgenheit, Verstindnis und
einheitliche Verhaltensnormen vorhanden wéiren. Es
gibt nun aber Veradnderungen in der Entwicklung, die
auch die béuerliche Jugend hart in Mitleidenschaft
gezogen haben: der sogenannte Entwicklungswandel
oder die Akzeleration. Die Phasen und der Rhythmus
der Entwicklung sind heute, wohl unter dem Einfluss
der Urbanisierung, die eine Uberreizung des Nerven-
systems und des endokrinen Systems bewirkt, ver-
schoben. Drei Merkmale zeichnen diese Entwicklungs-
verinderung aus: Ein erhohtes Lingenwachstum. Die
junge Generation ist grosser als frithere Generationen.
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In der Schweiz betrigt der Wachstumszuschuss innert
80 Jahren 9 cm im Durchschnitt. Das erhdhte Lingen-
wachstum fiihrt zum leptosomen Habitus, zur lang-
aufgeschossenen, schmalbriistigen Korperform. Es be-
steht die Gefahr von Haltungsschiden, Rundriicken,
Platt- und Senkfiisse, vorgeschobenen Becken, Wir-
belsduleverkrimmungen usw. Das zweite Merkmal ist
die Verlagerung der Sexualreife. In Deutschland hat
man um die Jahrhundertwende den durchschnittlichen
Eintritt der Sexualreife, der ja nur bei M&dchen in
der ersten Menstruation mit Sicherheit nachgewiesen
werden kann, zwischen 14!/ und 16!/2 Jahren ange-
setzt. Heute wissen wir, dass unsere jungen Maéadchen
in der Regel zwischen 11!/z und 13!/2 Jahren erstmals
menstruieren. Das bedeutet, dass unsere junge Gene-
ration um 2 bis 3 Jahre frither von der ganzen Proble-
matik der Sexualitdt iberfallen wird, ldngst bevor ihre
geistige Reife den ganzen tiefen Ernst des Geschlecht-
lichen begreifen und erfassen kann. Ein drittes Merk-
mal besteht in der friihzeitigen intellektuellen Anpas-
sung der jungen Generation an die Umweltgegeben-
heiten. Allzufriih spielen unsere Jugendlichen das Er-
wachsenenleben, allzufriih auch passt sich die altere
Generation den Jungen an, so dass oft dem Genera-
tionenkonflikt ausgewichen wird. Damit aber fehlt es
an geistigem Widerstand, an dem einzig die geistige
Reife wachsen kann. Darum sprechen Nervenirzte,
Psychologen und vor allem Berufsberater von einer
verspiteten geistig-charakterlichen Reife unserer
Jugend.

Es stellt sich die Frage, ob denn nicht die bauerliche
Jugend infolge ihrer besseren Behiitetheit von diesen
zivilisatorisch bedingten Entwicklungsverdnderungen
verschont geblieben sei. Zweifellos zeigen sich die
deutlichsten Akzelerationserscheinungen in stadtischen
Gegenden. In neuerer Zeit aber deutet vieles darauf
hin, dass gerade in den letzten 10 Jahren auch die
bauerliche Jugend akzeleriert ist. Einen Kklaren Hin-
weis erhalten wir, wenn wir die Wachstumsverénde-
rungen zwischen Stadtkantonen und Landkantonen in
der Schweiz betrachten. Wohl weisen unsere Stidte
Genf, Basel und Ziirich immer noch mit einem Durch-
schnitt von liber 173 cm die grossten Rekruten auf.
Aber der Wachstumszuschuss ist auf dem Land gros-
ser als in der Stadt. Dieser Wachstumszuschuss zwi-
schen 1910 und 1957 zeigt folgendes Bild:

Basel 4,9 cm  aber

Genf 54 cm

Thurgau 6,6 cm
Glarus 7,1 cm
Appenzell I.-Rh. 8,1 cm.

Die Akzeleration schreitet also auf dem Land rascher
fort als in der Stadt. Man glaubt, dass die Bewohner
landlicher Gegenden physisch und psychisch weniger
vorbereitet gewesen seien auf die einbrechende Tech-
nik, auf die zunehmende Industrialisierung und auf
die in der Folge auftretende t¢konomische, geistige und
physische Intensivierung des Lebens als die Stadt-
bewohner. Die Akzeleration auf dem Land wird ein
schweres péddagogisches Problem der Zukunft werden.
Schon heute zeigen sich in den Schulen der Land-
gemeinden die gleichen erzieherischen Schwierigkeiten
wie in den Stddten. Uber Vorverlagerung der Sexual-
reife bestehen, wie ich bis jetzt sehe, zu wenig schliis-
sige Untersuchungen. In der Regel zeigen sich die An-
zeichen der Friihsexualitdt vorerst in wohlhabenden,
dann in &drmlichen Industriegegenden und erst zuletzt
in bauerlichen Familien. Aber, wenn die effektive



Sexualreife wahrscheinlich auch bis heute noch in
Landgegenden im Vergleich zur Stadt zuriickhilt, dann
ist doch der Ansatz der ersten sexuellen Ernsterleb-
nisse auf dem Land kaum verspatet. Abschlussklassen-
und Sekundarlehrer sprechen davon, dass die Sexual-
problematik in Landgegenden heute in keiner Weise
geringer sei als in Industrieorten.

Wir diirfen wohl sagen, dass die Entwicklungsverin-
derungen je ldnger je mehr auch die léndliche Jugend
erfasst. Darum gelten die Folgen der Akzele-
ration auf dem Land wie in der Stadt:

Durch die Vorverlagerung der Sexualreife wird die
Kindheit verkiirzt. Diese Kindheit aber ist von enor-
mer Bedeutung. Das Kind lernt leicht, es ist physisch
und psychisch in der Regel gesund, so dass bei nor-
maler Veranlagung und in erziehungstiichtigem Milieu
keine aussergewOhnlichen Erziehungsschwierigkeiten
auftauchen. Das Kind lebt auch noch ganz in seiner
Spielwelt, es findet einen natiirlichen Rhythmus zwi-
schen den magisch-mythischen Seelenkridften und dem
realistischen Denken. Zudem ist diese Phase die Zeit,
in der das Kind zum erstenmal das erlebt und begreift,
was wir in unserem christlichen Abendland unter
«Werten» verstehen, ndmlich religidse, soziale, ethi-
sche, dsthetische und ¢konomische Werte. Diese wich-
tige Entwicklungsstufe wird zu frith abgebrochen. Das
Kind wird um 2 bis 3 Jahre seiner Kindheit «betro-
gen», wie Portmann einmal gesagt hat. Zudem wird
infolge der Verfrithung der korperlichen Reife und
Retardierung der geistig-charakterlichen Reife die Pu-
bertdt unnotig verldngert. Pubertidt ist aber immer
Zeit der Not und der innern Krise; verlédngerte Puber-
tat also auch intensivierte Zeit der Angst und der
innern Unsicherheit. Vor allem die amerikanische So-
zialpsychologie weist nach, dass im Auseinanderklaf-
fen von korperlicher und geistiger Reife so etwas wie
ein geistiges Interregnum wird, das eine der Haupt-
ursachen des Halbstarkentums ist. Es gibt die Pu-
bertdt nicht mehr, sondern die Pubertit vollzieht sich
in mehreren Schiiben. Meist lassen sich drei solcher
Schiibe feststellen: die erste Krise, die sogenannte Ju-
gendkrise beim Eintritt der Pubertét zwischen 12 und
13 Jahren, dann die Jugendkrisen, eine zwischen 15/2
und 16!/ Jahren, und nicht selten noch eine zwischen
dem 17. und 18. Altersjahr. Der junge Mensch wird
eine Zeitlang zum siichtigen Raucher, Studium oder
Lehre verleiden ihm, er entzieht sich jeder &ussern
Autoritdt. Meist klingen diese Jugendkrisen nach eini-
gen Wochen wieder ab, sie kénnen aber auch ein gan-
zes Jahr hindurch dauern. Diese Pubertétsschiibe las-
sen sich deutlich an den Leistungen der Gymnasiasten
feststellen. — Wir diirfen wohl jetzt schon sagen, dass
auch die bauerliche Jugend nicht nur unter den Nach-
wirkungen der normalen Pubertidt steht, sondern auch
unter den Entwicklungsveridnderungen zu leiden hat
und dass darum die Jugendzeit schwerer geworden ist.

2. Die sozialpidagogische Situation

Der junge Mensch auf dem Lande steht in einer Ge-
sellschaft, die anders, differenzierter geworden ist. Die
moderne Gesellschaftsordnung dringt immer mehr
auch in béuerliche Kreise ein. Ein Pluralismus von
Verhaltungsnormen pragt unsere moderne Welt. Die
herkommlichen Werte, die Halt gaben, gelten oft nicht
mehr. Eine Fille von Normen und Lebensmoglichkei-
ten bietet sich heute dem jungen Menschen an, und
alles ist versehen mit dem Pradikat, das Schonste, das

Beste, das Notwendigste und Unumginglichste zu scin,
angefangen von der Zahnpasta bis zur Weltanschauung
und zur Religion. Wie soll der junge Mensch in diesem
Uberangebot von Verhaltensnormen sein persénliches
Weltbild, seine Richtlinien fiir die individuelle Lebens-
gestaltung finden?

Ein zweites Kennzeichen unserer Gesellschaft ist ein
durchgreifender Perfektionismus und ein unaufhalt-
sames Streben nach materiellem Erfolg. Was immer
wir tun, wo immer wir sind, alles ist durch Statuten,
Gesetze, Reglemente und Verordnungen bestimmt und
gegliedert. Wir sprechen dann als Erwachsene gerne
von «Kultur» und ibersehen dabei, dass in diesem
undurchdringlichen Netz von Bestimmungen und von
Erfolgsstreben nicht Raum und nicht Zeit ist fir den
Tatendrang unserer jungen Generation. Unser moder-
nes Leben bietet zwar eine Unmenge von oberfldch-
lichen Begegnungen an, es erschwert aber den tiefen
menschlichen Kontakt, die echte Ich-Du-Begegnung,
woraus erst die geistige Reife erwéchst.

Nicht nur in der Gesellschaft, auch bei der Arbeit auf
dem Hof steht der junge Mensch sozialpddagogisch
gesehen in einer andern Situation als in der Schule,
die er eben erst verlassen hat. Es gibt nicht mehr 12
Wochen Ferien und kaum mehr einen freien Nachmit-
tag wihrend der Woche. Der Lehrer in der Schule ist
nur fiir den Schiiler da. Des Kindes Bildung steht er-
zieherisch und methodisch im Zentrum. Alles, was ge-
tan wird, ist auf den Schiler ausgerichtet. Ein sorg-
faltiger Arbeitsrhythmus, in dem alle seelischen Funk-
tionen betétigt werden, sorgt fiir sinnvollen Wechsel
von Anspannung und Erholung. Alles, was schwer zu
begreifen ist, wird durch psychologisch fundierte An-
schauung erleichtert. Anders nun der junge Mensch
im bauerlichen Betrieb. Hier gelten nicht mehr die
methodischen Forderungen, die ganz auf das Verste-
hen des Kindes ausgerichtet sind, sondern die Gesetze
des Produktionsverlaufs und die auf Prosperitdt aus-
gerichtete Betriebsorganisation. Wohl stammen ja die
meisten Jungbauern auch aus b&duerlichen Kreisen, sie
kennen die Arbeit auf dem Hof schon, aber die natlir-
liche Spontaneitdt wird doch nun eingepresst in viele
sachgebundene Dingautoritdten, die kaum mehr Riick-
sicht nehmen konnen auf die psychische Individual-
struktur des Jugendlichen. Sein ganzes Leben ist jetzt
eingespannt, gesteuert und organisiert., Zu frith wird
er heute — angesichts der Entwicklungsverinderungen
— hinausgestossen aus dem Schonraum der Erziehung
und der Schule. Die Welt der Erwachsenen bricht auch
flir viele Jungbauern zu friih fiir sie herein. C. G. Jung
hat nachgewiesen, dass das Spielerisch-Magische, das
die kindliche Welt charakterisiert, auch fir den Ju-
gendlichen noch bedeutsam ist, ja sogar fiir den Er-
wachsenen. Auf dem Hof, der wie kaum ein anderer
Betrieb heute eingespannt ist in den Existenzkampf,
ist aber kaum mehr Raum fiir das Spielerisch-Magi-
sche. Viele personliche Bediirfnisse des jungen Men-
schen miissen unterdriickt werden. Der natiirliche
Tatendrang, der natiirliche Bewegungsdrang finden zu

- wenig Abfluss.

Vielleicht erfolgt hier der Einwand, das gelte wohl fir
industrielle Gegenden, nicht aber fiir den relativ eigen-
stdndigen Bauernhof, in dem doch noch ein indivi-
dueller Arbeitsrhythmus moglich sei. Dem ist ent-
gegen zu halten, dass die moderne Technisierung und
Standardisierung des Lebens je linger je mehr auch
den biuerlichen Hof erfasst. Soziologisch findet, min-
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destens bei uns in der Schweiz, ein ausgepriagter An-
ndherungsprozess liandlicher Gegenden an Industrie-
gebiete statt. Das zeigt sich schon &usserlich: In der
Bauernstube stehen heute neben dem alten, kunst-
vollen Bauernkasten Polstergarnituren aus der Mobel-
fabrik, der Fernsehapparat oder das Radio larmen ne-
ben dem Herrgottswinkel, illustrierte Zeitschriften mit
makabern Sensationsgeschichten liegen nicht mehr nur
beim Coiffeur im Dorf, sondern auch auf dem Tisch
in der Bauernstube. Traditionelles und Neuzeitliches
verquicken sich immer mehr. Die heutige Landjugend
fahrt — ich kann das immer wieder in unsern Rhein-
taler Dorfern sehen — sonntags mit dem Velo ins Dorf
und steht, selbst bei schonstem Wetter, Schlange vor
der Kinokasse.

Dieser Annidherungsprozess hat auch zu einer Verklei-
nerung der bauerlichen Familie gefiihrt. Untersuchun-
gen in Osterreich haben ergeben, dass die Kinderzahl
innert einer Generation von 6,4 auf 3,6 zurilickgegan-
gen ist, ein Prozess, der immer weiter fortschreitet und
auch in der Schweiz deutlich erkennbar ist. Dazu
kommt ein «Reduktionsprozess des Gemeinschafts-
lebens auch auf dem Land» (L.Lang). Das Familien-
leben und das Brauchtum sind durch die Motorisie-
rung und die Industrialisierung immer mehr bedroht.
Es gibt bei uns im Kanton St. Gallen kaum mehr ein
ausgesprochenes Bauerndorf, iiberall findet die Fabrik
Eingang und entzieht den jungen Menschen dem Hof.
Der junge Mensch braucht heute gar nicht mehr in
die Stadt zu ziehen, die Fabrik kommt zu ihm hinaus
ins Dorf und bietet ihm viele Annehmlichkeiten wie
mehr Freizeit, geregelten Feierabend, relativ sorglo-
sen Lohnempfang. In der Folge wird das anschauliche,
mehr werktétige Denken des Bauern immer mehr ver-
driangt durch ein rational-begriffliches Denken, weil
der Bauer umschalten musste von der Versorgungs-
und Bedarfswirtschaft zur modernen und komplizier-
ten Marktwirtschaft. Lohnprobleme, Freizeitprobleme,
Aufstiegsprobleme, Absatzprobleme spielen heute auch
im einfachsten Bauernhof so wie im Industriebetrieb
eine Rolle.

Zusammenfassend durfen wir — vielleicht etwas
uberspitzt ausgedriickt — sagen, dass es den Typus
«Landjugend» immer weniger gibt. Die Landjugend
hat sich heute unter dem Einfluss der Entwicklungs-
veranderungen und unter dem grossen technischen
Nachholbedarf und den Einwirkungen des modernen
Gesellschaftslebens weitgehend angepasst. Man kann
heute, am Sonntag wenigstens, nur mehr selten den
jungen Menschen vom Land von dem der Stadt un-
terscheiden. Sie alle tragen die gleichen Kleider, die
gleichen Frisuren, sehen sich die gleichen Filme an
und tanzen die gleichen Tédnze. «Auch die Landjugend
lebt in einem unruhig und labil gewordenen Milieu,
das #dhnlich wie in der Stadt durch die Kontraktion
der Familie, durch die Reduktion des Gemeinschafts-
lebens und durch den gesellschaftlichen Wandel im
ganzen bestimmt wird» (L. Lang). Und wir konnten
hinzufiigen, dass die gleichen Entwicklungsmerkmale
der Jugend schlechthin auch fiir die Landjugend gel-
ten, ndmlich die Einwirkungen der Akzeleration. Wohl
sind gewisse affektive Akzente eher erhalten, etwa die
starkere Wirkung der Vater-Autoritit. Darum ist in
der Regel der Generationenkonflikt auf dem Land
intensiver als in der Stadt. Aber die Einwirkungen der
modernen Gesellschaft zeigen sich doch immer deut-
licher. (Fortsetzung folgt)
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Schweisstriefendes
Idiotendasein .. .

Ein bekannter Leichtathletiktrainer bezeichnete kiirz-
lich das Training seiner Schiitzlinge ironisierend als
«schweisstriefendes Idiotendasein»; ein englischer
Langstreckler sprach vom «Blut-, Schweiss- und
Trénen-Training»; der verstorbene spanische Philo-
soph und Zeitkritiker Ortega y Gasset préigte den
missverstdndlichen Satz: «Sport ist kein Spass, son-
dern eine Anstrengung».

Durch die stidndig wachsenden Erfahrungen und Er-
kenntnisse der Sportpraktiker sowie der verschiede-

" nen Wissenschaften werden die Spitzenleistungen lau-

fend derart hinaufgeschraubt, dass tatsdchlich vom
einzelnen immer hértere und teilweise unmenschliche
Anstrengungen unternommen werden miissen. Da
auch der Sport in den letzten Jahren zu einem Politi-
kum geworden ist, wird noch verbissener, noch riick-
sichtsloser um Sieg und Medaillen gekdmpft: das Pre-
stige des Staates steht auf dem Spiel, man spricht von
nationaler Pflicht, fiir sein Land, fiir die herrschende
Ideologie zu kidmpfen und zu siegen, um damit zu
beweisen, dass...

Gewiss, Anstrengungen und Freude sind keine Gegen-
sédtze. Rousseau hat schon den Schmerz beim Spiel als
Wiirze bezeichnet, was jeder an dem Gefiihl der Be-
friedigung nachempfinden kann, das Muskelschmer-
zen trotz allem bereiten (Diem). Und doch scheinen mir
die oben zitierten zeittypischen Ausspriiche iiber das
Ziel hinauszuschiessen. Sie sind allerdings symptoma-
tisch fir eine Stromung, die leider immer starker wird.
Zugegeben, es ist nicht immer leicht, Sport und
Martyrium klar auseinander zu halten. Die Grenze
wird dann iberschritten, wenn die einseitige Motiva-
tion das Training zu einem Zwang werden lidsst, wenn
es stur und freudlos durchgefiihrt wird, wenn es nur
noch als harte Arbeit, als Pflicht empfunden wird.
Denn dann geschieht es auf Kosten der Lust und der
Freude — und das sollten doch die nie versiegenden
Grundkréfte, die Motoren zu allem sportlichen Tun,
sein.

Sport soll aus Freude betrieben werden, er soll Freude
spenden \ :

Dazu Carl Diem: «Will man auf Grund der Anwen-
dung des Wortes ,Sport’ im Verlaufe der Zeiten den
Versuch einer Begriffskldrung machen, so bietet sich
zunédchst der aller Anwendung gemeinsame Gegensatz
an. Es handelt sich beim Sport in allen seinen ver-
schiedenen Anwendungen nicht um Tagewerk, nicht
um Arbeit. Sport hért auf, wo in sportlichen Ubungen
ein Robotertum einsetzt, wo ein ,Soll’ erfiillt, was die
Arbeit, die Ehre des Lebens beeintrichtigt.

Sport ist Spiel, aber nicht Spielerei!»

Wer demnach von einem «schweisstriefenden Idioten-
dasein», von «Blut-, Schweiss- und Trénen-Training»
spricht und die Freude aus diesem Tun verbannt, ver-
fallt zwangsldufig einem geistlosen Robotertum, das
vom echten Sport wegfiihrt. Trotz Anstrengung, trotz
Schweiss und Miithe konnen wir dann noch von Sport
reden, wenn die Freude am sportlichen Kampf, die
Freude an der Bewegung, an der Geschicklichkeit, an
der Ausdauer, am Sichmessen, am Spiel die wichtig-
sten Triebfedern bleiben.

Alles andere fiihrt zu einer Vereinseitigung und Ver-
kiimmerung des Menschen, fiihrt zwangsldufig in eine

geistige Leere.
[/(/l‘
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