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Helvetisches ‘Mosaik

Plan eines Sportzentrums in Zug

Nachdem die Einwohnergemeindeversammlung bereits
im Januar 1962 einem Vorprojekt zugestimmt und einen
Projektierungskredit von 152000 Franken bewilligt
hatte, unterbreitet nun der Zuger Stadtrat dem Gros-
sen Gemeinderat das Kreditbegehren fiir den, Bau
neuer Sportanlagen auf der Hertiallmend. Die gesam-
ten Anlagekosten belaufen sich auf rund 7,4 Millionen
Franken; fiir den Erwerb des erforderlichen Korpo-
rationslandes sind weitere 2,3 Millionen Franken not-
wendig. Das grossziigige Projekt sieht eine Kunsteis-
bahn, ein Fussball-Hauptspielfeld mit entsprechenden
Zuschauerrampen, zwei Fussballtrainingsfelder, eine
Leichtathletikanlage mit Spielfeld und sechs 400-m-
Aschenbahnen vor. Geplant sind ausserdem drei Boccia-
bahnen und zwei Kinderspielplitze.

Fir den Bau der Fussball- und Leichtathletikanlagen,
Bocciabahnen und Kinderspielplédtze ist zu Lasten der
ausserordentlichen Verwaltungsrechnung ein Kredit
von 3,9 Millionen Franken zu bewilligen, wihrend die
Kunsteisbahn (Gesamtkosten 3,5 Millionen Franken)
auf gemischtwirtschaftlicher Basis finanziert werden
soll. Am Grundkapital einer noch zu griindenden Ak-
tiengesellschaft hitte sich die Stadt Zug mit 1,5 Mil-
lionen Franken zu beteiligen, 420 000 Franken wiirden

durch andere interessierte Gemeinden und 330000 ,

Franken durch private Aktienzeichner aufgebracht.
Ferner miisste die Stadt Zug einen A-fonds-perdu-
Beitrag von 1,25 Millionen Franken leisten.
Im Sinne eines konjunkturgerechten Verhaltens ist
vorgesehen, das Projekt in fiinf Bauphasen, die sich
iiber sechs Jahre erstrecken, zu verwirklichen. Mit der
ersten Bauetappe, der Erstellung der beiden Fussball-
trainingsfelder, soll im Herbst 1965 begonnen werden.
«NZZ»

24 000 Kinder turnen in den Midchenriegen des SFTV

Nachdem der Schweizer Frauen-Turnverband einen
Zuwachs von 42 Sektionen pro 1964 melden konnte,
hat auch die Jugendkommission 36 neue Midchenrie-
gen mit 1618 weiteren Middchen ausgewiesen. Heute
turnen in 707 Riegen rund 23 800 Jungturnerinnen. Den
grossten Zuwachs weisen die Verbinde Aargau mit
7 Riegen und 205 Midchen, Thurgau mit 4 Riegen und
224 Madchen auf, um je drei Gruppen Baselstadt mit
63, Bern-Oberaargau mit 150, St. Gallen mit 106 und
Ziirich mit 226 Midchen. Je zwei Neugrindungen mel-
den Appenzell, Baselland, Bern-Jura, Luzern, Ob- und
Nidwalden und die Innerschweiz. Den vorjdhrigen Be-
stand hielten Genf, Glarus, Schaffhausen, Solothurn,
Tessin, einen leichten Riickgang verzeichneten Neuen-
burg und Waadt.

Im heutigen Zeitalter der vermehrten Haltungs- und
Fuss-Schidden ist dieser erneute Aufschwung des Ju-
gendturnens doppelt erfreulich. In rund 10 000 deutsch-
sprachigen und 5000 franzosischsprachigen Jugiblatt-
chen werden die Méadchen in unterhaltsamer Weise
iiber das Turnen und die Ereignisse in anderen Rie-
gen orientiert. Mit diesem stetigen Zuwachs konnte
die Jugitante, Doris Bruderer, ihren Mitarbeiterstab
und das Kurswesen noch weiter ausbauen. Der SFTV
freut sich tUber die grosse Méidchenschar in seiner
Jugendstube.

Was ist ein Trainingszentrum?

Diese Frage beantwortete Universitatssportlehrer Dr.
Ernst Strupler (Bern) in einem Referat in Basel.

Ein Netz von Schwerpunkten

sollen die Trainingszentren werden, in denen die Kon-
dition, ganz allgemein die korperliche Verfassung der
Teilnehmer gefordert werden soll, wogegen die tech-
nische Schulung weiterhin den Fachverbidnden und
deren Trainern iiberlassen sein soll. Ein Zentrum muss
verkehrsgiinstig liegen, einen moglichst grossen geo-
graphischen Umkreis erfassen und auch die Moglich-
keiten Dbesitzen (regionaler Zusammenschluss von
Sportverbinden) den Betrieb administrativ zu tragen.

Training in drei Phasen

Drei in ihrer Anlage verschiedene Ubungsabende sol-
len pro Woche durchgefiihrt werden, wobei der ein-
zelne Athlet je nach seinen speziellen Bedlirfnissen
antritt.

1. Abend: Gymnastische Schulung — die Beweg-
lichkeit soll geférdert werden, den Athleten rhythmi-
sche Arbeit und Bewegungstokonomie beigebracht wer-
den. Eine besondere Bedeutung kommt dem Wechsel
von Spannung und Entspannung auch im Hinblick auf
Wettkampfe zu.

2. Abend: Spezifisches Kreislauftraining durch
Spiele, Schwimmen und &hnliches. Der Referent wand-
te sich dabei ausdriicklich gegen immer noch herr-
schende falsche Vorstellungen tiber die Schidlichkeit
eines massvoll eingesetzten Schwimmtrainings auch
fiir Leichtathleten usw.

3. Abend: Allgemeine und spezifische Kraftschu-
lung. Besonders wichtig sei hier die richtige Anleitung
der Spitzenathleten, da in den letzten Jahren beson-
ders auf diesem Gebiet gesilindigt worden sei.

Als Ergédnzung zu diesem praktischen Teil folgt jeden
Abend noch etwas Theorie iliber Lebensweise, geistige
und psychologische Vorbereitung auf den Wettkampf,
besondere Probleme der Spezialdisziplin jedes Athle-
ten (Fachliteratur), Selbstmassage sowie Gebrauch von
Massage und Sauna.

Was es dazu braucht

Das Trainingszentrum miisste in einer Turnhalle fest
untergebracht sein. Dazu sollte Freigelinde im Wald,
eventuell sogar mit einer kompletten Leichtathletik-
anlage zur Verfligung stehen.

Ein Trainerkollegium von drei bis fiinf Fachleuten
(ausgebildete Turn- und Sportlehrer usw.) steht diesem
Zentrum vor, wozu noch wahlweise Arzte und Psycho-
logen herbeigezogen werden konnten.

Im Endstadium des Ausbaus sieht der Ausschuss vom
SLL fest angestellte Trainer vor, die in der Anfangs-
phase allerdings eventuell durch einen Wandertrainer
zu ersetzen wiren.

Ein Trainingszentrum fiir Spitzensportler in Genf?

Unter dem Vorsitz von Jean Frauenlob, Prisident des

‘SALV, kamen in Genf Personlichkeiten aus interessier-

ten Kreisen zusammen, um iiber die Schaffung eines
Trainingszentrums fiir Spitzensportler zu beraten. Ge-
plant ist eine Einrichtung, die Leistungssportlern aller
Sparten offen stehen und deren Kondition unter medi-
zinischer Leitung fordern wiirde. Die Leiter der Gen-
fer Sportvereine und -verbinde beschlossen, die Dis-
kussion iliber das Thema néchstens weiterzufithren und
die Detailfragen abzuklédren.
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Aus der Welt des Spitzensportes

Bittere Klage eines Olympiasiegers

Frankreichs einziger Olympiasieger bei den Olympi-
schen Sommerspielen in Tokio, Pierre Jonquiers d’Orio-
la, der schon 1952 in Helsinki im Springreiten die
Goldmedaille errang, trigt sich mit der Absicht, vom
aktiven Sport zuriickzutreten. Enttduscht iiber die
mangelnde Hilfe und Unterstiitzung, die man den Rei-
tern nach Tokio versprochen hatte, schrieb er an den
franzosischen Verband: «Seit unserer Riickkehr aus
Tokio wurden wir nur mit Versprechungen abgespeist,
doch den Worten folgten keine Taten. Wo bleibt die
in Aussicht gestellte zentrale Reitschule? Es ist ein
Hohn, dass wir nach den Erfolgen von 1964 beginnen,
in Mittelmé&ssigkeit zurilickzufallen, wie der fiinfte
Platz beim Turnier in Nizza offen gezeigt hat. Ich sehe
mich leider gezwungen, nicht mehr in der franzosi-
schen Mannschaft zu starten.»

Und bitter vermerkt die franzosische Sportzeitung
«L’Equipe»: «Ist das die Zukunft eines Sportes, der
wohl 50 000 aktive Reiter hat, aber tiber nur drei Klas-
seleute verfiigt?»

So in Frankreich. Wie steht es bei uns mit den Ver-
sprechuhgen? ‘ DSB

Durch den Wehrdienst gestort

In einem Aufsatz «Leistungsaufbau im Fachverband»

schreibt der bekannte Ruderprofessor Karl Adam aus

Razeburg: .

«Die Entwicklung rechtzeitig entdeckter Talente ist

empfindlich gestért durch den Wehrdienst. Ich sehe

drei grundsitzliche Méglichkeiten zur Uberwindung

dieser Schwierigkeit:

1. Diensterleichterungen;

2. Leistungstraining innerhalb der Bundeswehr;

3. Abkommandierung nach Ableistung einer Grundaus-
bildung an ein anerkanntes Trainingszentrum unter
Anrechnung auf den Wehrdienst.

Verstirkung der Motivation des Leistungssportlers ist
sicher das schwierigste Problem in unserem Zusam-
menhang. Von seiner Losung héngt die Entwicklung
des gesamten Sports in besonders hohem Masse ab. Es
geht dabei nicht nur um die psychische Situation des
einzelnen, sondern auch und vor allem um Vorurteile
und Prestigefragen in unserer Gesellschaft, deren Ma-
nipulation #usserst heikel ist, weil die entsprechenden
Probleme von der Soziologie und Sozialpsychologie
bisher kaum wissenschaftlich bearbeitet worden sind
und nicht durchschaut werden kénnen. Folgende prak-
tische Massnahmen sind mdoglich:

Ausgleich der materiellen Nachteile fiir den einzel-
nen Sportler, die ein Leistungstraining heute mit sich
bringt, Propaganda auf der Ebene der public relations
(Tagespresse, Fernsehen, Rundfunk), Behandlung von
Problemen des Sports auf literarisch anspruchsvoller
Ebene, wissenschaftliche Behandlung soziologischer
und sozialpsychologischer Probleme des Sports.»

Das «Problem» Mexiko

spg. Der schwedische Leichtathletikverband hat mit.

seinen Vorbereitungen fiir die Olympischen Spiele 1968
in Mexiko-City begonnen. Im Oktober wird ein klei-
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ner Trupp von Athleten in der mexikanischen Haupt-
stadt fiir einige Wochen Aufenthalt nehmen, trainieren
und anschliessend Wettkdmpfe bestreiten. Diese «Stu-
dienreise» wird 1966 und 1967 wiederholt werden. Aus-
serdem ist nach der schwedischen Saison eine Reise
nach Athiopien geplant. Dort kénnten in Addis Abeba
und Orten, die bis 2000 m tiber Meer liegen, Experi-
mente mit diinner Luft gemacht werden.

*

Aus Neuseeland meldet unser spg-Mitarbeiter dage-
gen, dass Neville Scott bei seiner Riickkehr aus Siid-
afrika erklirt hat, er sei nicht daran interessiert, in
Mexiko zu starten. Die diinne Luft sei ihm schédlich.
Ein Athlet wiirde zwei Monate brauchen, um sich zu
akklimatisieren. Er habe gesehen, was es bedeute, als
er ein Sechsmeilenrennen in Potschefstroom auf 1730
m Hohe liber Meer gelaufen sei, um seine Reaktion auf
die Hohe zu testen. So beschreibt er seine Erfahrung:
«Nach den ersten drei Meilen (ca. 5 km) wurden meine
Arme und Beine schwer. Spiter fiihlte ich mich kaum
besser, meine Glieder aber nicht mehr. Sie waren wie
abgestorben. Auch fiihlte ich mich schwindlig. Zuletzt
musste ich mit einem Kollaps in Spitalpflege verbracht
werden ... Nein, mein Bedarf ist gedeckt! Ich bin
zwar froh, dass ich diese Probe unternommen habe.»

Die Meinung eines Olympiasiegers

Don Schollander, 18jdhrig, Studierender an der Uni-
versitdt Yale (USA), Gewinner von vier Goldmedail-
len im Freistil- und Staffelschwimmen, «Der schnellste
Freistilschwimmer aller Zeiten» («<NZZ») und «zweifel-
los vollkommenste Schwimmer» (Paris, «Le Monde»),
erklérte einem Reporter der Zeitschrift «Listen» das
Geheimnis seines Erfolges: «Meine Ansichten dartiber,
was zu einer gesunden Lebensweise gehort, sind sehr
bestimmt. Es ist selbstverstindlich, dass ich weder
rauche noch trinke. Das Rauchen nimmt einem den
Wind aus den Segeln. Es wiirde meine Chancen als
Wettschwimmer v6llig ruinieren. Und was den Alko-
hol betrifft, dieser untergribt ebenfalls die Leistungs-
fihigkeit. Aber auch wenn das Trinken keine schid-
lichen Wirkungen auf meinen Kérper ausiiben sollte,
wirde es mich zum mindesten geistig beeintrichtigen.
Um zu Erfolg zu gelangen, muss man sich in aller-
bester Form befinden. Weshalb sollte ich da irgend
etwas tun, was mir schadet??»

Bravo !

Die deutsche Hockeyspielerin Marlinde Massa hatte,
laut M. E. im «Tip», in der Vorentscheidung um die
nationale Hallenmeisterschaft die Stuttgarterinnen mit
1:0 in Fiihrung gebracht. Wenig spiter erhohte sie auf
2:0, was moglicherweise den Schluss-Sieg bedeutet
hiétte. Der Treffer war bereits anerkannt, als sich Mar-
linde meldete und gestand, den Ball von ausserhalb
des Schusskreises abgegeben zu haben. Das Tor wurde
annulliert, und die Stuttgarterinnen gerieten sichtlich
aus dem Rhythmus. Sie wurden schliesslich durch die
Damen von Rotweiss Ko6ln 2:1 bezwungen. 2:1... leicht
lasst sich ableiten, von welch entscheidender Bedeu-
tung das zweite Goal hétte sein konnen...



Stens «Sport-Palette»

Geldbussen fiir reine Amateure

(spg) Die russischen Betreuer der Nationalmannschaft
haben eine Sonderanstrengung unternommen, damit
das Weltmeisterteam auch den Ruhm einer fairen
Mannschaft ernten konne. Sie verfiigten deshalb, dass
jeder Spieler, der in einem Reprisentativkampf in die-
ser abgelaufenen Saison eine Zweiminutenstrafe er-
hielt, eine Busse von 15 Rubel bezahlen musste. Rech-
nen wir ihn etwa zu einem Franken, so konnte die
Saison einen Amateur recht teuer zu stehen kom-
men... es sei denn, es stdnden ihm auch Einnahmen,
nicht nur Ausgaben, zu.

Mit der Kirchturmuhr gestoppt

Phantasieleistungen haben zu allen Zeiten Aufsehen
erregt und sind dann wie Seifenblasen auseinander-
geplatzt. Manchmal bewegten sie sich an der Grenze
des Moglichen, manchmal waren sie weit davon weg.
Am meisten wohl bei dieser Geschichte: Da startete
im Sommer 1931 ein Langstreckler norddeutscher
Spitzenklasse in einem kleinen Ort und trabte ganz
souveridn von der Spitze seine 5000 Meter herunter. Er,
der sonst um 15:30 Minuten laufen konnte, wollte sich
dabei natiirlich nicht sonderlich strapazieren, um so
iiberraschender kam dann die Ansage durch das Me-
gaphon (Lautsprecher kannte man damals nur bei ganz
grossen Gelegenheiten): «Sieger Meyer in 14:21 Minu-
ten...» Meyer, erstaunt und entsetzt zugleich, eilte
zum Kampfgericht: «Kann denn das wirklich stim-
men? 14:21 Minuten — das wire ja Weltrekord!» Aber
mit diesem Protest befand sich Meyer an der falschen
Adresse. Emport erwiderte ihm der Zeitnehmer-Ob-
mann: «Was soll denn das heissen? Zweifeln Sie an
unserer Tétigkeit? Ich habe wihrend dieser ganzen
Zeit, da Sie um die Bahn liefen, keinen Blick von der
Kirchturmuhr gelassen!» — In jenen Jahren galt der
Finne Paavo Nurmi als der Mythos des Langstrecken-
laufs, und Nurmi hatte die 5000 Meter nie schneller
als in 14:28,2 Minuten zuriickgelegt.

Nicht nur im Westen...

«Unsere Jugend ist zu bequem geworden. Sie interes-
siert sich», laut isk im «Sport», «nur noch fiir Geld
und Motorridder und will keinen Sport mehr treiben»,
so riigte kiirzlich ein Sportfunktionir in der Tschecho-
slowakei die heranwachsende Generation seines Lan-
des. «Unsere Erwachsenen sind nicht besser. Sie essen
zu viel und scheuen sportliche Betdtigung.» Da sind
die Aussichten wirklich gering, dass neue Zatopeks
der CSR sportlichen Ruhm eintragen werden.

So sprachen Profi-Fussballer

Der vielfache spanische Internationale Garay — er
spielte dreimal als Liufer gegen die Schweiz — er-
kliarte im Rahmen eines Kongresses iiber Sportmedi-
zin und -psychologie in Barcelona, dass in ethischer
Beziehung der Amateur wie der Berufssportler die
gleichen Pflichten zu erfiillen haben. Die Verantwor-
tung des Profis sei aber noch grosser. Der Spieler

musse sich bewusst sein, dass sein Prestige von dem
abhingt, was er auf dem Spielfeld zeigt. Er hat sich
vor allem korrekt zu benehmen, denn der Sport hat
erzieherische Aufgaben. Garay bezeichnete den Trai-
ner als verantwortlichen Erzieher seiner Spieler, der
ihnen den Geist des Fairplay ebensowohl beibringen
miisse, wie Technik und Taktik.

Die Wimbledonsiegerin 1990 heisst...

Auf was fiir ausgefallene Ideen doch manche Leute
kommen! Da lese ich, dass ein tennisspielendes-austra-
lisches Ehepaar namens John und Charleen Hillebrand
sich seiner sechs Monate alten Tochter Karen bedient
hat, um eine jener exzentrischen Wetten einzugehen,
die bei den Angelsachsen von jeher beliebt waren.
Die Hillebrands, so schreibt «Edgar», sind mit einer
englischen Versicherungsgesellschaft eine Versiche-
rung eingegangen, was einer Wette gleichkommt, wo-
nach das Ehepaar ein Pfund einsetzt und von der
Versicherung im Jahre 1990 bare 20 000 Pfund ausbe-
zahlt bekommt, wenn Karen bis dahin nicht Wimble-
donsiegerin geworden ist. Im Jahre 1990 wird Karen
26 Jahre alt sein. Thre Eltern haben also bis jetzt auf
ihre Kindheit eine Hypothek von 20 000:1 aufgenom-
men. Ob sie gross wird oder klein, blond oder dunkel,
krumm oder gerade, kriftig oder schwéchlich, gesund
oder kranklich — Tennis muss sie spielen, denn es
steht ein Vermégen auf dem Spiel. Ob es ihr Spass
macht oder nicht, spielt keine Rolle.

3,7 Milliarden Franken fiir Sportanlagen — aber leider
nit_:ht bei uns

Im Zeitraum von 1966 bis 1970 will die franzdsische
Regierung die Sport- und Erholungsanlagen im gan-
zen Land mit einem Aufwand von 3,7 Milliarden Francs
ausbauen. Das gewaltige Projekt umfasst nach einer
Mitteilung des zustidndigen Ministers Alain 2850 neue
Stadien, 490 Sporthallen, 710 Schwimmbé&der und 1800
Freizeitzentren.

(Bieler Tagblatt Nr. 112 vom 15. Mai 1965)

Ein teurer Trainer

Die australische Trainer-Leihgabe Frank Sedgman, 36,
ist dem Deutschen Tennisbund auch in der nichsten
Saison nicht zu teuer. Das versicherte der Vizeprisi-
dent des Tennisbundes Fritz Kiitemeyer in Hannover.
Frank Sedgman hatte schon in der vergangenen Sai-
son das Training der deutschen Tennisspieler geleitet.
Damals wurden fiir die Dienste des Australiers ins-
gesamt 35 000 Mark gezahlt.

David gegen Goliath

Der Prisident der Amerikanischen Krebsgesellschaft
bemerkte in einem 6ffentlichen «Hearing», dass die Zi-
garettenindustrie jahrlich mehr als 200 Millionen Dol-
lar fiir Reklame ausgibt, seine Gesellschaft aber ver-
flige nur iiber 0,1 Millionen Dollar, um die Menschen
iiber die Tatsachen aufzukldren.
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Blick iiber die Grenzen

Rotchina
Der Marschall und die Massen
Von Cheng Men Wai (Hongkong)

Rotchinas Sport ist heute eine Sache der Massen, des Mili-
tdars und eines Marschalls. Um dies zu demonstrieren, finden
im September dieses Jahres die sogenannten Olympischen
Spiele Chinas statt. Marschall Ho Lung und seine Mitarbeiter
haben Wettkdmpfe in 23 Sportarten ausgeschrieben. Chinas
sportliche Stirke, seine Wehrbereitschaft und sein Aufbau-
wille sollen gezeigt werden. Neben den traditionellen Sport-
arten wie Leichtathletik, Fussball, Schwimmen,
ben, Kunstturnen, Ringen, Rad- und Motorsport, Tischtennis,
Badminton und Bogenschiessen stehen auch so militdrische
Wettbewerbe wie Gewehrschiessen, Fallschirmspringen, Funk-
Nachrichteniibermittlung und Marschieren auf dem Pro-
gramm. Vom rein sportlichen Standpunkt aus sind nur die
Konkurrenzen der Schwimmer, Gewichtheber, der Leicht-
athleten, der Turner und natlirlich die der Tischtennisspieler
von Interesse. Tatsdchlich hilt das 800-Millionen-Volk nur in
einer Sportart die Weltspitze: im Tischtennis. In den anderen
Sportarten, die Mitte und Ende der filinfziger Jahre vielver-
sprechende Ansitze zeigten, zahlen die Chinesen heute den
Preis fir ihre Isolation.

Sie konnen nicht lernen

Im Jahre 1958 haben die Rotchinesen wegen der Anerkennung
von Formosa (Nationalchina) das Internationale Olympische
Komitee verlassen und haben auch ihre Mitgliedschaft in den
meisten internationalen Fachverbinden quittiert. Die freiwil-
lige Isolation und der Riickzug der sowjetischen Trainer, die
nach dem Zweiten Weltkrieg Aufbauarbeit leisteten, hemm-
ten die Entwicklung. So ist denn auch hin und wieder die
Frage aufgetaucht, ob man nicht doch iliber Formosa hinweg-
sehen sollte. Eine positive Antwort wéire sicherlich erfolgt,
wenn die Chinesen auch in anderen Sportarten so gut wé-
ren wie im Tischtennis, ihrer Paradelibung. Es ist kein Zu-
fall, dass die Pekinger Sportzeitung Tiyu Bao die Sportler
auffordert, im Geist der Revolution und mit wissenschaft-
licher Griindlichkeit den sportlichen Standard anzuheben und
auf das Niveau der Weltspitze zu bringen. Man lédsst dabei
freilich nicht anklingen, dass dieser Weg nur iiber — inter-
nationale Kontakte zum Erfolg fiihrt. So sind denn auch
vielfach Versuche zu erkennen, aus der selbstgewihlten Iso-
lation herauszukommen, ohne das Gesicht zu verlieren, das
Schlimmste, was einem Chinesen passieren kann.

Propaganda mit Massen

Marschall Ho Lung propagiert den Sport mit Massenveran-
staltungen. So nahmen 40000 Menschen an einem Staffellauf
teil, der im Dezember 1964 stattfand. In Peking findet der
13-km-Lauf rund um die verbotene Stadt der einstigen Kai-
ser die meiste Resonanz; allerdings erhalten auch die ersten
200 Siegerpreise. In Wuhan starteten zu Beginn dieses Jahres
nicht weniger als 14 000 Menschen bei einem 10-km-Strassen-
lauf; der jlingste war sechs, der #lteste Teilnehmer 70 Jahre
alt. — Skisport gewinnt im Norden des Landes an Popu-
laritdt. Die Eisschnelldufer kénnen- nach den Skandinaviern,
den Russen und den Japanern eine starke Mannschaft (Da-
men und Herren) stellen. Aber der ganz grosse Erfolg ist
bisher ausgeblieben. So begniigen sich die Sportpropagandi-
sten mit anderen Schlagzeilen. Sie haben dann Gliick, wenn
beispielsweise 1000 Chinesen auf einmal einen 4000 Meter
hohen Berg in Tibet besteigen. .. DSB

UdSSR

Ein Zentrum der Sportmedizin

Auf dem Gelinde des Zentral-Stadions in Moskau-Lushniki
befindet sich ein sportidrztliches Zentrum, in welchem inter-
essante Versuche angestellt werden. Prof. Letunow, der Lei-
ter des Sektors Sportmedizin am Zentralen Forschungsinsti-
tut fiir Koérperkultur, hat in einem Interview auf die Bedeu-
tung der sportirztlichen Konsultationen hingewiesen und be-
tont, dass es gerade Physiologen und Arzte waren, die im
hoéchsten Masse ermdglichten, die im Organismus versteckten
Moglichkeiten aufzudecken. Heute gibt es keine Sportarten,
in denen nicht die Sportmedizin mit neuen Methoden die
Leistungen zu steigern helfen wiirde. Wenn auch die Arzte
bemiiht sind, die Leisturigssteigerung zu férdern, so sind sie
sich doch dessen bewusst, dass ihre Bemiihungen nach einer
maximalen Ausnutzung der Reserven des Organismus nicht
zu einer Verschlechterung des Gesundheitszustandes des Ak-
tiven fiithren diirfen.

Es gibt heute eine Moglichkeit, auf Grund von Anzeigen
elektronischer Geridte die Anzeichen sich einstellender Er-
miidung frithzeitig zu erkennen. Im Laboratorium wurde eine
Methodik zur Priifung der Beweglichkeit des Nervensystems
und des Muskelapparates entwickelt. Die Muskeln sind gleich
anderen lebenden Geweben in der Lage, auf dussere Reize,
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wie zum Beispiel auf die Wirkung schwacher elektrischer
Impulse, sehr fein zu reagieren. Diese Reaktion ist ein sehr
deutlicher Indikator fiir den Gesamtzustand des Organismus.
Daraus, wie die Muskeln auf Reize reagieren, kann man
Schliisse auf ihren Ermidungszustand und ihre Ermiidbar-
keit ziehen und die Belastung rechtzeitig herabsetzen. Das
gegenwirtige Studium der bioelektrischen Antworten der
Muskeln auf elektrische Impulse wird ermdglichen, den ra-
tionellsten Rhythmus flir die Trainingsarbeit festzulegen.
In dem sportmedizinischen Zentrum gibt es eine Unterdruck-
kammer, in der die getesteten Sportler mittels Luftdruck-
regelung in die gleiche Lage versetzt werden kénnen, als ob
sie sich in 5000 m Hohe befinden. Bei Senkung des Luft-
druckes registrieren die Gerdte auf einem Bogen verschie-
dene Kurven, so zum - Beispiel filir die Atmung. fir den
Kreislauf, flir die Gehirntdtigkeit. Die auf der «Erde» ge-
wonnenen Kurven lassen sich mit den verschiedenen Werten
aus verschiedenen Hohen gut vergleichen. In einer bestimm-
ten, hiufig der «maximalen» HOhe, wird der Sportler gete-
stet: er atmet Sauerstoff ein und muss zum Beispiel auf der
Stelle laufen. Dabei registrieren die Geridte, wie sein Orga-
nismus auf die Belastung reagiert. Der Sportler wird auch
nach dem «Abstieg» sorgfiltig beobachtet.

Es wire falsch, die Bedeutung solcher Analysen zu iiber-
werten, denn der Sportler versplirt bei jeder sportlichen
Téatigkeit im - geringen oder stidrkeren Masse Sauerstoffhun-
ger. Jetzt haben aber bereits die Vorbereitungen fiir die
Olympischen Spiele 1968 in Mexiko eingesetzt, einer Stadt,
die 2200 m tUliber dem Meeresspiegel liegt, und Untersuchun-
gen in der Unterdruckkammer sind in diesem Zusammen-
hang geradezu eine Notwendigkeit. P Sportowy, Warschau

USA
Die Amerikaner wollen auch 1968 Gold sammeln

Die Ergebnisse der Olvmpischen Spiele 1964 in Tokio haben
es einmal mehr bewiesen: Amerika ist die fiihrende Sport-
nation. Erstaunlich das grosse Reservoir an Spitzenkénnern!
In der Fachwelt unbekannte Sportler erzielten in Tokio
kaum erwartete Siege oder gute Placierungen. Durch diese
Erfolge fiihlen sich die US-Sportler verpflichtet, ihre Vor-
bereitungen fiir die Olympischen Spiele 1968 in Mexiko City
rechtzeitig zu beginnen. Die Spitzenposition im internatio-
nalen Sport soll gehalten werden.

Mexiko City liegt liber 2000 Meter hoch. Die klimatischen
Bedingungen sind in der diinnen Ho6henluft fiir Spitzen-
sportler nicht glinstig. Die Vorbereitungen in den USA zur
Untersuchung der Bedingungen fiir die Anpassung an die
verdnderten Klimaverhiltnisse laufen bereits jetzt an. Mr.
Lyman Bingham, Exekutivdirektor des TUS-Olympischen
Komitees: «Seit Mirz untersuchen amerikanische Arzte in
einem umfassenden Programm die besonderen Bedingungen
fiir die Olympiakdmpfer in Mexiko City. Ab Juni dieses Jah-
res werden 10 bis 12 Sportler als .Versuchskaninchen’ unter
Mexiko-dhnlichen Bedingungen Leistungssport betreiben. Wir
werden die Ergebnisse dieser Versuche auswerten und ent-
sprechende Moglichkeiten zur Klimaanpassung flir unsere
Sportler schaffen.» )

Die Amerikaner sind, laut «Stiddeutsche Zeitung», in der
gliicklichen Lage, in Denver oder Los Alamos Sportgebiete
in gleicher Hoéhenlage zu haben. Bereits heute steht fest:
1967 und 1968 wird eine Vielzahl amerikanischer Meisterschaf-
ten in diesen Gebieten ausgetragen. Die Sportler werden
planmissig an die verdnderten Klimaverhéltnisse gewdhnt.
Jahrzehntelang war der Frauensport in den USA ein Stief-
kind. Sport galt und gilt noch heute fiir Frauen als unweib-
lich. Eine grossziigige Werbung und verbandsseitige Unter-
stiitzung des Frauensports wird nunmehr eingeleitet. Neue
Talente sollen entdeckt und rechtzeitig geférdert werden.
Das Frauenteam der USA soll 1968 noch besser abschneiden
als bisher.

Captain Stephan M. Archer, Sekretidr der AAU, stellte zwei
weitere Schwerpunkte heraus: «Wir werden ein neues lang-
fristiges Schwimmprogramm anlaufen lassen. Auch filir un-
sere Ringer werden Lehrgidnge zusidtzlich veranstaltet!» Leh-
ren aus dem Versagen in einigen Sportarten in Tokio wird
man ziehen. 1960 in Rom holten die US-Ringer 3 Goldme-
daillen, 1964 in Tokio gingen sie leer aus. Voll Stolz nannte
Mr. Archer die Zahl der Schwimmbider in den USA: 288 800
Haus-, 59150 Hotel-, 26050 Klub-, 27100 stddtische, 13500
Schul- und 6200 sonstige Schwimmbé&der. Diese 420 800 Trai-
ningsmdoéglichkeiten nennen die Amerikaner die Basis fiir die
Erfolge ihrer Schwimmer.

Zehn Sportarten sind in der AAU, der Amateur Athletic
Union, zusammengefasst. Sieben Millionen Mitglieder sind
dort gemeldet. Die {Ubrigen Sportarten verteilen sich auf
eine Vielzahl kleinerer Verbidnde. Das Schwergewicht liegt
bei den Schulen und Universitdten. Natiirlich gibt es hier
mannigfache Arten finanzieller Unterstlitzung. Dort aber, wo
es zu deutlich wird, greifen die Verbinde ein.



Echo von Magglingen

Kurse im Monat Juni (Juli)

a) schuleigene Kurse

28.6.—3.7. Geistliche / Ecclésiastiques (70 Teiln.)

1.— 3. 7. Schwimmen und Spiele, resp. fiir Schweiz.
Schwimmverband (25 Teiln.)

3.—11. 7. Bergsteigen / Instruction alpin (40 Teiln.)

12.—17. 7. Grundschule I (70 Teiln.)

19.—24. 7. Instruction de base I (30 Teiln.)

19.—24. 7. Schwimmen und Spiele (30 Teiln.)

26.—31. 7. Natation et jeux (20 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

31.5.—2.6. Trainingsleiterkurs flir Leichtathletik und Hand-
ball, Schweiz. Vereinigung sporttreibender Eisen-
bahner (30 Teiln.)
5.— 5. 6. Trainingskurs der Nationalmannschaft Wasserball,
Schweiz. Schwimmverband (15 Teiln.)
12.—13. 6. Grundschulkurs fiir Fussball
Schweiz. Gehérlosen-Sportverband (25 Teiln.)
12,—13. 6. Trainingskurs Leichtathletik, ELAV (40 Teiln.)
12. 6. Sporttreffen der Lehrlingsgruppen, SMUV
(700 Teiln.)
14.—19. 6. Trainingslager Leichtathletik, ELAV (30 Teiln,)
19.—20. 6. Trainingskurs fiir Junioren, SIMM (30 Teiln.)
19.—20. 6. Hauptkurs 2 flir Diplomkandidaten, SFV
(100 Teiln.)
20. 6. Springer-Lehrgang, Schweiz. Schwimmverband
(15 Teiln.)
21.—26. 6. Zentralkurs I und II fiir Trainingsleiter, SFV
(45 Teiln.)
21.—26. 6. Ausbildungskurs fiir Junioren, SFV (25 Teiln.)
26.—27. 6. Schweiz. Volkstanztreffen,
Schweizer Volkstanzkreis (110 Teiln.)
26.—27. 6. Juniorenlager Nationalturnen und Ringen, SKTSV

(40 Teiln.)

Ausbau der sportwissenschaftlichen Forschung

Ab 1. Juni 1965 steht der Sektion Forschung der ETS
endlich ein vollangestellter wissenschaft-
licher Mitarbeiter in der Person von Dr. med.
H. Ackermann zur Verfigung. Auf ldngere Sicht ge-
plante Arbeiten werden dadurch vermehrt moglich
und werden sich fiir den Schweizer Sport positiv aus-
wirken. Andererseits ist die der Forschung zur Ver-
fligung stehende Arbeitskraft noch immer Kklein, zu-
mal der neue Mitarbeiter den bisher von Sanitatsoffi-
zieren besorgten Arztdienst, der keine produktive For-
schungsarbeit darstellt, zu besorgen hat. Die neue Ent-
wicklung, die nun auch in bezug auf die Erstellung
eines Forschungsinstitutes rasch voranschreitet, ist
sehr erfreulich und ldsst uns hoffen, die gegeniiber
andern Lé&ndern bestehenden Riickstdnde verkleinern
zu konnen. Der Ausbau der Moglichkeiten an der ETS
wird auch mit der Zeit dazu beitragen, dass eine der
schwerwiegendsten Liicken in der Schweiz, namlich
das weitgehende Fehlen von Arzten, die sportmedizi-
nisch ausgebildet sind und sich mit sportirztlichen Be-
langen befassen konnen und wollen, verkleinert wer-
den kann.

Internationales Kolloquium (Tagung) in Vichy

Das «Secrétariat d’Etat a la Jeunesse et aux Sports»
hat vom 26: bis 30. April in Vichy ein «Colloque inter-
national des sports collectifs» organisiert.

Mehr als 100 Teilnehmer aus 16 Lindern hatten den

Ausfithrungen der franzosischen und auslidndischen

Referenten gefolgt und an den Diskussionen teilge-
nommen.

Die ETS Magglingen hatte Herrn A. Metzener dele-
giert, der liber «Das Circuit-Training und seine Ver-
wendung im Kollektissport» referierte und seinen Vor-
trag durch den Film «Modernes Konditionstraining»
erginzte. Der Schweiz. Basketball-Verband hatte Herrn

R. Hofmann und der Schweiz. Amateur-Fussball-Ver-
band die Herren J. Guhl und Brundler delegiert.

Die behandelten Probleme: «Organisation des Trai-
nings», «Die Ausbildung (konditionell, technisch und
taktisch) der Spieler und der Trainer», «Die psycho-
logischen Faktoren (méthodes d’approche)», «Bezie-
hungen zwischen Psychologie und Technik», «Die Vor-
bereitung von Nationalmannschaften».

Die Stadt Vichy (35000 Einwohner, jedoch mehr als
100000 in der Kur- und Feriensaison) verfligt liber
ausserordentlich vielfiltige und komplette Sportanla-
gen: Hallenschwimmbad, Freiluft-Schwimmbéder,
Pferderennbahn, Golfterrain, Omnisportstadium mit
Jugendzentrum, grosse Sporthalle (25/40 m) mit Tri-
biinen fiir 1200 Zuschauer. Die bemerkenswerteste Ent-
wicklung ist jedoch die Schaffung einer Wasserfldche
von 120 ha, ein richtiger See fiir den Segel- und Ru-
dersport, nebst kiinstlich angelegten Fliisschen fiir
Kanufahrer.

Ein nationales Athletikzentrum (eine Art Filiale der
INS von Paris) ist im Bau.

Leibeserziechung und Sport der Midchen und Frauen

Vom 2. bis 7. August 1965 findet an der Deutschen
Sporthochschule Koln der «5. Internationale Kongress
fiir Leibeserziechung und Sport der Maiadchen und
Frauen» statt, zu dem fast 500 Meldungen aus dem
Ausland vorliegen. Zum Thema «Heranwachsende Ju-
gend heute / Probleme der Leibeserziehung» berichten
Institutsleiter und Fachlehrer aus 30 Nationen, 14 De-
monstrationen ergénzen die Theorie, darunter Oster-
reichische Schulgruppen, das bekannte Laban-Studio
«Art of Movement» und die beste amerikanische Stu-
dentengruppe im Modern Dance unter Dorothy Mad-
den. 41 japanische Dozenten, 40 spanische Studenten
und Lehrer, mehr als 130 amerikanische Professoren
sind unter den Teilnehmern gemeldet.

Jubiliums-Bergsteigerwoche fiir Jugendliche
von 16 bis 22 Jahren

Fiir Jinglinge im VU-Alter (16 bis 20 Jahre) werden
diese Wochen subventioniert (VU-Leistungsheft mit-
bringen!).

Kletterwoche im Alpstein/Kreuzberge 4. bis 10. Juli,
Unterkunft Hundsteinhiitte. Ausbildung und Kletter-
touren im bekannten Klettergarten der Ostschweiz.
Kombinierte Bergtourenwoche im Val di Campo (Valle
di Poschiavo), 27. Juni bis 3. Juli, Unterkunft Lun-
gacquahtitte SAC.

Ausbildung und Touren in einmalig schénem und ru-
higem Berggebiet.

Klettertourenwoche im Bergell, 18. bis 25. September,
Forno-Albignagebiet. Ausbildung und Klettertouren in
grosser Bergwelt.

Die Kurse werden von jungen, aber erfahrenen Berg-
fihrern geleitet; diese garantieren fiir grosstmoégliche
Sicherheit. Es wird viel Wert auf Benehmen und Ka-
meradschaft gelegt. Das Bergsteigen wird von Grund
auf gelernt und gelibt, die genauen Programme wer-
den erst an Ort und Stelle besprochen und festgelegt.
Ausriistung: Bergkleider, Schuhe mit Gummisohlen,
Rucksack.

Anmeldung bis mindestens 14 Tage vor Kursbeginn.
Kosten, alles inbegriffen:

Fur Junge, Burschen und Midchen von 16 bis 22 Jah-
ren Fr. 160.—.

Fir Junge im VU-Alter, 16 bis 20 Jahre mit Leistungs-
heft, Fr. 55.—.

Zuséatzlich Reise zu 1!/ Taxe und Militdrversicherung.
Auskunft und Anmeldung mit- genauer Altersangabe
beim Bergsteiger-Zentrum — Bernina-Bergell — Pon-
tresina, Paul Nigg, Bergfiihrer, Telefon (082) 6 66 44.
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Die eidg. Vorunterrichts-Inspektoren
in Magglingen
H. Schihin

Alle zwei Jahre findet die Jahreskonferenz der Eidg.
Inspektoren des  Vorunterrichts in dessen erster Pfle-
gestitte in Magglingen statt. Diesmal nahmen sie mit
Interesse Kenntnis von den Ausfiihrungen des Sek-
tionsvorstehers Willy Rétz zum vorliegenden Jahres-
bericht 1964, der eine weiter leicht ansteigende Betei-
ligung feststellt. Doch lag das Hauptgewicht der Be-
sprechungen auf der Notwef?digkeit einer Totalrevision
der Bundesverordnung tiber die Forderung von Tur-
nen und Sport, die aus dem Jahr 1947 datiert. Dies
wird am besten im Zusammenhang mit der Planung
einer #hnlichen Organisation fiir die weibliche Jugend
geschehen. Vielleicht ist es in einem hochentwickelten
Lande schlimmer, keinen obligatorischen Schulturn-
unterricht fiir Madchen zu haben, als dass den Frauen
das Stimmrecht vorenthalten ist, denn es sind die
kiinftigen Miitter, die Erzieher der kommenden Gene-
rationen, denen die korperliche Ausbildung und Er-
tiichtigung vorenthalten wird. Es ist in unserer Zeit
der nervosen Hast und larmigen Motorisierung not-
wendiger als je, dass geistige und korperliche Schu-
lung Hand in Hand gehen. Jetzt alarmieren uns schon
die Arzte und Psychiater. Der durchschlagende Erfolg
des Magglinger Symposiums «Turnen und Sport fiir
die weibliche Jugend» hat sich mit der Zustimmung
aller Kreise fiir die Verbesserung der Moglichkeiten
der korperlichen Ausbildung der weiblichen Jugend
ausgesprochen. Dies sollte besonders auch fiir die Mad-
chen in der Nachschulzeit geschehen, fiir die {iber-
haupt nichts getan wird. Die ménnliche Jugend kennt
neben den immerhin obligatorischen Schulturnstunden
noch den freiwilligen Vorunterricht und die Rekruten-
schule zum Antritt des Mannesalters. Das VU-Pro-
gramm soll nach sorgfiltigem Studium ebenfalls einer
Revision unterzogen werden. Es zeigt sich an der Zu-
nahme der Beteiligung an den Wahlfidchern einerseits,
andererseits am Abseitsstehen immer noch der gros-
sern Hilfte der Jungménner, dass mit der rein auf
leichtathletische Ubungen, erst noch ohne konditions-
fordernde Dauerpriifung aufgebauten Grundschule
allein nur etwa 20 Prozent fiir die Kurse und 43 Pro-
zent flir die Prifungen zu gewinnen sind. Es steht
ausser Zweifel, dass die Unterstellung einer dem VU
dhnliche Institutionen fiir Madchen nicht beim Militdr-
departement erfolgen kann.

Lehrlingsturnen

Wir haben uns an dieser Stelle im Heft Nr. 5/1965
eingehend mit dem Lehrlingsturnen befasst. Dabei ka-
men die Gewerbeverbidnde des Kantons Ziirich zum
Wort und die Haltung der ETS wurde begriindet.

Nun lassen wir einmal die Lehrlinge selbst sprechen.
Wiahrend drei Jahren hat die Mechanikerklasse 1961
bis 1965 der Berufsschule Muttenz unter der Leitung

118

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

des Lehrers Ernst Ramseier freiwillig gemeinsam ge-
turnt. In einem Riickblick auf die an der Berufsschule
verbrachte Zeit dussern sich die Schiiler zu diesem
Thema. Hier die betreffenden Ausziige:

Roman: «Das Turnen, ohne das ich mir einen Tag an
der Gewerbeschule nicht mehr vorstellen kénnte, war
ein besonderer Vorteil meiner Ausbildung gesamthaft
betrachtet.»

Rudolf: «Eines der schonsten Erlebnisse war wohl die
Aufnahme des freiwilligen Turnens in das Programm
der Gewerbeschule, was wohl nur dem Einsatz und
der Initiative unseres Lehrers und der uneingeschrink-
ten Unterstlitzung sdmtlicher Schiiler in dieser
Frage zu verdanken ist.»

Isidor: «Wéahrend 4 Jahren gab es sehr viel Lehrrei-
ches, das im Schulprogramm eigentlich nicht enthalten
wire, uns aber fiir das Leben fast unentbehrliche Auf-
schliisse vermittelte. Eine dieser neuen Erkenntnisse
war zum Beispiel, dass jeder Korper Entspannung und
Erholung braucht. Darum setzten wir uns alle mit
Kraften fiir das Lehrlingsturnen ein, das uns eine ein-
driickliche Kameradschaft unter uns Schiilern und
eine unvergessliche Zusammenarbeit mit den Lehrern
vermittelte, was sicher auch die positive Einstellung
gegeniiber dem Lehrpersonal und der Gewerbeschule
allgemein erklért.» )

Walter: «Die wahrste Pionierarbeit leistete unser Leh-
rer beim freiwilligen Lehrlingsturnen. Es war ihm
nicht genug, uns beruflich auszubilden, uns als ange-
hende Biirger und Méinner zu erziehen; er wollte uns
auch korperlich leistungs- und widerstandsfihig wis-
sen.»

Robert: «Auch der Turnunterricht hat bei den Schii-
lern der Gewerbeschule michtig eingeschlagen. Ich
habe mich immer auf die Turnstunde gefreut. Man
lernte seinen Lehrer und seine Kameraden von einer
ganz andern Seite kennen und konnte auf eine ganz
andere Art miteinander beisammen sein. Ich wiirde,
wenn ich noch weitere Jahre in die Gewerbeschule
gehen miisste und anschliessend an den Unterricht
nicht turnen koénnte, nicht mehr so viel Freude an der
Schule haben.»

Georg: «Dem Turnen méchte ich auch ein Krinzchen
winden. Ich war zwar gar nicht begeistert, als diese
Idee aufkam. Irgendwie wollte ich doch nicht zurilick-
stehen. Nachher hitte ich das Turnen an der Gewer-
beschule nicht mehr missen wollen. Nach einem gan-
zen Tag (81/2 Stunden) Schulbankdriicken hat es mich
immer richtiggehend erfrischt. Meine Leistungsfihig-
keit hat dadurch einen wahren Friihling erlebt. Nach
der Lehre trete ich einem TV bei. Diesen Vereinsbei-
tritt konnte ich mir bis jetzt ersparen.»

Adolf: «Auf das Turnen oder Schwimmen freuten wir
uns immer besonders. Ich finde es einfach notwendig,
dass das obligatorische Turnen an der Gewerbeschule
eingefiihrt wird. Man kann sich nach der verkrampf-
ten Haltung in der Schule und an der Werkbank rich-
tig entspannen.»

Ernst: «Selbst fiir das korperliche Wohl wurde Sorge
getragen. In einer freiwilligen Turnstunde erhielten
wir Gelegenheit zur korperlichen Ertiichtigung, was
nicht nur in sportlicher Hinsicht wertvoll war, son-
dern auch im Hinblick auf die Kameradschaft und die



Beziehungen zwischen Lehrer und Schiiler. War ein
Tag noch so lang und streng, so hatten wir doch eines:
das Turnen, war es nun in Form eines Waldlaufes oder
im friedlichen Wettkampf.» )

Heinz: «Weshalb jedoch das Turnen an der Gewerbe-
schule nicht offiziell eingefiihrt wird, kann wahrschein-
lich keine der Personen sagen, die massgebend wéiren.
Bis jetzt war es nur ein Versuch, und wir kamen alle
freiwillig. Anfangs sicher etwas skeptisch, aber bald
stellte sich dann die Kameradschaft ein, die man nur
beim Sport findet.»

Lohnt es sich?
J. Lufi

Im ganzen Schweizerland hat die Arbeit im Vorunter-
richt wieder begonnen.

Mancher Leiter glaubt nun, weil Turnen und Sport
etwas Gutes und Gesundes sei, sollten die jungen
Leute von selbst kommen. Vielleicht war es vor Gene-
rationen so, weil sich damals der ganze Lebensstil
traditionsbedingt viel stirker von den Vitern auf die
Sohne vererbte. Aber heute ist die junge Generation
viel weniger abhingig von der 4&lteren. Der junge
Mensch hat nicht nur mehr Freizeit als frither, son-
dern auch mehr Geld als damals. Und weil sein Ver-
dienst grosser ist, wird er auch viel mehr umworben
von all jenen, die ihm etwas anzubieten haben. Sie
reissen sich geradezu um ihn. Was lockt doch nicht
alles! Eine uniibersehbare Bilderflut, Motoren, Appa-
rate, Autos, Lautsprecher, Kofferradios und Musik-
automaten. Spielautomaten locken Jugendliche in

Spielsalons. Schlechte Filme fiihren die jungen Men-
schen in unechte Welten und schaffen in ihnen Leit-
bilder ohne Kraft. Verfithrerisch wenden sich oft Re-
klame und Propaganda an den jungen Menschen und
versuchen mit ihren Beeinflussungs- und Suggestions-
moglichkeiten Wiinsche und Forderungen freizulegen.

Fur all dies aber braucht der Jingling Geld und Zeit.
So kann er dieselbe Zeit nicht auch noch fiir sport-
liche Betidtigung brauchen. Wir aber diirfen uns des-
halb nicht wundern, wenn er nur schwer fiir unsere
Belange zu gewinnen ist.

Wohl werben Presse, Radio und Fernsehen auch fiir
uns, aber all dies gentigt nicht.

Selbstverstindlich sind Artikel in Zeitungen, auch
Filme sehr zu begriissen. Doch wenn wir iiberlegen,
wie ein Kkleiner Prozentsatz der Zeitungsleser oder der
Kinobesucher gerade in dem Alter ist, wo wir sie tref-
fen wollen, bleibt nicht viel librig. Wer darum die
Burschen gewinnen will, muss die jungen Leute, die
in Frage kommen, einzeln ausfindig machen. Ein be-
geisterungsfihiger und von der guten Sache iiberzeug-
ter Leiter wird darum versuchen, die jungen Leute
kennen und verstehen zu lernen. Er wird sie einladen,
einige Male unverbindlich beim Training mitzuma-
chen, um Einblick zu gewinnen, wie der Betrieb lduft.
So wird es ihm auch gelingen, junge Leute in ver-
mehrtem Masse wieder fiir den Vorunterricht zu ge-
winnen.

In der Uberzeugung, fiir eine gute Sache zu kidmpfen,
darf sich der VU-Leiter ruhig neben alle andern stel-
len, welche um die Gunst des Jiinglings buhlen, um
ihm die Freizeit auszufiillen oder ihm in angenehmer
Weise das Geld abzuknopfen.

Es liegt also an uns, den Leitern. Wir werben fiir eine
gute, der Jugend dienende Sache. Raffen wir uns des-
halb auf zu einem mutigen: Dennoch. -

Ein Beispiel aus vielen moge gentigen:

Ich traf ihn auf dem Schulhof. Er stand abseits vom
Gedréinge seiner Schulkameraden. Er war ein stiller.
Schon frith hatte er die Schwere des Lebens gespiirt.
Und wieder traf ich ihn, diesmal auf dem Sportplatz
anlésslich der Schulendpriifung. Und wieder stand er
abseits, verschimt, denn er hatte die Anforderungen
nicht erfiillt.

Und zum dritten Male begegnete ich ihm, diesmal auf
dem Heimweg von seiner Arbeit. Er stand in einer
kaufménnischen Lehre. Ich kam mit ihm ins Ge-
spriach. Dann lud ich ihn freundlich ein, im VU mit-
zumachen. Doch - es niitzte nichts, er wollte einfach
nicht. Schliesslich willigte er doch ein, wenigstens ein-
mal zu kommen, um den Betrieb kennenzulernen.
Und dann kam er. Erst schaute er eine Weile zu, dann
stand er plotzlich mitten unter der Schar und turnte
mit. Von da an fehlte er nicht mehr. Er wurde uns
allen ein lieber Kamerad, ja noch mehr. Er wurde
seinen jungen Kameraden zum Vorbild, denn er ab-
solvierte seine Lehrabschlusspriifung mit Auszeich-
nung. Dann zog er in die Fremde. Eines Tages aber lag
ein Brieflein von ihm auf meinem Tisch. Und da stand:
Die Samstagabende, welche ich im VU verbracht ha-
be, werden fiir mich stets eine schéne Erinnerung
bleiben. Hier hatte ich Gelegenheit, mich einer sport-
lichen Betitigung und dem frohen Mannschaftsspiel zu
widmen, ohne dass es mich etwas kostete. Ich per-
sonlich habe es sehr geschitzt, mich sportlich bet&ti-

- gen zu konnen, ohne einem Verein beitreten zu miis-

sen. So hatte ich geniigend Zeit, um mich den Auf-
gaben zu widmen. .

Was mich im Vorunterricht besonders freute, war die
gute Zusammenarbeit und das flotte, korrekte Ver-
halten aller Teilnehmer. Es ist wirklich ein gutes Zei-
chen, wenn in einer Vereinigung Friede und Ordnung
herrschen. Auch haben alle Teilnehmer auf andere
Riicksicht genommen. Dies verpflichtet mich zu einem
besonderen Dank, denn ich habe ja oft zum Leidwe-
sen meiner Kameraden einen Ball nicht halten koén-
nen. Ein spezielles Lob aber gebiihrt unserem Leiter,
der es vorziiglich verstanden hat, uns ohne Schulmei-
sterei im Ziigel zu halten.

Und was sagst nun Du dazu,
Lohnt es sich?

mein lieber Leiter?
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w Ernst Meierhofer

Ort: Im Freien.

Zeit: 1 Std. 40 Min.

Material: Pfeife, Stafettenstdbe, Hoch-
sprunglatte, Rechen, Tau, 4 Malsts-
be, Grenzband, 1 Reifen, Ball.

Vorbereitung 10’

Versuch: Selbstdndiges Einlaufen der
Schiiler unter Aufsicht des Leiters.
Ausfiihrung auf Ubersichtlichem Platz.
Zur Erleichterung Unterteilung in 3
Abschnitte. Kurz erklaren.
1. Leichter Beginn 2—3' (z. B. Gehen,
leichtes Laufen, Armkreisen, usw.)
2. etwas strengerer Mittelteil 2—3' (z.
B. Hopserhiipfen, Laufen mit Rhyth-
muswechsel, Vierfusslergang usw.)
3. gesteigerter Schlussteil 2—3' (z. B.
Kauergang, Steigerungslaufe,
Rumpfkreisen, kurze Sprints usw.).

Koérperschule 10’
(Partneriibungen)

1. Guter Stand zum
Partner, bei ge-
beugten Armen
mit  voller Kraft
gegeneinander-
stossen.

Viermal 10", da-
zwischen entspan-
nen.

2. Heben der Beine,
— d.er Palrl'fner stosst
R sie zurlick. -

3. Auseinanderziehen,
Kniewippen und
l Beinwechsel

4. Ricken gegenein-
ander mit gefass-
ten Handen in
Seithalte:  Rumpf-
beugen sw.

& 5. Fisse fixiert, gros-
ses Rumpfkreisen

6. Gratschsprung
unterlaufen. Jedes-
mal nach 1/2 Dre-
hung. Rollenwech-
sel.
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Laufen 10’
Américaine

Eine Mannschaft besteht aus drei Lau-
fern. A und C stehen bei I; B bei Il
Laufer A lauft nach dem Start zu Lau-
fer B und wartet dort, Lauber B zu C,
Laufer C zu A usw. Jeder lauft drei-
mal. 2+—B

1. Thema 20’
(Hochsprung (Walzer)
(siehe auch «Starke Jugend — Freies

Volk» 22 [1965] 5)

1. Latte auf ca. 60 cm. Ohne Sprung-
einsatz mehrmalige, langsame Aus-
fihrung der Grundbewegung des
Walzers, was eine gute Selbstkon-
trolle erlaubt. Beschreibung (fiir
Linksspringer): Stand mit geschlos-
senen Flissen neben der Latte,
Schritt rw. des Schwungbeines (r.)
in die Absprungstellung. Absprung-
bewegung mit deutlichem Schwung-
bein- und Doppelarmeinsatz. Im
héchsten Punkt der Bewegung lber
die Latte drehen. Der rechte Fuss
setzt nun zuerst im Sand auf, dann
folgt die rechte Hand (Handriicken),
worauf Uber Ellbogen, Schulter,

Ricken in den Sand abgerollt wird.
Gleichzeitig noch das Sprungbein
anziehen und auswdérts drehen. Der
linke Arm wird nicht aufgestiitzt, er
blockiert sonst die Walzbewegung,
sondern nach dem Doppelarmein-
satz an die linke Kérperseite ange-
legt.

2. wie 1., aber die Bewegung flissi-
ger ausflihren.

3. Latte 80 cm. Mit 2 Schritt Anlauf
und nun auch mit Absprung.

4. Mehrere Spriinge mit Konzentration
immer nur auf eine bestimmte
Phase.

a) Absprung: Ricklage, Schwung-
bein- und Doppelarmeinsatz

b) Walz-Tauchphase: Hinter der
Latte hinunterstechen

c) Anziehen und auswartsdrehen
des nachkommenden Sprung-
beines.

5.Hdéhe etwas steigern, aber noch

kein Wettkampf.

2. Thema 20’
Tauziehen

Es werden 4 Gruppen zusammenge-
stellt. Zuerst gibt es Vorkdmpfe, wor-

’ l.l. Unsere Monatslektion: Hochsprung (Wilzer), Tauziehen

auf die Verlierer und Sieger gegen-
einander antreten.

1. Ubung: Das bekannte Tauziehen.
P00 f—— ot

2. Ubung: Das Tau zu einem Ring ge-
knlpft. Wettkédmpfer Blick nach aus-
sen.

P ==

3. Ubung: wie 2.; aber Riicken nach
aussen.

Spiel 20’
Balle briilée

Die Spieler der Schlagpartei stehen
im Schlagraum und versuchen der
Reihe nach, durch geschicktes Schla-
gen des Balles mit der Hand den
Laufern die Moglichkeit zu verschaf-
fen, von Mal zu Mal zu laufen. Die
Laufberechtigung wird  durch  das
Schlagen erworben. Jeder vollendete
Lauf z&hlt einen Punkt.

Die Fangpartei ist im Spielfeld ver-
teilt und versucht, durch sicheres Fan-
gen und rasches Zuspielen den Ball
auf schnellstem Wege ins Brandmal
zu beférdern. Im Augenblick, in dem
der Ball im Brandmal abgelegt wird
(Pfiff oder Ruf: «Verbrannt»), schei-
den alle Laufer aus, die sich zwischen
den Laufmalen befinden. Wenn sich
keine Spieler mehr im Schlagmal be-
finden, ist die Schlagpartei «ausge-
hungert» und es erfolgt Malwechsel.
Gewonnen hat die Partei mit der
grosseren Punktzahl.
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Beruvhigung 10’

Mitteilungen, Material versorgen, Du-
schen.
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