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Das Turnen fiir jedermannin Biel

Heinz Bronnimann

Startvorbereitungen. ..

In nichster Nidhe von Magglingen zu wohnen, ist
zweifellos ein Privileg. In Biel haben wir Aktiven nicht
nur Blickverbindung mit diesem legenddren Ort. In
regelméssigen Intervallen werden wir quasi an der
Quelle Zeuge der vielseitigen Arbeit, die — nur einige
hundert Meter iiber uns — auf dem Sektor Sport ge-
leistet wird. So kann es denn vorkommen, dass man
sich gelegentlich verpflichtet fiihlt, die gut gemeinten
Ratschldge nicht einfach zur Kenntnis zu nehmen. Und
dhnlich war es auch im Kampf gegen die Bewegungs-
armut, die seit einigen Jahren schon zu Bedenken An-

lass gibt. Die Idee des Turnens fiir jedermann geisterte

auch bei mir seit ldngerer Zeit im Kopf herum. Be-
sonders, weil man als aktiver Sportler immer wieder
den Auswirkungen unseres hohen Lebensstandards
begegnet. Nach den guten Erfolgen in andern Orten,
war es dann letztes Jahr soweit, dass ernsthaft an die
Einfiihrung dieses Gesundheitsturnens in Biel gedacht
werden konnte. Dies vor allem auch deshalb, weil in
Madretsch die franzoésische Sekundarschule in einem
Neubau Platz finden sollte: Zwei Turnhallen warteten
auf Beniitzung! Sofort waren wir im engern Kreis des
TV Madretsch Feuer und Flamme. Zuféilligerweise
fand im Herbst auch noch ein Leiterkurs unter Hans
Mohr statt. Hier holten vier «Zukiinftige» die Grund-
lagen fiir das spitere Wirken.

Der grosse Moment...

Montag, 26. Oktober. Premiere. Alles fiebert. Wie wiir-
de wohl die Bieler Bevdlkerung diesem «Sport nach
Feierabend» gegeniiber reagieren? Sollten am Ende die
Pessimisten in dieser Angelegenheit recht haben? Doch
wir waren gewillt, wenigstens den Versuchsballon
starten zu lassen und iiberliessen nichts dem Zufall.
Prominenz, Presse und eigene Mitglieder waren orga-
nisiert. Im Falle dass ... Doch nun folgte fiir uns gleich
an diesem ersten Abend der sicher schonste Augen-
blick. Das «Volk» kam in Scharen in die Turnhalle.
Gar nicht zu reden von den vielen, die sich von der
Strasse aus diese Probelektion anguckten. Jetzt wuss-
tén wir, dass fiir uns das Spiel gewonnen war. Dieses
Ereignis sprach sich hefum. An den kommenden
Abenden waren noch mehr Leute da.

Vorwiegend heiter...

Seither treffen sich im Durchschnitt rund 60 Personen
an der Alleestrasse, um von 18.30 bis 19.30 ihren Kor-
per in Schwung zu bringen, dabei das Schwitzen zu
iiben und befriedigt nach einer Stunde lustbetonter
Korperschule wieder zu verschwinden. Gegenwirtig
besteht unsere «Kundschaft» halb und halb aus Damen
und Herren. Sie bezahlen anstandslos ohne Kontrolle
ihr Friénkli. Nebst vielen #lteren Semestern fehlt es
nicht an einsatzfreudigen Hausfrauen und Miittern.
Doch sind auch Jiinglinge darunter, die vielleicht der-
einst in einen Sportverein eintreten. Ein Sportarzt
orientiert gelegentlich mit allgemeinen Hinweisen.

Ausbreitung erwiinscht...

Die Erfahrungen zeigten uns, dass sicher auch an-
dernorts ein Bedlirfnis besteht, etwas fiir sich zu tun
und nicht nur zu Pillen Zuflucht zu nehmen. Aber die

Am Einsatz fehlt es nicht!

Gelegenheiten miissen her. In Biel durften wir auf die
Unterstiitzung der Gemeinde zahlen (demnéchst zweite
Halle zur Beniitzung), und auch die Presse stellt sich
grossziigig in den Dienst des Turnens fiir jedermann.
Fir uns Leiter schliesslich gibt es keine grossere Ge-
nugtuung, als immer wieder anerkennende Worte Zu
horen und festzustellen, dass Fortschritte erzielt wer-
den (und sei’s auch nur mit Ach und Krach ein
Klimmzug).

Freude am Sport
Prof. Dr. Josef Nocker

Wenn man heute {iber den Begriff Sport spricht, so
meinen die meisten Menschen damit den Leistungs-
sport, und die Gedanken werden auf Olympische Spiele
und Meisterschaften gelenkt. Nur wenige erinnern sich
noch der alten Weisheit, dass der Sport ein sehr wirk-
sames Mittel zur Gesundheitserziehung und Gesund-
erhaltung ist.

Leider wird von regelmissig betriebenen ILeibesiibun-
gen in der prophylaktischen Medizin noch sehr wenig
Gebrauch gemacht. Die theoretischen Grundlagen hat
die Sportmedizin inzwischen geschaffen.

Grosstes Hindernis auf dem Weg zur breiteren An-
wendung ist heute die falsche Auffassung, der Sport
sei Sache der Jugend. Dem muss entgegengehalten
werden, dass die sportliche Tiatigkeit in der Jugend
kein Kapital ist, das sich im Alter automatisch ver-
zinst, sondern immer wieder neu erworben werden
muss. Dabei ist fiir die praktische Durchfithrung wich-
tig, dass sie nicht nur geringer dosiert werden muss,
um sie zur optimalen Wirkung kommen zu lassen, son-
dern es miissen auch alle Ubungen bevorzugt werden,
die der geringeren Leistungsbreite angepasst sind.
Der alternde Mensch sollte sich daher auf Ubungen
umstellen, die ihm eine Betétigung bis ins hohe Alter
ermoglichen. Hierfiir eignen sich besonders Waldldufe,
Schwimmen, Rudern, Tennis, Gymnastik, Ballspiele
aller Art, vor allem aber Radfahren und Wandern.

So verstandener Sport, wohl iiberlegt und regelmissig
ausgelibt, ist ganz ohne Zweifel eines der wichtigsten
vorbeugenden Mittel zur Hinauszégerung der Alters-
Verinderungen, eine Lebensverlidngerung!
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