Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 22 (1965)

Heft: 3

Artikel: Das Vorbild integriert - der Star isoliert

Autor: Heidland

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-990574

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-990574
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Vorbild integriert — der Star isoliert

Von Landesbischof Prof. Dr. Heidland

Prof. Dr. Hans-Wolfgang Heidland, der Evangelische Landes-
bischof von Baden, hielt bei der Ehrung der «Sportler des
Jahres» in Baden-Baden den Festvortrag. Der friihere deut-
sche Meister im Rudern und Teilnehmer an den Olympischen
Spielen von Los Angeles, wihlte das Thema «Meister — Vor-
bild oder Star». Hier die Ansprache im Auszug.

Ich kann selber nicht die Wahl gutheissen oder be-
kritteln, denn ich kenne ihren Ausgang nicht und
konnte mir sogar denken, dass der beste Sportler des
Jahres vielleicht jener unbekannte Sportler ist, der
seinen Namen nie in der Presse lesen wird und gerade
in diesem Augenblick eine Bodenlibung in der Halle
seines Vereins versucht — einfach, weil es ihm Spass
macht. Ja, ich frage mich, ob dem Sport iiberhaupt
damit gedient ist, dass einige wenige Sportler in dieser
Weise herausgestellt werden, wie das heute abend ge-
schieht. Eine Kkritische Frage, aber indem ich sie mir
stellte, merkte ich, dass gerade sie, so heikel sie ist,
ein sinnvolles Thema bietet. Ich mdéchte Sie bitten, mit
mir einige Minuten dariiber nachzudenken, was denn
da vor sich geht, wenn wir einen Menschen, der in
seinem sportlichen Kampf gesiegt hat, Meister nennen
und ihm damit einen besonderen Titel verleihen. Wel-
chen Sinn hat es, dass wir ihn bei der Siegerehrung
auf ein Podium stellen? Wir heben ihn doch damit
empor aus der Ebene der tibrigen Kédmpfer. Ich glaube,
es kommt ganz auf den Grund an, aus dem heraus wir
das tun.

Klare Alternative

Es hingt alles an dem Sinn, den wir bewusstermassen
damit verbinden. Und zwar scheint mir hier eine klare
Alternative gestellt: Wir konnen im Meister einen Star
sehen oder aber ein Vorbild! Machen wir ihn zum
Star, so haben wir das Spiel, will sagen den Sport
verdorben. Ist er uns Vorbild, so ist dem Sport gehol-
fen und ihm selbst.

Was heisst Vorbild? Was heisst Star? Wé&hrend des
Marathonlaufes in Tokio beobachtete Paul Laven, wie
ein junger japanischer Bursche in kurzen Hosen sich
plétzlich aus den Zuschauern, die die Strasse sdumten,
l6ste, und neben dem Athiopier, der bereits mit Ab-
stand fiihrte, herlief. Ein kurzes Stiick gelang es ihm,
dicht gedringt an den Wunderldufer, das Tempo mit-
zuhalten, bis zwei Polizisten ihn abfingen und abfiihr-
ten. Hoffentlich begniigten sie sich mit einer glimpf-
lichen Strafe, denn geschehen war kein grosser Unfug,
sondern dies: Der Meister aus Afrika war fiir den
kleinen Mann am Strassenrand Vorbild geworden, ver-
mutlich ganz spontan. Der Liufer 16ste in dem Jungen
im wortlichen Sinne eine Bewegung aus. Er zog ihn
mit sich, er machte ihm Beine, und waren es auch
nur einige Meter, der Junge hatte den Bann, in dem
sich die Zuschauer um ihn herum befanden, durch-
brochen und war aktiv geworden. Darin unterscheidet
sich das Vorbild von dem Star.

Anreiz fiir die Passiven

Das Vorbild aktiviert. Es entfaltet die Krafte in dem
anderen Menschen, der zuerst nur passiv abseits steht.
Der Star dagegen fasziniert und fesselt — wieder
wortwortlich. Er bindet an den Fernsehsessel, an den
Platz auf der Tribiine, es sei denn, dass er das Publi-
kum gelegentlich «entfesselt» zum Wurf mit der Bier-

flasche und zum Sturm auf den Schiedsrichter. Das
Vorbild ermutigt uns, in der sportlichen Disziplin ihm
nachzueifern. Der Star dagegen wird nur imitiert.
Man kdmmt sich die Haare und runzelt die Stirn wie
er. Das Vorbild zieht zu sich herauf auf das Sieger-
podium. Es macht kein Geheimnis aus seiner Trai-
ningsmethode und freut sich, wenn der allgemeine
Leistungsstand gehoben wird. Vielleicht wird man
selber dadurch einmal vom Podium, verdréngt. Jener
Rudertrainer, dessen Mannschaft das passiert, ist dann
nicht der Dumme, sondern ein Vorbild. Allein der Star
hat Freude an der einsamen Héhe.

Die Frage, ob der Spitzensport den Breitensport for-

dere, entscheidet sich daran, ob wir den Meister Vor-

bild oder Star sein lassen. Das Vorbild weiss nicht,
dass es Vorbild ist. Es lenkt den Blick nicht auf die
eigene Person wie der Star, sondern auf die Sache, die
es vertritt, blickt im Sport also auf den Sport und
nicht auf den Sportler. Weil es dem Star um die eigene
Person geht, agiert er am liebsten allein. Das Vorbild
sucht Gemeinschaft. Es war ein gutes Wort, das von
einem Schwimmer zu lesen war. Obwohl bewunderter
Einzelkdmpfer, meinte er, nachdem er in seiner Staffel
die Silberne errungen hatte: «Sie koénnen sich kaum
vorstellen, wie ich mich freue, und was mir die 7:59,3
Minuten bedeuten. Fiir mich ist diese Staffel die Er-
fiillung aller meiner Wiinsche. Einmal unter acht Mi-
nuten geschwommen zu sein, das heisst, in einer Mann-
schaft gekdmpft zu haben, davon habe ich immer ge-
traumt!»

Schuld haben die Zuschauer

Die Schuld am Starwesen tragen weniger die Sportler
als vielmehr die Zuschauer und die Massenmedien,
sofern sie bedenkenlos den Bediirfnissen des Publikums
nachkommen. Das Bediirfnis aber eines jeden Men-
schen ist es, etwas anzubeten. Wir tragen alle in uns
gleichsam einen Goldrahmen, in den wir das Bild des-
sen einsetzen, der uns das Hoéchste ist. Tragen wir
dort nicht das Bild der Macht, die wirklich Anbetung
verdient, so fiillen wir ersatzweise das Bild einer Idee
ein, einer Weltanschauung, eines Menschen, und warum
da nicht auch das Bild des Sports und eines Welt-
rekordlers? So kommt es unversehens dazu, dass ein
olympischer Festredner die Sportanlagen Tokios als
«die Tempel der modernen Welt» bezeichnet, und dass
die Sieger vergottert werden als «Sterne am Himmel
unserer Zeit». Wie nach einer Offenbarung aus hohe-
ren Welten lechzt der Zeitungsleser dann nach Be-
richten iiber das Privatleben seines Idols.

Kann sich der Meister tiberhaupt dagegen wehren,
dass sein Bild in diesen goldenen Herzensrahmen
steckt? Ich glaube schon. Das Publikum spiirt es
irgendwie, ob einer selber bescheiden geblieben ist.
Da war doch die Verwunderung, die damals Jeannette
Altwegg hervorrief, 1951 Weltmeisterin auf dem Eis
und 1952 Gewinnerin der Goldmedaille. Sie war schon
dadurch aufgefallen, dass sie sich betont zuriickhielt
von jeder Show. Sie kam nur unmittelbar zu ihren
Ubungen ins Stadion und verschwand, wenn sie ge-
laufen hatte. Nach ihrem Sieg schlug sie auch die ver-
lockendsten Angebote amerikanischer Revuen aus und
ging als Erzieherin in ein Schweizer Kinderdorf, um
dort fiir ein Taschengeld Waisen eine Heimat zu schaf-
fen. DBS
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