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Skitouren

Ein lange gehegter Wunsch ist in Erfiillung gegangen: Das
neue Wahlfach Skitouren ist ins Vorunterrichtsprogramm
aufgenommen worden. Seit dem 1. Februar 1964 koénnen Ski-
tourenkurse und -priifungen durchgefiihrt werden.

Gibt es etwas Schoneres, als unter der Filihrung eines erfah-
renen Leiters, zusammen mit guten Kameraden, sich auf den
langen Brettern die herrliche Winter-Bergwelt zu erschliessen?
Der vorliegende Beitrag soll dem VU-Leiter helfen, unsere
Vorschriften fiir das neue Wahlfach sinnvoll anzuwenden.
Auf keinen Fall will und kann er die einschligige Literatur
iiber dieses Fachgebiet oder die bestehenden Fiihrer ersetzen.

1. Wahlfachkurs (Wfk.) Skitouren
a) Ziel und Stoffprogramm:

Ausbildung in:

— Alpiner Skitechnik

— Routenwahl

— Orientierung im Hochgebirge

— Seiltechnik

— Lawinendienst

— Erkennen der alpinen Gefahren und zweckmaéssiges Ver-
halten

— Alpiner Rettungsdienst.

b) Methodische Richtlinien

Alle Teilnehmer miissen gute Skifahrer sein.

Pro Kurs sollen in der Regel mindestens 3 Touren von 5—8
Stunden Dauer durchgefiihrt werden. Sie miissen dem ski-
technischen Kénnen und der physischen Leistungsfiahigkeit
der Teilnehmer entsprechen.

Der Leiter muss sich vor dem Lager, spidtestens aber am
ersten Lagertag von den technischen Fidhigkeiten der Jing-
linge iiberzeugen. Uber ihren Gesundheitszustand kann eine
vorgidngige sportidrztliche Untersuchung Auskunft geben (fiir
VU gratis).

Auf Touren sind keine Leistungsklassen, sondern gemischte
Gruppen zu bilden. :

c) Sicherheitsweisungen

Der Kursort muss nach Sicherheitsgesichtspunkten gewdhlt
werden (kein ausgesprochenes Lawinengebiet).

Schwierige Passagen sind mit aller nétigen Vorsicht zu be-
fahren (Spitzkehren, evtl. zu Fuss), besonders bei schlechten
Schneeverhéltnissen.

Bei Lawinengefahr diirfen keine Touren abseits gesicherter
Routen durchgefiihrt werden.

Die Routenwahl muss Ausweichen oder Umkehren
schlechtemm Wetter) ohne weiteres erlauben.

Die Sicherungen (Haken, fixes Seil, Abseilstellen usw.) sind
durch den jeweiligen Klassenlehrer selbst zu erstellen und
zu priifen.

Jeder Teilnehmer, auch die nicht im VU-Alter stehenden,
miissen das 14. Altersjahr zuriickgelegt haben.

(bei

d) Organisation des Kurses

Mindestteilnehmerzahl: 5 entschidigungsberechtigte Jiinglinge.
Mindestdauer: 5 aufeinanderfolgende Tage (inkl. Reise) oder
6 Tage, wenn der Kurs unterbrochen wird, was nur einmal
gestattet ist; dabei darf der zweite Teil nicht spédter als 3
Monate nach Beginn des ersten abgeschlossen werden.
Arbeitszeit pro Tag: ca. 6 Stunden.

Klassengrosse: Normal 6; d.h. flir die ersten 9 Teilnehmer
muss ein anerkannter Leiter, und ein weiterer fiir je 6 (oder
weniger) zusétzliche Teilnehmer beigezogen werden.
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2. Wahlfachpriifung (Wfp.) Skitour

Die Priifung kann separat oder innerhalb eines Wahlfach-
kurses Skitouren durchgefiihrt werden. Dabei muss die Kurs-
dauer um einen Tag verldngert werden (also mindestens
6 Tage).

Prifungsbedingungen:

Die Wip. Skitour ist eine eintigige Winter-Hochgebirgstour,
die dem skitechnischen Koénnen und der physischen Lei-
stungsfihigkeit der Teilnehmer angepasst sein muss. Alle
voraussehbaren Gefahren sind zu vermeiden,

Dauer: 5—8 Stunden.

Der Leiter iiberzeugt sich vor der Tour von den Fihigkei-
ten der Teilnehmer.

Zur Anwendung gelangt das gleiche Stoffprogramm wie
beim W1k, Skitouren. Es gelten auch die gleichen methodi-
schen Richtlinien und dieselben Sicherheitsweisungen. Auch
fiir die Grosse der Klassen und die Anzahl Leiter gelten die
gleichen Bestimmungen.

Die Priifung hat bestanden, wer die Tour aus eigener Kraft
beendet.

3. Leiter

Wahlfachpriifungen und -kurse Skitouren diirfen nur von
qualifizierten Leitern gefiihrt werden, die in menschlicher
und alpintechnischer Hinsicht dieser Aufgabe gewachsen
sind. Sie miissen stets ihrer Verantwortung bewusst sein.
Die Voraussetzungen fiir die Anerkennung als Leiter und
Hilfsleiter (Klassenlehrer) erfiillen:

— die patentierten Bergfiihrer

— die qualifizierten Absolventen eines eidg. Skitourenleiter-
kurses

— die anerkannten Skitourenleiter des SAC, des SSV und des
Schweizerischen Touristenvereins «Die Naturfreunde»

— die qualifizierten Absolventen von zentralen Wintergebirgs-
kursen der Armee

— die qualifizierten Trager des Hochgebirgsabzeichens der
Armee

— die anerkannten Klassenlehrer (Patrouillenfiihrer) von Win-
tergebirgskursen der Armee

— weitere von der ETS als qualifiziert bezeichnete Fachleute.

4, Entschidigungen

Pro Teilnehmer im VU-Alter wird pro Jahr nur je ein Kurs
und eine Priifung entschadigt.

Fr. 28.— pro Teilnehmer im VU-Alter an Wfk, Skitouren mit
auswirtiger Unterkunft und Verpflegung

bis pro Tag und Person (inkl. Leiter) an die effektiven
Fr. 4.— Unterkunftskosten in einem Wifk. Skitour

Fr. 2.— fur jede durch einen Teilnehmer im VU-Alter er-
fiillte Wfp. Skitour

Fr. 55.— pro Tag flir patentierte Bergfiihrer, die als Kurs-
leiter, technischer Leiter oder Klassenlehrer in einem
Wik. oder an einer Wfp. Skitouren (nur ein Tag)
tatig sind.

Fr. 25— pro Tag fir jeden weiteren anerkannten Leiter in
den erwdhnten Chargen.

Die Beitrdge an die Unterkunftskosten und die Bergfiihrer-
und Leiterentschidigungen werden auch an lianger als 5 Tage
dauernden Kursen ausbezahlt, sofern die effektive Arbeits-
zeit pro Tag mindestens 6 Stunden betridgt und die lidngere
Kursdauer von der kantonalen Amtsstelle bewilligt ist.



5. Allgemeine Ratschlige

Wer die Jugend im Gebirge fiihrt, trédgt eine grosse Verant-
wortung. Alle Wfp. und Wfk. Skitouren bediirfen minutiéser
Vorbereitung.

a) Grundregeln

— Die Touren sollen immer nur entsprechend den Fahigkei-
ten der Teilnehmer und nie die Teilnehmer nach dem
Schwierigkeitsgrad der jeweiligen Tour ausgewidhlt werden.

— Der Leiter soll die Route selbst kennen. Falls er sie nicht
selbst rekognoszieren kann, muss er sie sorgfiltig vor-
bereiten mit Hilfe von Karten, Photos, Fihrern und Aus-
kiinften von Hittenwarten und anderen qualifizierten Per-
sonen.

— Schwierige Passagen sind zu meiden (Abrutschgefahr, Eis-
passagen usw.). Besonders Biander zwischen Felsen und
steile Couloirs diirfen nur mit Hilfe zuverlédssiger Siche-
rungen begangen werden (fixes Seil, Steigeisen, Stufen-
schlagen, Pickelsicherung).

— Unter allen Umstdnden, bei guten oder schlechten Ver-
héiltnissen, muss der Leiter das Verhalten der Jilinglinge
stets beobachten. Immer wieder soll er sich nach ihrem
Ergehen erkundigen (Kilte, Hunger, Durst, Mudigkeit usw.).

— Das Hochgebirge ist keine Rennpiste — das Tempo wird
stets dem Schwéichsten angepasst.

b) Ausristung und Bekleidung

Zum unbedingt notwendigen Material gehdoren nebst der zum
Marschieren geeigneten Skiausriistung: Schneebrille, Pickel,
Sanitédtsmaterial, Rettungsschlitten, Lawinenschnur, Lawinen-
sonde, Seil, Sitzschlinge, Eishaken, Karabinerhaken, Schnee-
schaufel, genaue Karten, Kompass, Hoéhenmesser, heizbare
Feldflasche, Beleuchtungsmaterial, Kerzen, Schwefelziindhotl-
zer. Quantitdt und Verwendung dieses Materials hidngt von
den Witterungs-, Schnee- und Geldndeverhéiltnissen ab, eben-
so vom Schwierigkeitsgrad der Tour. i

Ersatzwésche (Unterwidsche, Hemd, Handschuhe, Miitze usw.)
gehort zur normalen Ausriistung. Die Bekleidung soll warm
und wetterfest sein. Besonders geeignet sind Duvet-Westen;
sie sind vor allem bei grosser Kilte und bei Unfillen prak-
tische Wiarmespender. Gamaschen sind empfehlenswert. Mit
Ausnahme der Bekleidung stellt der Vorunterricht sdmtliche
Ausristungsgegenstinde unentgeltlich zur Verfiigung.

Der Leiter soll vor dem Abmarsch personlich Vollstindigkeit
und Zustand der -Ausriistung jedes einzelnen kontrollieren;
so lassen sich ungemiitliche Uberraschungen wihrend der
Tour vermeiden.

c) Verpflegung

Die Verpflegung soll rationell, d. h. konzentriert und ab-
wechslungsreich sein. Kohlehydrate, Fette:und Eiweiss sind
zusammen mit den Vitaminen die wichtigsten Spender der
notigen Kalorien und Aufbaustoffe; nicht zu vergessen genii-
gend Fliissigkeit. Die Erfahrungen der Himalaja-Expeditionen
lehren, wie wesentlich. sorgfiltige Planung auf diesem Ge-
biet ist. Im allgemeinen wird zu ilippig und zu viel aufs Mal
gegessen; das belastet nur und macht schlapp. H&ufig, aber
nur immer wenig essen, erhilt fit. Bei der Wahl der Nah-
rungsmittel -ist auf ihr Gewicht zu achten. Immer ist eine
Notreserve fiir ein eventuelles Biwak mitzunehmen.

d) Gefahr und Sicherheit

Voltaire hat einmal gesagt: «Die Berge sind nicht geféhrlich,
man lduft dort nur Gefahr, das Leben zu verlieren — in Pa-
ris aber wird man stumpf und bdgsartig.» Immerhin, um es
mit dem Hochgebirge aufzunehmen, muss man im Vollbesitz
seiner physischen, technischen und moralischen Fihigkeiten
sein. Letzterem wird oft zu wenig Bedeutung beigemessen.
Von erster Wichtigkeit ist zudem eine vollstindige, zuver-
ldssige Ausrilistung.

Auf Gletschern miissen Seil- und Schenkel-Schulterschlinge
verwendet werden. Es sind nach Moglichkeit Dreierseil-
schaften zu bilden.

Nie darf ein Kamerad allein zurlickgelassen werden.

An jedem kartenmissig genau bestimmbaren Ort sind die
Hohenmesser neu zu eichen.

Schlechtes Wetter bedeutet im Gebirge immer Gefahr. Vor
jeder Tour miissen Barometer, Wettervorhersage und Lawi-
nenbulletin (Tel. Nr. 162) konsultiert werden (evtl. auch Rat-
schldge qualifizierter Ortskundiger einholen).

In der néchsten Nummer:
II. Teil: Rettungstechnik / Tourenvorschlige.
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