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Freiwilliger Pisten-Rettungsdienst in den USA

Von Ruth Mattmiiller, Woodland Hills

Vorwort

In den letzten Jahrzehnten haben die Vereinigten
Staaten von Amerika grosse Anstrengungen unter-
nommen, das Skifahren auf grossziigiger Basis zu ver-
breiten und zu fordern. Norwegische Emigranten
brachten das Skilaufen um das Jahr 1850 nach Nord-
amerika. Anfangs 1900 wurden erstmals Skirennen
abgehalten. Aber erst die Errichtung von Skilifts in
den dreissiger Jahren brachte dem Skisport rapiden
Aufschwung. Jihrlich werden neue Gegenden dem Pu-
blikum erschlossen. Es wird geschétzt, dass es zur Zeit
ca. funf Millionen Skifahrer in den Vereinigten Staa-
ten hat, die sich in rund 900 Skigegenden tummeln. Es
ist daher nicht zu verwundern, dass neue Probleme an
die verantwortlichen Leiter herankommen. Gut in-
standgehaltene Zufahrtsstrassen (der grosste Teil der
Bevélkerung fihrt Auto), Errichtung zusitzlicher Lifte,
um dem grossen Ansturm zu geniigen, Erschliessung
neuer Abfahrten, Beseitigung geféhrlicher Felsen,

zweckméssige Installierung von Wegweisern, um den
neuen Skibegeisterten die Stunden im Schnee so er-
freulich und so sicher als moglich zu gestalten. Immer
mehr kommen kiinstliche Schneemaschinen in Ge-
brauch, um akutem Schneemangel abzuhelfen. Die Ski-
schulen haben speziell an Wochenenden Hochbetrieb.
Unfille sind nicht ganz selten zu vermeiden. Die frei-

willige Rettungspatrouille, die an jedem Ort stationiert
ist, leistet durch ihre Erste Hilfe den verletzten einen
grossen Dienst. Diesen mutigen Méinnern und Frauen
seien die nachfolgenden Zeilen gewidmet.

Die Griindung des Rettungsdienstes

Die Nationale Skirettungspatrouille wurde im Mairz
1938 durch Charles Minot ins Leben gerufen. Infolge
eines Kno6chelbruches bei einer Skitour wurde ihm erst
Stunden spéter nach qualvollem Abtransport mit un-
geschientem Bein Erste Hilfe zuteil. Einige Wochen
spater erlitt sein bester Freund einen schweren SKki-
unfall und erlag mangels rascher Hilfe seinen Verlet-
zungen. Den Knochel noch im Gipsverband entschloss
sich Charles Minot, Mittel und Wege zu finden, um
weitere Tragddien fiir die Skifahrer zu vermeiden und
rechtzeitig rasche Hilfe zu gewiahrleisten. Durch Mit-
hilfe des Amerikanischen Skiverbandes und vieler
interessierter Skiklubs wurde die erste Nationale Ski-
Rettungspatrouille gegriindet.

Die Entwicklung des Rettungsdienstes von 1939 bis 1962

Durch Zusammenarbeit mit dem Amerikanischen Ro-
ten Kreuz kam ein Lehrbuch unter dem Titel «Sicher-
heit beim Skifahren und Erste Hilfe bei Unféllen» her-
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aus, das speziell fir das Training der damals beste-
henden Sanitdtsmannschaften geschrieben wurde. Man
koordinierte die verschiedenen Samaritergruppen und
zog ein Beratungskomitee von Arzten bei. Eine bessere
und einheitlichere Planung und Markierung der Ab-
fahrtsrouten wurde an die Hand genommen. Skischu-
len entstanden; das Volk wurde ermuntert, Unterricht
zu nehmen, um Unfélle moglichst zu vermeiden. Bei
Kriegsausbruch wurde in Zusammenarbeit mit der
Luftwaffe zum ersten Mal ein Schneerettungsdienst
ausgearbeitet, dem spiter der Lawinendienst folgte.
Studiengruppen aus Stidamerika kamen, um den Sa-
nitdtsdienst zu studieren, um ihn dann in ihren L&n-
dern ebenfalls einfiihren zu konnen.

In Zusammenarbeit mit der Armee wurde die Schu-
lung zukiinftiger Gebirgstruppen unternommen. In den
ersten in den USA abgehaltenen FIS-Rennen im Jahre
1950 in Aspen im Staate Colorado wurde mit grossem
Erfolg der Pistenrettungsdienst eingesetzt. Das Rote
Kreuz stellte Notfallstationen und Sanitdtsmaterial zur
Verfiigung und {ibernahm auch die Verpflegung der
Patrouilleure. Alaska trat 1953 der Organisation bei.
1954 ergab die Statistik, dass bei 49 500 Skiunfillen
Erste Hilfe geleistet und 66 Menschen das Leben ge-
rettet wurde. Es wurde beschlossen, dass alle Nationa-
len Patrouillen-Mitglieder einen jahrlichen Lawinen-
rettungskurs besuchen miissen. Jdhrliche Wiederho-
lungskurse in Erster Hilfe samt praktischer Arbeit im
Geldnde wurden fiir alle Mitglieder als - obligatorisch
erkldart. Praktische Ubungen im Rettungsdienst wur-
den 1959 anlédsslich der Nordamerikanischen Skimei-
sterschaften in Squaw Valley durchgefiihrt, und an
den im folgenden Jahr dort abgehaltenen Olympischen
Winterspielen bestand der Pistenrettungsdienst zum
ersten Male in der olympischen Geschichte ausschliess-
lich aus Freiwilligen, die mit den Arzten einen Be-
stand von 86 Minnern und 5 Frauen aufwiesen. Es
wurden daselbst 110 Unfille bei Wettkdmpfern und

Zuschauern behandelt. Japan, als relativ junge Ski-
nation, nahm 1961 Beziehungen mit dem Verband auf,
um das Rettungswesen in Japan einzufitihren und den in
Englisch gedruckten Lehrgang ins Japanische zu iiber-
setzen. 1962 wurde ein Lehrfilm uber die gesamte
Téatigkeit der Rettungspatrouillen aufgenommen.

Ziel des Samariterdienstes

Das Bestreben dieses freiwilligen Sanitdtsdienstes ist
es, kostenlose Erste Hilfe an verletzte Skifahrer zu
leisten und als einheitlich trainierte Rettungsmann-
schaft dem skifahrenden Publikum zu dienen. Forde-
rung der Sicherheit im Skisport wird in Zusammen-
arbeit mit der Leitung der Wintersportplatze, mit Ski-
instruktoren, dem Skiverband von Amerika, Forst-
und Militdramt, der Staatspolizei, dem Amerikanischen
Roten Kreuz, den Fabrikanten von Skibindungen, der
Arztegesellschaft und anderen Instanzen angestrebt,
die an der Sicherheit der Skifahrer interessiert sind.

Verpflichtungen der Skiliftgesellschaften

Es bleibt den verschiedenen Organisatoren iiberlassen,
auf welcher Basis ihr Rettungsdienst durchgefiihrt
wird. Das Forstamt als Grundeigentiimerin verlangt
nur geniigende Vorkehrungen der Skiliftgesellschaften,
um Verletzten beizustehen. Eine vom Verband unab-
hingige Berufssanitidt eines Kurortes kann, wenn né-
tig, durch Herbeiziehung der freiwilligen Nationalen
Skipatrouille speziell an Wochenenden den Uberwa-
chungsdienst der Pisten verstidrken. Das Schlitten- und
Sanitdtsmaterial wird den Patrouillen von den Lift-
gesellschaften zur Verfiigung gestellt.

Organisation des Verbandes

Der Nationale Skipatrouillen-Verband besteht aus
neun Abteilungen, denen Alaska, Nord-West Pazifik,
Ferner Westen, Siidliches-Inner- und Nérdliches Gebir-
ge, Zentral- und Ostgebiet sowie die Abteilung Europa
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angehoren. Die einzelnen Landesabteilungen sind in
zwei oder mehrere Regionen eingeteilt, die wiederum
aus verschiedenen Sektionen bestehen, denen die ein-
zelnen Equipen untergeordnet sind. Das Nationale Be-
ratungskomitee setzt sich aus Rechtsanwélten, Banken,
Arzten, Skibindungsfabrikanten, Forstamt und Lawi-
nendienst, Versicherungen, Materialfabrikanten, of-
fentlichen Informationsstellen und Instanzen, die an
der Sicherheit des skifahrenden Publikums interes-
siert sind, zusammen. Die Verbandsmitglieder bestehen
aus Méannern und Frauen. Die verantwortungsvolle
Verbandsarbeit untersteht einem festangestellten Se-
kretdr und wird durch Mithilfe freiwilliger, zum Teil
vom Verband gewiahlten Mitgliedern unterstiitzt.

Finanzierung

Verschiedene Einnahmequellen sind dem Verband zu-
ginglich, wie Beitrdge der Skiliftgesellschaften, 6ffent-
liche Vergabungen, Verkauf von speziellen Werbe-
aktionsabzeichen, Mitgliederbeitrige, Spenden von
Verletzten, denen Erste Hilfe zuteil wurde, und Bei-
trige vom Amerikanischen Skiverband.

Training der Anwirter

Alle Kandidaten miissen das Brevet I und II eines
Samariterkurses des Roten Kreuzes besitzen und gute
Skifahrer sein, ehe sie zum Einflihrungskurs zugelas-
sen werden. Sie sind vorerst einem erfahrenen Pa-
trouilleur als Begleiter auf den Abfahrten und als
Beobachter in den Notfallstationen zugeteilt. Sie ler-
nen Wind- und Schneeverhiltnisse sowie eventuell
lawinengefdhrdete Hinge kennen, zweckmissige Ver-
packung mit Aufbewahrung des Sanitdtsmaterials im
Schlitten und dessen korrekte Handhabung. Am spé-
ten Nachmittag nehmen sie mit der gesamten Pa-
trouille an der letzten Hangkontrolle teil. Wéihrend

dieser Bewahrungsfrist zeigt es sich, ob die Kandida-
ten zum Rettungsdienst geeignet sind.
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Weiterbildung des Patrouilleurs

Nach der Aufnahmepriifung wird dem lokalen Sani-
tater Gelegenheit geboten, an einem Wintergebirgskurs
teilzunehmen. Die Schulung umfasst achtzehn Stunden
Theorie mit Kunde im Karten- und Kompasslesen,
SOS-Bodensignale fiir Flieger und die richtige Zusam-
menstellung von Proviant und Ausrlistung. Auf einer
dreitdgigen Skitour mit Zeltbiwakierung wird nur mit
Karte und Kompass das verlangte Ziel erreicht. Ein
separates Brevet wird nach absolviertem Kurs an die
Teilnehmer abgegeben, das sie zum Aufstieg in die
Senioren-Kategorie berechtigt.

Alle Senioren-Mitglieder sind verpflichtet, den Lawi-
nenrettungskurs I zu absolvieren. Er besteht aus einem
achtstiindigen Theoriekurs und simulierten Rettungen
im Geldnde. Eine schriftliche Priifung schliesst alle
Phasen einer solchen Lawinenrettungsaktion ein.

Aufgaben und Verantwortungen am Titigkeitsort

Die Anzahl der anwesenden Samariter variiert nach
Grosse und Frequenz der Gegend. Ein Minimum von
drei Personen'ist pro Equipe vorgeschrieben. Der Pa-
trouillenfiihrer ist mit der Organisation des Rettungs-
dienstes betraut und weist den Mannschaften ihre vier
Diensttage pro Monat zu. Allen diensttuenden Sani-
tatern ist freie Skiliftbeniitzung zugesprochen. Ihre
Aufgabe ist es, den Verunfallten rasche Erste Hilfe zu
erteilen. Sie amtieren nicht als eigentliche Pistenpoli-
zisten, erteilen jedoch an riicksichtslose Skifahrer eine
freundliche Mahnung und melden nur grobe Verfeh-
lungen dem Patrouillenfithrer. Sie diirfen an Dienst-
tagen keinen Skiunterricht erteilen, noch am Lift tatig
sein. In der Unfallstation sind die Samariter fiir zweck-
méssige Erste Hilfe besorgt und veranlassen den siche-
ren Abtransport der Verletzten. Am spidten Nachmittag
miissen alle Sanitdter zur letzten Hangkontrolle antre-
ten. Je zwei Mann kontrollieren eine Abfahrt, wobei
zwei als Reserve an der Endstation des Liftes mit
einem Schlitten fiir Eventualititen bereitstehen. Jedes
Mitglied ist gegen Schadenersatzanspriiche versichert.

Kategorien und Reglemente

‘Die Junioren von 15 bis 17 Jahren diirfen, wie die

lokalen Samariter, nur an einer von ihnen gewihlten
oder vom Verband bestimmten Gegend Dienst tun. Die
Senioren sind berechtigt, auch an anderen Skiplatzen
ihrer Region zu arbeiten. Mitglieder der Nationalen
Kategorie konnen im ganzen Lande als Skisamariter
amten.

Mitglieder von Skiklubs mit eigener Rettungsmann-
schaft sowie Arzte unterstehen speziellen Reglementen,
wenn sie am aktiven freiwilligen Rettungsdienst einer
Skigegend teilnehmen wollen.

Unterkunft und Spesenvergiitung

Viele Skipatrouillen besitzen zum Ubernachten ihre
eigenen Klubhiitten. Die rotbraune Skibluse mit Sani-
tatstasche wird vom Verband zum Ankaufspreis an die
Samariter abgegeben. Benzinverbrauch und etwaiges
zusétzliches Ersatzmaterial fiir den Hilfsdienst kann
zusammen mit der Ausriistung als Unkosten von den
Steuern abgezogen werden.

Andere Titigkeiten der Patrouille

Bei Skirennen und Sprungkonkurrenzen konnen die
Sanitdter entweder zum Freihalten der Pisten oder
Rettungsdienst zugezogen werden. Die jdhrlichen
Meisterschaften in Rettungsdemonstrationen werden
durch die Ortskreise, Regionen und Landesabteilungen
mit grossem Enthusiasmus durchgefiihrt. Im Jahre 1958
gewannen zwei in Europa stationierte amerikanische
Skipatrouillen an einem Rettungskongress in Davos
zwei Goldmedaillen. Rettungsdemonstrationen in der
Evakuierung aus Sesselliften werden im Friihling und
Herbst durchgefiihrt.



Skitechnische Priifung des lokalen Anwirters

Die Minimalanforderungen fiir die skitechnische Prii-
fung sind folgende: An einem abgefahrenen Hang mit
mittlerem Schwierigkeitsgrad werden Traverse, Grat-
schen hangaufwirts, Treppenschritt und Demonstra-
tion einer Spitzkehre zwischen jeder Ubung verlangt.
Ebenso seitliches Abrutschen am Hang vor- und riick-
wairts in beiden Richtungen, vier gut kontrollierte, sich
aufeinanderfolgende Schneepfliige, Vorfiihrung von
mindestens vier Kehren in ausgezeichnetem Stil, spe-
ziell in der Fallinie mit nachfolgendem parallelen An-
halten (diese kénnen Stemmchristianias oder andere
fortgeschrittene Wenden sein). Demonstration einer
kurzen sturzfreien Abfahrt, bei welcher der Kandidat
ungefdhr zehn Wenden absolvieren muss. Gute Ski-
beherrschung und miiheloses Anhalten sind von gros-
ser Bedeutung. Eine separate Abfahrt im Tiefschnee,
Bruchharst oder koérnigen Schnee mit mindestens vier
Wenden ist inbegriffen. Sichere Skibeherrschung, gute
Korperkontrolle beim Wenden und Gleichgewicht beim
Fahren sind fiir gute Noten massgebend. Es folgt ein
Lauf, mit oder ohne Felle, mit einer Hohendiffe-
renz von 200 Metern. Besitzt eine Skigegend diese
Voraussetzungen nicht, dann wird auf einem speziell
markierten Terrain eine Route ausgesteckt. Das Tra-
gen eines sechs Kilo schweren Rucksackes ist vorge-

schrieben. Die durchschnittliche Zeit zweier Vorldufer.

wird dabei als MafBstab angewendet.

Priifung in der Schlittenhandhabung

Es werden vorschriftsgemiss immer zwei Personen mit
der Handhabung des Schlittens betraut. Die Kandida-
ten ndhern sich mit dem leeren Schlitten einem simu-
lierten Verunfallten und manovrieren den Schlitten
nahe genug an die Unfallstelle. Sodann transportieren
die Teilnehmer den beladenen Schlitten in Schrég-
Traverse in beiden Richtungen den Hang hinunter, wo-
bei in direkter Laufrichtung auch der Schneepflug und
seitliches Abrutschen inbegriffen sind. Der Hinter-
mann wird als Begleiter ebenfalls in der Ski- und
Schlittenbeherrschung gepriift. Wechsel in der. Fiih-
rung ist von grosser Wichtigkeit. Es wird von den Ex-
perten sehr auf die harmonische Zusammenarbeit der
beiden Priiflinge geachtet. Wer den Schlitten loslésst
oder ihn wéahrend der Fahrt sich iiberschlagen lésst,
fallt bei der Priifung durch: Diese Anforderungen wer-
den an die lokalen Anwirter gestellt, die sich dann
nach einem Jahr Praxis zur Senioren-Priifung melden
konnen. :

Priifung der Senioren-Kandidaten

Die Priifung der Senioren wird auf schwierigerem Ge-
lidnde mit ldngeren Abfahrten abgehalten und von den
Experten strenger beurteilt. Wenn es die Umsténde als
notig erscheinen lassen, konnen die Priifungen der
Lokalen- und Senioren-Kategorie am gleichen Ort und
zur gleichen Zeit abgenommen werden. Die Erforder-
nisse des Senioren-Brevets werden dann bei allen
Kandidaten angewandt. Sofern geniigend qualifizierte
Anwiarter gemeldet sind, werden diese Priifungen
wihrend des ganzen Winters durchgefiihrt. Es sind
Bestrebungen im Gange, die bisherigen Trainings- und
Priifungsmethoden auf allen Gebieten und fiir alle
Kategorien zu verbessern.

Priifungsnoten

Das Punktesystem von 1 bis 100 wird bei der schrift-
lichen und praktischen Priifung angewandt. Bei einem
Durchschnitt von sechzig Punkten hat der Kandidat
die Priifung bestanden. Wer darunter bleibt, kann
nach zusétzlichem Training an einer spiteren Priifung
zugelassen werden. Es zeigt sich auch hier, dass nur
Ubung den Meister macht und jede Skisaison verbes-
sert die Kenntnisse des Samariters.

Aufstieg zum Nationalen Patrouilleur

Die Beforderung zur Nationalen Kategorie ist nicht
automatisch; sie ist das Ergebnis mehrjidhriger treuer
Dienste und erfolgt nur durch Empfehlung des Pa-
trouillenfiihrers. Man pruft dabei die charakterlichen
Fihrereigenschaften, ausserordentliche Leistungen und
gutes Urteilsvermédgen des Senioren. Der Kurs II
in Lawinen-Such- und Rettungsdienst mit Prifung
ist jedoch Voraussetzung, um in die Eliteklasse
aufzusteigen. Er besteht aus zwolf Theoriestunden, vier -
Tagen praktischer Arbeit im Geldnde, wovon sechzehn
Stunden Rettungsdienst inbegriffen sind. Es folgt La-
winenauslosung mit korrekter Handhabung des
Sprengmaterials, wobei die Durchfiihrung derselben
vom Forstamt {iberwacht wird.

Eine selbstgeplante komplett durchgefiihrte simulierte
Lawinenrettung ist ebenfalls inbegriffen. Eine schrift-
liche Priifung mit umfassendem Rapport der Ret-
tungsaktion befihigt den Bewerber, selbstindige Ret-
tungen in den Bergen zu leiten.

Das Instruktoren-Brevet des Lawinen-Such- und Ret-
tungsdienstes kann dann zusétzlich an der vom Forst-
amt geleiteten Lawinentrainingsschule in Alta, im
Staate Utah, erworben werden.

Lob des Samariters

Ich méchte meinen besonderen Dank der Skipatrouille
von Mount Baldy, in Kalifornien, aussprechen, die in
freundlicher Weise das Bildmaterial zur Verfiigung
stellte und mir Einsicht in die vielseitige Tatigkeit
einer Rettungsmannschaft gewéihrte.

Mogen diese Zeilen vielen am Skifahren interessierten
Kreisen einen Einblick in eine Organisation gewé&hrt
haben, deren Grundsatz es ist, durch sportlichen, frei-
willigen und selbstlosen Einsatz dem skifahrenden Pu-
blikum durch rechtzeitige Erste Hilfe bei Unfillen zu
dienen. Allen diesen mutigen Minnern und Frauen
gehort unsere ungeteilte und grosse Bewunderung.

10 goldene Regeln fiir Skifahrer

1. Fahre Deinen F#higkeiten entsprechend. Nimm Ski-
stunden, um Dein Koénnen zu verbessern und be-
treibe Konditionstraining vor der Skisaison.

2. Orientiere Dich tiiber die verschiedenen Abfahrten
und deren Schwierigkeiten. Respektiere gesperrte
Abfahrten und Lawinenwarnungstafeln. Melde einen
Unfall mit praziser Ortsangabe.

3. Gebrauche zweckméssige Ausriistung. Passe die
Sicherheitsbindung zuhause richtig an. Sicherheits-
riemen verhindern das Verlieren des Skis und ver-
meiden Unfille bei Drittpersonen.

4, Befolge die Anordnungen der Liftleitung, sie sind zu
Deiner Sicherheit aufgestellt. Halte die Skispitzen
auf dem Sessellift nach oben und halte die Stocke
in der Mitte, damit Du sie im Notfall Iloslassen
kannst.

5. Geniigend Schlaf ist fiir sicheres Fahren wichtig.
Vermeide Alkohol beim Skifahren. Mache eine Mit-
tagspause und ruhe Dich aus, wenn Du miide bist.

6. Schaue riickwirts ehe Du wieder losfihrst.

7. Uberhole mit Vorsicht und gib eine Warnung, kom-
me rechts oder komme links.

8. Fiille Deine Liocher im Schnee wieder auf, sie kon-
nen sonst anderen zum Verhdngnis werden.

9. Bleibe nicht zum Ausruhen auf der Piste stehen,
gehe zur Seite.

10. Hoflichkeit beim Skifahren verhindert Unfille. Und
vor allem, «Beherrsche Deine Ski».

Und nun, viel Vergniigen!

Diese zehn goldenen Regeln werden durch den Nationa-

len Skipatrouillen-Verband zusammen mit dem Ame-

rikanischen Skiverband, allen Skifahrern empfohlen.
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