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kennen den Feierabend, den freien Tag, den Urlaub
zur seelischen «Auflockerung». Anderseits schétzen
wir den seelischen Effekt der Selbstbestatigung durch
das gelungene Werk, die vollbrachte Leistung. Im wei-
teren erfahren wir immer wieder an der eigenen Seele
die Wohltat erlangter Anerkennung, die Begliickung
durch erlebte Eigenstdndigkeit, die Befreiung durch
zusagendes Tun und anderes mehr. So kann also die
Arbeit wie der Urlaub, die Berufs- wie die Freizeit-
beschiaftigung, das Tun wie die Musse in besonderem
Masse psychohygienisch wirksam sein. Eine Verallge-
meinerung wire hier fehl am Platze, und Verbindlich-
keiten ergeben sich nur flir das Individuum. Immer-
hin darf in diesem Zusammenhange der Sport als eine
Sphédre genannt werden, in der eine Grosszahl der
modernen Menschen psychohygienisch ganz besonders
erhéht ansprechbar ist — oder wéare! Doch ist dies,
wie wir sehen werden, nicht der Hauptgrund fiir die
Vorzugsrolle des Sportes.

Zum Problem der Ubertragung

Mr. In sportpddagogischen Kreisen wird momentan viel
Uber das Transferproblem diskutiert. In seiner ausge-
zeichneten Schrift «Erzieherische Moglichkeiten im
Turn- und Sportunterricht» schreibt Prof. Dr.
Konrad Widmer dazu:

«Es geht beim Ubertragungsproblem um die Frage, wie
weit werden die im Sport gewonnenen ethischen Qua-
litdten, wie Fairness, Konzentration, Mut, Gemein-
schaftsgeist, libertragen auf das personliche Leben.
Gibt es im Sport eine immanente Ethik, die nur inner-
halb seiner Gemarkungen spielt, oder wirkt diese
Ethik auch hinliber in die Familie, in die Schule, auf
die Strasse? Wir wollen nicht in einem optimistischen
Hurra-Idealismus machen wie so viele begeisterte
Sportpddagogen, die vom Sport gar eine Besserung der
Welt erwarten. Es gilt auch hier, sich zu bescheiden
und nach den Grenzen und Moglichkeiten zu fragen.
Wir mussen uns dariiber klar sein, dass ein Transfer
ethischer Qualitdten vom Sport in andere Bereiche
ganz selten von selbst geschieht. Ein Junge kann fair
spielen, sich einsetzen, ein guter Sportkamerad sein,
und auf der Strasse ist er ein Liimmel und zu Hause
ein rupelhafter Kerl gegen Mutter und Geschwister.
Das hingt damit zusammen, dass der junge 'Mensch
,schubladenhaft’ erlebt und denkt. Was in einem Be-
reich geschieht, wird nicht von selber libertragen auf
einen anderen Bereich. Das ist selbst bei intelligenten
Mittelschiilern der Fall. :

Es muss jemand da sein, der dem jungen Men-
schen in einem Gesprich zeigt, dass die Fairness
auf dem Sportplatz auch in der Familie und in der
Klasse Giiltigkeit hat, dass die Konzentration beim
Spiel, beim Lauf, beim Sprung nicht eine grundsétzlich
andere Konzentration ist als jene in der Schulbank.
Oft genugt ein kleiner Hinweis im richtigen Augen-
blick: ,Hier kannst du es, probier’s auch dort!” Die
Ubertragung selber aber hat der junge Mensch in sich
selbst zu vollziehen. Wir koénnen sie hochstens anre-
gen. Wir konnen darum den Erfolg solcher Bemiihun-
gen auch nicht messen. Vielleicht aber wirkt ein Wort
erst viel spiater, wenn der junge Mensch gar nicht
mehr bei uns ist. Die Ubertragung anzuregen, gehort
zu den wichtigsten sportpéddagogischen Aufgaben.»
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Wir haben uns inzwischen daran gewohnt, dass jede
sportliche Leistung nach einem absoluten Massstab
gewertet wird. Die bessere Leistung entscheidet tiber
Sieg, Rekord und Meisterschaft. Ganz unberticksich-
tigt bleiben dabei die Verhiltnisse und Umsténde, un-
ter denen das Ergebnis erzielt worden ist. Wohl wird
in einigen Sportarten der Relativitat sportlicher Lei-
stungen Rechnung getragen, indem man Jugend- und
Altersklassen trennt, in Gewichtsklassen einteilt usw.
Sonst wiirden die Unterschiede noch krasser. Aber da-
mit hat man jene Grenzen, die die Relativitdt absolu-
ten Massstdben setzt, noch nicht erreicht.

Wer ist der Beste? Diese Frage lésst sich ohne Be-
riicksichtigung der Veranlagung, der Lebensverhalt-
nisse, der korperlichen und geistigen Voraussetzungen
usw. gar nicht beantworten. Wer ist der Bessere? Ein
Zwanzigjahriger, der die 100 m in 12 Sekunden lauft,
oder ein Fiunfzigjdhriger, der «nur» 12,1 schafft? Die
Zeit des Jungen ist besser, aber liegt nicht die gros-
sere Leistung beim Alteren? Darf man Sportleistungen
iiberhaupt ohne Seitenblick auf die soziologischen Fra-
gen messen? Ein Student hat mehr Zeit als ein Bau-
arbeiter, ein Holzfdller bessere Bedingungen als ein
Bécker und der Milliondrssohn einen glinstigeren Start
als ein Kind armer Eltern — wenn das Talent vorhan-
den ist.

Mit neuen technischen Erkenntnissen, wissenschaftli-
cheren Trainingsmethoden und einer in unserer Zeit
immer stdrker anwachsenden Korpergrosse wird auch
in Zukunft kein Rekord ungebrochen bleiben. Aber
wie verhélt es sich mit dem Stabhochsprung-Rekord
Warmerdams mit dem dicken Bambusstab und
dem von Hansen mit dem federleichten, elastischen
Glasfiberstab, wie mit den Laufrekorden auf der
schweren Aschenbahn von gestern und der federnden
Piste von heute und wie mit den Schwimmrekorden
auf den alten Bahnen von vor 30 Jahren und den mo-
dernen Becken mit Uberlaufrinnen und armdicken,
schwimmenden Bahnabgrenzungen, die den Wasser-
spiegel selbst dann ruhig halten, wenn acht Schwim-
Johnny Weissmiiller hat die
Saltowende, Jesse Owens den Startblock noch nicht
gekannt. Man muss gar nicht erst von den physika-
lisch fein ausgetiiftelten Speerkonstruktionen Budd
Helds im Verhiltnis zum guten alten finnischen Bir-
kenspeer sprechen, um trotz aller noch so ausgekliigel-
ter Wettkampfregeln Beweise flir die Relativitédt aller
Sportleistungen ins Feld zu fiihren.

«Die Diskussion tiber die Relativitdt des Rekords hat
mit dem Rekord selbst weniger als mit Wesen und
Sinn des Sports zu tun», hat Carl Diem einmal rich-
tungsweisend gesagt. «Der Wert des Rekords liegt
schliesslich nicht in der Leistung, sondern im Streben
danach. Hier bekundet sich der menschliche Trieb zur
Selbstvollendung. Die Sportleistung verhalt sich zur
Lebensleistung wie die Bliite zur Frucht: Die Blite
fallt ab, die Frucht bleibt.» Der einzige Rekord fernab
von aller Relativitdt ist deshalb der eigene Rekord. Er
ist so etwas wie der kategorische Imperativ des Sports!
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