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Schlitteln und Waffeniibungen verschiedenster Art
zéhlten zu seinem reichhaltigen Turnprogramm.

Er fiihrte auch personlich eine peinlich genaue Tabelle
Uber die jeweilige Leistungsentwicklung jedes einzel-
nen Zoglings; als wichtiges Hilfsmittel, ohne Zwang
die Jungen zur Steigerung ihrer Leistungen anzuspor-
nen. (In welcher Unterschule wird das gemacht?) Die
Resultate wurden nach einem bestimmten System
(Punktezdhlung) notiert. Am Ende eines Semesters
zéhlte man die notierten Punkte zusammen, um fest-
zustellen, wer mehr als deren 100 erreicht hatte. Als
Lohn winkte ein Zweig oder gar ein Lorbeerkranz
(spidter von Jahn tbernommen). Auch iiber das Gros-
senwachstum und das Koérpergewicht wurde strikte
Buch gefiihrt. In den «Nachrichten aus Schnepfenthal»
erfuhren jeweils die Eltern und Freunde Resultate
tiber das Tun und Wirken der Zoglinge.

Zur Leistungsmessung bzw. Eintragung einzelner Dis-
ziplinen bediente man sich eines vorgeschriebenen
Schemas. Als Beispiel beim Dauerlauf: Name, Datum,
Witterung, Zahl der Umldufe (abgesteckte Bahn),
Streckenlinge in par. Schuh und in Meilen, Dauer des
Laufes in Minuten, erreichte Fuss in 1 Sekunde.

Zu Beginn hegte man allgemein Zweifel, und Kritiker
erhoben ihre Stimme gegen diese strenge korperliche
Zucht, welche in der Anstalt Sitte war. Die Bilanz
zeigte aber eindeutig eine positive Auswirkung, war
doch wihrend 20 Jahren kein einziger Zogling gestor-
ben und es verstrichen Jahre, bis einer einmal das
Bett hiiten musste. Ja, es ereignete sich kein einziger
gefahrlicher Unfall und niemand trug irgend einen ge-
sundheitlichen Schaden davon. Im Gegenteil, es sind
Berichte bekannt, wo sich zwei Jungens, die in
Schnepfenthal erzogen wurden, sich durch die erwor-
bene Gewandtheit und Geschicklichkeit aus einer au-
genscheinlichen Lebensgefahr retteten.

Uber ein halbes Jahrhundert iibte Guts Muths seine
praktische Tétigkeit an der FErziehungsanstalt von
Salzmann aus. Wahrlich ein sehenswertes Arbeitsju-
bildum! Jedoch ein langer, dornenvoller Weg, gespickt
mit Miihe, Sorge, Kummer, Freude und Anerkennung.
Leider stand Guts Muths immer im Schatten seines
beriihmten Zeitgenossen Jahn. Zu Unrecht, denn die
eigentlichen Vorarbeiten in der Entwicklung des Schul-
turnens und der Turnschriftstellerei sind diesem stil-
len, bescheidenen Manne zuzuschreiben. Turnvater
Jahn baute auf seinen Erkenntnissen auf, gelangte zum
Durchbruch und erntete den Erfolg.

Das erste Buch «Gymnastik flir die Jugend» war fur
die Weiterentwicklung der Turnerei als Erziehungs-
mittel verhiingnisvoll, da es zunichst in Deutschland
keine Anerkennung fand und den mutigen Gedanken
erst 130 Jahre spiter die wahre Bedeutung beigemes-
sen wurde. Die entscheidenden Erkenntnisse verwirk-
lichte vor allem dann das schwedische Turnen (Ling).
Guts Muths eigentlicher Leitstern war J.-J. Rousseau
mit seinem bekannten Ruf « Retour a la nature ». Das
Streben und Wirken war stets aufgebaut und ausge-
richtet auf ein Vorbild und Erziehungsideal: ein lebens-
tiichtiger Bauer, mit Korperkraft, Dauerhaftigkeit,
Mut, sinnliche Wachsamkeit des Geistes, Beweglichkeit,
sich leicht und schnell zurechtfinden, bemerken und
beobachten.

100 Jahre bevor Baron Pierre de Coubertin die Erneue-
rung der Olympischen Spiele erwirkte, forderte Guts
Muths an einem Kongress in Dessau alle Firsten auf,
dhnliches zu tun, allein er stiess auf taube Ohren. —
Bewahren wir diesem selbstlosen Manne, der als Vor-
kampfer und Wegbereiter der Geschichte des Turn-
und Sportwesens zum Durchbruch verhalf, ein ehren-
des Andenken und erinnern uns eines treffenden Zita-
tes, welches fiir den heutigen hochgeziichteten Stand
des Sportes mehr denn je seine Gililtigkeit besitzt:
«Man treibe Gymnastik um zu leben, aber lebe nicht,
um Gymnastik zu treiben.» —
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Stens Sport-Palette

Sport und Wirtschaft

Es gab wohl kaum eine Zeit, in der bessere Geschifte
mit dem Sport gemacht wurde als die unsere. Fuss-
ballspieler, Boxer und Eiskunstldufer erwerben durch
ihren «Sport» Vermdgen oder verhelfen wenigstens
ihren Mé&zenen und Vereinen dazu. Aber es gibt — und
das wird nur allzuoft vergessen — neben den beriihm-
ten und hochdotierten Profispielern allein in der Bun-
desrepublik nicht weniger als 6,5 Millionen Amateure,
die sich in Uber 31000 Vereinen den verschiedensten
Sportdisziplinen widmen.

Diese Riesenschar der Sportbegeisterten braucht in
jedem Jahr wachsende Mengen von Béillen, Fussball-
schuhen, Spikes, Trikots und Spezialgerédten, ohne die
eine Ausiibung der meisten Sportarten nun einmal
nicht moglich ist. Dass daneben auch grossziigig ange-
legte Sportparks und Schwimmbéider in Stadt und
Land benotigt werden, bedarf keines Hinweises, ist
jedoch bei uns noch alles andere als eine Selbstver-
stidndlichkeit. Gestlitzt auf die Millionenbewegung der
aktiven Sportamateure, hat sich ein umsatzstarker
Industriezweig entwickelt.

Der Umsatz der vielfach untergliederten Sportartikel-
industrie lag 1962 bei knapp 1,1 Milliarden DM. Davon
entfielen auf Sportkleidung 513, auf Sportgeradte 450
und auf die Sportschuhe 104 Millionen DM. Da ausser-
dem Campingartikel (Produktion 1962, 210 Mio DM)
und die Campingmdbel (130 Mio DM) von der Statistik
als Erzeugnisse der Sportartikelindustrie ausgewiesen
werden, ergibt sich fiir 1962 ein Branchenumsatz von
1,4 Milliarden DM. Im ersten Halbjahr 1963 hat sich
dieser Umsatz noch einmal zwischen fiinf und zehn
Prozent erhoht.

Fir die Leicht- und Schwerathletik wurden 1962 Ge-
rite im Wert von 16,9 (1961: 15,0) Millionen DM her-
gestellt. Der Wert der im gleichen Jahr produzierten
Bille lag bei 10 (1961: neun) Millionen DM. Wé&hrend
der Aussenhandel mit Disken, Kugeln, Speeren oder
Hanteln unbedeutend ist — die Ein- und Ausfuhren
liegen jeweils bei unter 100000 DM —, rollten die
Bille auch auf den internationalen Mirkten gut. Ein-
geflihrt wurden vor allem billige Bélle aus Pakistan
und anderen asiatischen Lindern (1962 fir 2,0; 1961 fiir
1,7 Millionen DM), ausgefiihrt wurden hochwertige
Qualitédtserzeugnisse; ihr Wert lag 1962 ebenfalls bei
2,0 und 1961 bei 1,8 Millionen DM. Auch bei Tennis-
sportartikeln ist ein stdndig steigender Trend festzu-
stellen. Die Produktion erhohte sich von 3,3 Millionen
DM im Jahre 1960 {iber 3,4 (1961) auf 3,9 Millionen DM
im Jahre 1962.

Die Skiproduzenten haben in der Bundesrepublik in
der letzten Saison 400 000 Paar Ski im Werte von iiber
50 Millionen DM abgesetzt. Import (1962: 10,3 Millionen
DM) und Export (1962: 11,1 Millionen DM) hielten sich
hier ungefihr die Waage. Die 14 Fabrikanten, die
mehr als 10000 Paar im Jahr herstellen (neben ihnen
gibt es noch rund 65 kleinere Firmen) erwarten auch
fir die kommende Saison wieder ein gutes Geschift
mit einem Mindestzuwachs von 10 Prozent. Im Soge
dieser Sportarten sind neue Bekleidungsgewohnheiten
entstanden, die wiederum zu einer Ankurbelung der
Textilumsétze fiihrten. Dass es hierbei zu ansehnlichen
«Rekorden» kam, zeigen folgende Ziffern: Die Produk-
tion von Sportbekleidung stieg von 1962 auf 1963 von
446,2 auf 513,2 Millionen DM. Darunter waren nicht
weniger als 1,0 Millionen Skihosen, 2,5 Millionen
Shorts und 12,2 Millionen Sportpullover. Bade- und
Strandkleidung kam fiir 97,5 (77,4) Millionen DM auf
den Markt, hier gab es 1963 bei einigen Produzenten
sogar Zuwachsraten von 50 bis 100 Prozent. Auch fiir
1964 werden Steigerungsquoten von uber 40 Prozent
erwartet. Wolfgang Hohmeyer in «Die Welt»



Blick iiber die Grenzen

Afrika
Das junge Afrika und der Sport

Die junge Journalistin Florence Pétry-Amiel, selbst eine sehr
gute Athletin, stellte bei einem Kkiirzlichen Aufenthalt im
schwarzen Teil Afrikas Studien tiber den dortigen Frauen-
sport an. Hier einige ihrer Beobachtungen:

Die Frau ist von Natur aus passiv, sie wartet ab, sie ldsst
sich von den Geschehnissen tragen. Die jungen afrikanischen
Staaten haben dies erkannt und sind bestrebt, die Afrika-
nerinnen zu ermuntern, am politischen und wirtschaftlichen
Leben teilzunehmen. Aber dies ist nicht so leicht, sind doch
alte Traditionen zu brechen und eine ganze Mentalitdt um-
zuformen.

Afrika und der Frauensport —
eine «Dissonanz»?

Ganz sicher werden diese Bestrebungen vorerst eine Disso-
nanz hervorrufen. Diese psychologischen Momente sind aber
nicht sehr verschieden von denjenigen, denen man in Frank-
reich vor noch nicht so langer Zeit beim Frauensport begeg-
nete. Da ist einmal der Mangel an Gewohnheit; ohne dagegen
zu sein ist man doch noch nicht «dafiir». Das wird auch als
«das Gewicht der Tradition» bezeichnet.

Noch stdrker ins Gewicht fallen Gleichgliltigkeit oder sogar
Opposition religiéser Kreise dem Frauensport gegeniiber.
Der Sport leidet auch unter dem Vorurteil, das ihm intellek-
tuelle Kreise entgegenbringen. Korperliche und manuelle Be-
tatigungen werden als zweitrangig, wenn nicht als tiber-
fliissig angesehen.

Vom Tanz zum Sport ist ein weiter Weg

Es ist nicht einem Mangel an natiirlichen Voraussetzungen
zuzuschreiben, dass die junge Afrikanerin so wenig mit dem
Sport verwachsen ist. In diesem Land, wo die Mehrheit der
Bevolkerung weder Gas noch Elektrizitdt, noch fliessendes
Wasser, und noch weniger die Transportmittel kennt, gehort
die korperliche Anstrengung zum tdglichen Leben. Auf der
Frau lastet der ganze Haushalt und zum Teil auch der Un-
terhalt der Familie. Sehr jung beginnt sie schwere Lasten
auf dem Kopf zu tragen und lange Strecken zu Fuss zuriick-
zulegen. Sie erlangt dadurch grosse Widerstandskraft und
erstaunliche Beweglichkeit. Zu erwidhnen ist ferner noch vor
allem die Lockerheit oder besser gesagt muskuldre Entspan-
nung, die den meisten Naturmenschen eigen ist. Und daraus
ist auch das instinktive musikalische Rhythmusgefiihl zu ver-
stehen. — Der Ubergang vom Tanz zum Sport stellt eine
ganze Menge Probleme.

Eine iberzeugende Minderheit

Die Anfinge des Frauensports sind unvermeidlich an die
mehr oder weniger fortgeschrittene Entwicklung des Schul-
wesens in jedem Land gebunden. Nebst den vorhandenen
Installationen spielt das Lehrerkader auf psychologischem
Gebiet eine bedeutende Rolle. Das junge Mdadchen fiihlt sich
unter seiner Anleitung in Sicherheit und akzeptiert die kor-
perliche Betidtigung als ein Teil seiner Schulbildung.

Der Schulsport erfasst selbstverstdndlich nur einen kleinen
Teil der Bevolkerung. Aber wichtig ist, dass eine liberzeugte
und durch ihr Beispiel iberzeugende Minderheit entsteht,
dass qualifizierte Kader gebildet werden — zukilinftige «Mis-
sionare» des Sports in Afrika —, dass dem Sport eine solide
Basisstruktur geschaffen wird dank guter Zusammenarbeit
der technischen Leiter mit den afrikanischen Funktionédren.
Aus: »Bulletin du Comité Internationale», 85/1964, ubernom-
men von der «Education physique et Sport». Ubersetzt und
zusammengefasst von H. Marbach.

DBR
Kultusminister fiir tigliche Turnstunde

Der hessische Kultusminister Dr. Schiitte sagte im Anschluss
an Hoécherls Rede, dass die Stdndige Konferenz der Kultus-
minister durchaus den Wert der tdglichen Turnstunde er-
kannt habe, doch miisse er an dieser Stelle sagen, dass noch
viele Lehrer «nicht begriffen haben, was die Leibesiibung
bedeuten kann». Dr. Schiitte machte kein Hehl daraus, dass
der Sport immer den Kampf gegen Latein an unseren Schu-
len verliert. Er sprach sich fiir die tédgliche Schulturnstunde
aus, meinte aber, dass vor diesem wiinschenswerten Ziel ein
«konkretes Stlick Schulreform» liege.

Willi Daume zieht Bilanz

«Die IX. Olympischen Winterspiele in Innsbruck haben er-
neut gezeigt, dass die Weltspitze immer dichter zusammen-
riickt. In Zukunft wird es also noch grdsserer Anstrengungen
bediirfen, wenn den Aktiven die Moglichkeit eines ehren-
vollen Abschneidens gegeben werden soll. Die deutsche
Mannschaft hat in Innsbruck wohl den Erwartungen ent-
sprochen. So wenig wie eine Katastrophe eingetreten ist,
so wenig besteht allerdings auch Anlass zum Jubel.»

Im Hinblick auf die Zukunft flihrte der Prasident des Na-
tionalen Olympischen Komitees aus: «Wir miissen General-

stabsarbeit leisten, wir miissen koordinieren, um uberhaupt
die Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Fiuhrung der deut-
tschen Spitzensportler zu schaffen.

Ghana hat heute einen 8-m-Weitspringer, Korea stellt eine
Silbermedaillengewinnerin im Eisschnellauf. Die Kanadier
gewinnen die Goldmedaille im Viererbob. Was geschieht,
wenn eines Tages China in den olympischen Kreis eintritt?
Das IOC ist gerne dazu bereit, die Chinesen aufzunehmen.
Was ich damit sagen will? Die Konkurrenz wird immer stér-
ker werden.»

DDR

Kimpfen fiir Ulbricht...

Major Axel Tonsmann, Abteilungsleiter fur Kultur und Bil-
dung und Parteisekretdr im BUro der Zentralen Leitung der
Sportvereinigung Dynamo (Volkspolizei), hat vor den Leitern
der Bezirksbiiros, den Mannschaftskommandeuren der Sport-
clubs und Leistungszentren (Dynamo) und bewé&hrten Sport-
lern auf einer gemeinsamen Beratung in Berlin u. a. aus-
gefiihrt:

Die friedliche Koexistenz ist eine Form des Klassenkampfes
zwischen dem Sozialismus und dem Kapitalismus. Der Kampf
fiir den Frieden und die friedliche Koexistenz schwicht die
Front des Imperialismus, isoliert seine aggressiven Kreise,
verstdrkt das Geftihl des Hasses der Volksmassen gegen die
Aggressoren, hilft dem revolutiondren Kampf der Arbeiter-
klasse und dem nationalen Befreiungskampf der Volker.

Bei den XVIII. Olympischen Spielen geht es nicht schlechthin
um olympische Ehren, um die Teilnahme am Wettkampf, um
platonische Erkldrungen zur olympischen Idee, sondern es
geht vielmehr um die Verteidigung des besten humanisti-
schen Gedankengutes der Menschheit, um die Verteidigung
des Friedens — und zwar nicht durch Worte, sondern durch
Taten, durch hohe sportliche Leistungen, durch ein bewuss-
tes Eintreten flir Sozialismus und Frieden, gegen Imperialis-
mus, Neokolonialismus, Nationalismus, Rassismus, Krieg und
Volkerverhetzung.

Die Wettkdmpfe bei den XVIII. Olympischen Spielen sind
Auseinandersetzungen zwischen dem Kapitalismus und dem
Sozialismus. Die Stadien und Wettkampfbahnen, die Pisten
und Schanzen werden zu Schauplatzen des friedlichen Wett-
bewerbs, der friedlichen Auseinandersetzung zwischen Staa-
ten mit unterschiedlicher Gesellschaftsordnung. Das ist in
der ganzen Welt sehr gut begriffen worden. Noch nie wurden
die Vorbereitungen auf Olympische Spiele in allen Lindern
der Welt so sorgfiltig betrieben wie wiahrend dieser Olym-
piade.

Wenn wir festgestellt haben, dass die Wettkdmpfe bei den
XVIII. Olympischen Spielen bzw. die Ausscheidungskidmpfe
mit der Westzone den Charakter von Auseinandersetzungen
mit dem Kapitalismus tragen werden, so heisst das, dass wir
unsere Sportler eben auf solche Auseinandersetzungen mit
dem Klassengegner vorbereiten miissen.

Unsere Sportler miissen begreifen, dass es nicht geniigt, den
Gegner im Wettkampf in der Sportarena zu schlagen, um
olympischen Lorbeer zu erringen. Es kommt vielmehr dar-
auf an, bei jedem unserer Sportarten die feste Uberzeugung,
das feste Bewusstsein herauszubilden, dass mit jedem Sieg
liber die westdeutschen Sportler bei den Ausscheidungs-
kampfen und mit jedem Sieg in der gemeinsamen Mann-
schaft der beiden deutschen Staaten die Uberlegenheit der
sozialistischen Gesellschaftsordnung auf dem Gebiete von
Korperkultur und Sport, die Existenz unserer Deutschen De-
mokratischen Republik und die Kraft und Stidrke des ge-
samten sozialistischen Lagers demonstriert wird.

Frankreich
Aufriistung im Sport

on. «Ich denke, dass wir an den Olympischen Spielen 1972,
mogen sie stattfinden wo sie wollen, alle bisherigen Resul-
tate tlibertreffen und hinter der Sowjetunion und den USA
den dritten Platz in der Medaillenwertung aller Linder bele-
gen werden», gab in Paris Oberst Marceau Crespin, Regie-
rungsbeauftragter fiir die olympische Vorbereitung der fran-
zosischen Sportler, bekannt. Crespin, ein schnell Karriere
machender Soldat und weitblickender Sportsmann, ist der
Ansicht, dass sich das «ROomer Waterloo» fir den franzési-
schen Sport nicht mehr wiederholen darf — vor vier Jahren
errang Frankreich keine einzige Goldmedaille. Gemeinsam
mit André Massard, dem Prisidenten des Franzdsischen
Olympischen Komitees, organisiert Oberst Crespin, der im
Ministerium flir Jugend und Sport mit Maurice Herzog zu-
sammenarbeitet, das Olympiatraining. Crespin ist der Mei-
nung, dass die Vorbereitung auf die Olympischen Spiele wie
eine militdrische Kampagne vor sich zu gehen hat. Er hat
sie unter diesem Gesichtspunkt in Angriff genommen. In den
letzten drei Jahren ist die Zahl der qualifizierten Trainer
betrdchtlich gestiegen, ebenso die Trainingskurse und Aus-
landstarts der Spitzensportler, Oberst Crespins Grundprinzip
ist es, nur Athleten an Olympische Spiele zu senden, die
Aussicht besitzen, in einen olympischen Final zu gelangen.
«Wir brauchen keine Mitldufer», ist seine Meinung. Bis jetzt
hat das Nationale Olympische Komitee ein Kader von 160
mannlichen und weiblichen Olympiakandidaten, von denen
allerdings viele die geforderten Minimalleistungen, die we-
sentlich hoher sind als in der Schweiz, noch nicht erfiillt.
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unter erschwerten Verhiltnissen zu Ende flihren mussten.
Am Nachmittag folgte der Abstieg nach Blatten zu einem
wahrhaft festlichen Nachtessen im Hotel Fafleralp. Beim La-
gerfeuer — einmal mehr beneideten wir die Romands um
ihre vielen guten Lieder! — schloss Hansruedi Burgherr mit
markanten Worten den Kurs ab: der Bergsteiger — und ganz
besonders der VU-Leiter — muss sich seiner Verantwortung
bewusst sein und darum auch seine Grenzen kennen! — Und
noch einmal erlebten wir das Létschental in seinem geradezu
feierlichen Glanz: als Ausklang des Kurses zogen wir am
Sonntag nach Feldgottesdienst und Friihstiick liber den Ho-
henweg (Schwarzsee—Tellialp—Weissenried) talwirts nach
Kippel. Das Postauto brachte uns nach Goppenstein zur Bahn,
wo es nun endgiiltig Abschied nehmen hiess.

Versuchen wir uns Rechenschaft zu geben Uber die Erfah-
rungen dieser Woche, dann treten drei Gedanken in den
Vordergrund:

1. Zunichst haben wir viel gelernt. Die intensive praktische

Rettungsimprovisation: doppelte Seilbremse

Blick auf das Bietschhorn

Leiterkurs fiir Bergsteigen
auf der Fafleralp ‘

Als sich am Samstag, 4. Juli, kurz nach Mittag, an die vier-
zig jungere Bergsteiger auf dem Bahnhofplatz von Goppen-
stein versammelten, war ménniglich noch etwas schiichtern
und gehemmt. Eine Woche spater, Sonntag, 12. Juli, nahmen
wir auf dem selben Platz als gute Freunde herzlich vonein-
ander Abschied. Wir hatten eine herrliche Woche gemein-
samer Arbeit und gemeinsamer Erfahrungen hinter uns: den
eidgendssischen Leiterkurs Nr, 26 fiir Bergsteigen im Rahmen
des turnerisch-sportlichen Vorunterrichts. Hansruedi Burg-
herr, vorziiglich unterstiitzt durch Charly Wenger, dem Kurs-
arzt Dr. Peter Frey und den vier Bergflihrern Gustave Gros
aus Salvan, Franz Anderriiti aus Schwyz, Eugen Kalbermat-
ten aus Blatten und René Perrenoud aus Wengen, gelang es,
in kurzer Zeit eine frohliche und tragfidhige kameradschaft-
liche Berggemeinschaft zu schaffen.

Halten wir zunichst einiges liber die Kursarbeit fest: die
vierzig angehenden VU-Leiter fiir Bergsteigen wurden zu-
nichst ins Postauto verladen, fuhren nach Blatten, mar-
schierten dann mit betrdchtlichen Rucksidcken wie die Feuer-
wehr nach der Fafleralp (1795 m), wo wir unser Standquar-
tier bezogen. Am Sonntag frith nach den Gottesdiensten zo-
gen wir los, um im Gebiet der Tellispitzen von Grund auf
Felsausbildung zu betreiben. Am Montag stiegen wir bei
strahlendem Wetter durch das &dussere Faflertal zum Peters-
grat auf, um von dort die Mutthornhiitte zu erreichen, wo
wir vom prichtigen Hiittenwart Gertsch in Obhut genommen
wurden. Noch reichte die Zeit am Nachmittag, um die Spal-
tenrettungsiibung wirklich durchzuexerzieren, bis wir unserer
Sache sicher waren. Der Dienstag brachte Kletterausbildung,
wir traversierten den herrlichen Grat des Mutthorns hin und
zuriick, wiahrend zwei andere Klassen im Gebiet des Tschin-
gelhorns dasselbe iibten. Am Mittwoch zogen wir um 04.00
von der Mutthornhiitte los, liber den Petersgrat und am
siidhang des Tschingelhorns vorbei zur Wetterliicke. Hier
erlebte der Kurs seinen alpinistischen Hoéhepunkt: bei wol-
kenlosem Himmel wurde das Lauterbrunnen Breithorn (3783
m) erklettert. Ein atemraubender Tiefblick ins Lauterbrun-
nental und ebenso eine grossartige Rundsicht Uliber die Gip-
felflur der Alpen lohnten die Anstrengung. Uber den zer-
kliifteten inneren Talgletscher kamen wir zur Fafleralp zu-
riick. Der Donnerstagmorgen war dann dem Ausruhen ge-
widmet, in den Nachmittagsstunden stiegen wir zur Bietsch-
hornhiitte auf, — sollte doch die Besteigung des Bietsch-
hornes zum kronenden Abschluss der Woche werden. Indes-
sen erwischte uns noch wihrend des Aufstiegs zur Hiitte ein
dauerhafter Regen und zeigte einen voriibergehenden Wet-
terumschlag an. Bei verhingtem Himmel und manchmal
auch bei etwas Regen fiihrten wir am Freitag die Ausbildung
fort (Abseilen, Bauchbremse, Stufenschlagen usw.) und be-
gruben mehr und mehr den Gedanken ans Bietschhorn. Am
Samstagmorgen iberraschte uns leichter Neuschnee vor der
Hiitte, so dass wir den letzten Teil der Ausbildung im Fels
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Rettungsimprovisation: Verwundetentransport

Ausbildung wurde erginzt durch einige Theorien der Kurs-
leiter und des Arztes (Unféille, Erste Hilfe, richtige Ern&h-
rung usw.) und eine ganz vorziigliche Anleitung im alpinen
Rettungsdienst durch Walter Stehli aus Thun, der eigens zu
diesem Zweck zur Bietschhornhiitte aufgestiegen war. Was
in einem Kurs von acht Tagen in dieser Hinsicht méglich
war, wurde erreicht. Fir diese ausgezeichnete Zusammen-
stellung des Stoffprogramms wie auch flir die kamerad-
schaftliche Flihrung des Kurses waren alle Teilnehmer herz-
lich dankbar.

2. Sodann wurde deutlich, dass es im Bergsteigen wesentlich
auch um innere Werte geht. Ehrfurcht vor der Erhabenheit,
Schonheit und Reinheit der Schopfung, Liebe zum Schoépfer,
der uns an seinen Wundern teilhaben ldsst, Uberwindung der
eigenen Tragheit sind fiir die charakterliche Formung er-
zieherische Momente von hoéchstem Wert., «Leuchtende Men-
schen — Gilite und Verzeihen verstromend — in einer strah-
lenden Schoépfung als schonstes Abbild des Herrgotts», so hat

Echo von Magglingen

Kurse im Monat August (September)
a) schuleigene Kurse

7.—12. 9. Grundschule I (60 Teiln.)
28.9—3.10. Grundschule I (45 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

3.— 8. 8. Trainingslager des Olympiakaders Kunstturnen,
ETV (15 Teiln.)

3.— 8. 8. Juniorenlager, SALV (65 Teiln.)

8.—15. 8. Kurs des Olympiakaders, Schweiz. Schwimmver-
band (15 Teiln.)

8. 8. Hauptkurs fiir Trainer, KBFV (20 Teiln.)

8. 8. Weiterbildungskurs fiir Trainer, SFV (45 Teiln.)
10.—15. 8. Juniorenkurs, Schweiz. Tennisverband (15 Teiln.)
10.—22. 8. Leiterkurs fiir Invalidensportleiter und Sportkurs

fir Invalide, Schweiz. Verband flir Invalidensport

16. 8. Schweiz. Invalidensporttag, Schweiz. Verband fir

Invalidensport (200 Teiln.)

22.—23. 8. Zentralisierter Kreiskurs fiir Fussballschiedsrichter,
Satus (25 Teiln.)

22.—23. 8. Schweiz. Instruktorenkurs fiir Faust-, Hand- und

Korbball, Schweiz. Firmensportverband (50 Teiln.)
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Verwundetentransport auf dem Riicken

es einer der Teilnehmer an einem Morgen vor dem Aufstieg
formuliert. Und der steile Aufstieg — man schweigt und ist
doch nicht allein — eignet sich vorziiglich, einen solchen
Gedanken tief in sein Denken und Fiihlen aufzunehmen.

Und endlich wurde uns ein herrliches Kameradschaftserleb-
nis zuteil. Es wurde viel gelacht und herzhaft gespottet, —
aber nie habe ich auch nur ein einziges ungutes Wort gehort.
Auch zwischen den Romands und uns Deutschschweizern
war sofort ein fragloses Einvernehmen da. Als Seilgefdhrten
birgen wir mit dem Leben flireinander. So ist die Seil-
gefdhrtenschaft die hochste Form der Kameradschaft im
sportlichen Bereich. Dass solche Kameradschaft iber den
Sport hinausgehen will in der gemeinsamen Verpflichtung im
Dienst an der jungen Generation, war uns ebenfalls bewusst.
So wird der Leiterkurs fiir Bergsteigen im Loétschental allen
Beteiligten nicht nur in leuchtender Erinnerung bleiben, son-
dern auch Ansporn sein, weiter zu geben, was wir in diesen
Tagen bekommen haben. R. Kuster

22.—29. 8. Stage technique et tactique, Fédération suisse de
basketball amateur (30 Teiln.)

Nationaler Trainingsleiterkurs, Schweiz, Tennisver-
band (30 Teiln.)

Konditionstrainingskurs der Nationalmannschaft,
Schweiz. Skiverband (30 Teiln.)

Ausbildungskurs fiir Kampfleiter und Punktrichter
Ringen, ETV (35 Teiln.)

24.—29. 8.
27.—30. 8.

29.—30. 8.

Was uns freute

Die Schweizerische Vereinigung sporttreibender Eisenbahner
hat in ihrem letzten Zirkularschreiben unter Mitteilungen des
Zentralvorstandes folgenden Hinweis gebracht:

Die Eidg. Turn- und Sportschule Magglingen gibt monatlich
eine Fachzeitschrift fiir Leibesiibungen heraus, genannt
«Starke Jugend — Freies Volk». Dieses Blatt bietet fiir den
Sportler aller Disziplinen ausserordentlich interessante An-
leitungen und Abhandlungen in- und ausldndischer Sport-
lehrer usw. Der Jahrespreis von nur Fr. 5.50 sollte eigentlich
allein schon ein Grund sein, dass diese wertvolle Zeitschrift
weiteste Verbreitung erhdlt. Aber in erster Linie wegen des
Inhalts empfehlen wir allen Sektionen, die Monatsschrift
«Starke Jugend — Freies Volk» zu abonnieren und unter den
Mitgliedern zirkulieren zu lassen, mindestens aber unter den
leitenden Funktionédren.
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Wir haben fur Sie gelesen ...

50 Jahre Schweizer Flugwaffe

Dieses Werk ist aus Anlass des funfzigjdhrigen Bestehens der
Fliegertruppe entstanden. Bundesrat P. Chaudet, Vorsteher
des Eidg. Militdrdepartementes, schiieb das Vorwort {iiber
unsere Militdraviatik und der Waffenchef und Kommandant
der Fliegertruppe skizzierte die Probleme und Schwierigkei-
ten, die sich beim Aufbau dieser Waffe ergeben.

Im ersten Teil, mit «Gestern» betitelt, werden Ent-
stehung und Entwicklung der Flugwaffe und ihrer Boden-
organisation geschildert, von den heroischen Zeiten, als das
Fliegen noch eine Sensation war, liber die Zeiten der Bew&h-
rung wihrend des Zweiten Weltkrieges, als die Schweiz zum
Tummelplatz fremder Flugzeuge und die Schweizer Flug-
waffe zum Schutze des Lufthoheitsgebietes eingesetzt wurde,
bis zum heutigen Stand. Alle in den vergangenen 50 Jahren
verwendeten Kampfflugzeuge werden in Wort und Bild dar-
gestellt.

Der zweite Teil behandelt das «Heute» Die Rolle der
Flugwaffe in der Landesverteidigung, die Luftverteidigung,
den Erdkampfeinsatz, die Luftaufkldrung und die Heeresflug-
waffe. Diese Aufgaben, und wie sie mit den heutigen Mitteln
gelost werden, sind klar und anschaulich beschrieben. Wir
verfolgen beispielsweise mit Spannung den Einsatz einer Dop-
pelpatrouille zur Bekdmpfung eines Brilickenliberganges am
Rhein. Dass aber eine technische Truppe, die mit teuersten
Waffen und schnellsten Mitteln k&mpft, auch ihre mensch-
lichen Probleme hat, kommt in zwei Beitrdgen «Der Mensch
in einer technischen Waffe» und «Der fliegerdrztliche Dienst»
zur Geltung. Auch in einer noch so hoch spezialisierten und
technischen Waffe entscheidet schliesslich der Einsatz des
Menschen, ob sie ihre Aufgabe erfiillt.

Der dritte und letzte Teil des Jubildumsbuches ist dem
«Morgen» gewidmet: Wie wird sich die Militarluftfahrt
in den nichsten Jahren entwickeln und welche Aufgaben und
Moglichkeiten warten der Schweizer Flugwaffe? Werden un-
bemannte Waffensysteme die jetzigen bemannten abldsen
und wann? Was tun ohne Nuklearwaffen? Ist unser Land zu
klein fiir eine Luftverteidigung? Bestimmt aber wird unsere
Flugwaffe auch weiterhin eine wichtige Rolle als Hiiterin der
Alpen spielen.

Die reichhaltige Illustration dieses Jubildumsbuches — von
den friihesten Ereignissen und Flugzeugen bis zu den heuti-
gen Kampf- und Leichtflugzeugen — wird nicht nur alle die
begeistern, die mit den Fliegertruppen eng verbunden cder
an der Luftfahrt ganz allgemein interessiert sind, sondern
auch weiteste Kreise, vor allem die flugbegeisterte Jugend.
Format 23%21 cm, 130 Seiten Umfang, 100 zum Teil ganzseitige
Fotografien und 4 Seiten Farbfotografien. Preis: Fr. 12.—.
Dieses auch graphisch sehr ansprechende Buch kann direkt
beim Verlag der Eidg. Drucksachen, und Materialzentrale,
Bern 3 und durch alle Buchhandlungen bezogen werden. Es
ist in deutscher und franzosischer Sprache erschienen.

Spiel- und Freizeiteinrichtungen

Sonderheft der Zeitschrift Pro Juventute.
45, Jahrgang April/Mai 1964.

Freizeit ist ein modernes Schlagwort geworden — ist sie auch
ein Problem? Das kiirzlich erschienene Heft der Zeitschrift
Pro Juventute zeigt sie vielmehr als Aufgabe. Es ist ein
besonderes Verdienst von Pro Juventute, diese Aufgabe nicht
allein fiir eine einzelne Altersgruppe, sondern im Blick auf
den «ganzen Menschen» bearbeitet zu haben. Wohl bleibt ihr
erstes Anliegen die in jeder Hinsicht gesunde Entwicklung
der Kinder und Jugendlichen. Was aber ist diese Entwicklung
ohne das Ziel, bessere Erwachsene heranzubilden? Wie sol-
len diese jedoch herangebildet werden ohne die Erwachsenen
von heute?

Professor Dr. Paul Moor beleuchtet in seinem Artikel «Kind
sein heute» die beinahe nicht mehr iiberschaubare Situation,
in der sich unsere Kinder im Zeitalter der Technik befinden.
Gustav Mugglin, Leiter des Pro Juventute Freizeitdienstes,
zeigt in seinem Beitrag «Spiel» und Freizeithilfe — Luxus
oder soziale Aufgabe?» wie die Stiftung Pro Juventute auf
Grund der vielen Erfahrungen und Gestaltung der Spiel- und
Freizeiteinrichtungen sieht. Dass dabei aber nur Lisungen
verwirklicht werden koénnen, die auf die ortlichen Gegeben-
heiten und Bedlirfnisse Riicksicht nehmen, versteht sich von
selbst. Freizeit bedeutet personliche menschliche Freiheit
und wo freies Leben stromt, konnen keine engen Grenzen
gezogen werden. Eine Anzahl Kurzbeitrdge geben den Blick
in die praktische Arbeit frei und veranschaulichen in Wort
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und Bild wie auf verschiedene Art Spiel- und Freizeitein-
richtungen gestaltet werden konnen. Aus all diesen Beitrigen
geht hervor, wie notwendig es ist, auf dem Gebiet der Spiel-
und Freizeiteinrichtungen «Massarbeit» zu leisten, um den
verschiedenartigen lokalen Anforderungen gerecht zu werden.
Dank einer umfassenden Konzeption wendet sich das vor-
liegende Heft an alle Kreise, die sich mit Spiel- und Frei-
zeitanlagen zu befassen haben. Dem Sozialpddagogen zeigt
es die Bedeutung der Freizeit in einer weiten Sicht, der
Politiker findet darin den Rahmen der 6ffentlichen Aufgaben
im Bereich der Freizeithilfe und das Verhéltnis zur privaten
Initiative. Dem Stadtplaner und dem Architekten weist es
Wege zu einem Generalplan der Freizeit und Erholungs-
gehiete.

Hé&dnel, Herbert. DK: 797.123

Rudern. Vom Skull zum Riemen. Ein Lehrbuch fiir Lehrende
und Lernende, Ausbilder und Ruderer. Frankfurt am Main,
Limpert-Verlag, 1963. — 8°. 196 Seiten, illustriert, 8§ Bild-
tafeln, — ca. Fr. 17.—.

Der bekannte Ruderlehrer und Trainer, Schiedsrichter und
Punktrichter des DRV, will mit diesem Lehrbuch sowohl dem
Ausbilder ein Helfer bei der nicht leichten Aufgabe sein, den
Nachwuchs heranzubilden, als auch dem Ruderer personliche
Fragen eingehend zu beantworten. Im Mittelpunkt steht nach
wie vor die Lehre als notwendige Grundlage und Voraus-
setzung. Praktisch und zuverldssig sind die Hinweise auf
Fehler und deren Abhilfe, die nach jedem Hauptabschnitt der
Lehre eingeschoben sind.

Die anderen Kapitel sollen denjenigen unter den Lesern die-
nen, die mehr in Praxis und Theorie des Ruderns eindringen
mochten. Das Kapitel Geridt berlicksichtigt die neuste Ent-
wicklung. Die Abschnitte {iber physikalische Grundlagen,
{iber das Rudern der Frauen, der Jugendlichen und das Uber
den Deutschen Ruder-Verband, sollen den jungen Ruderwar-
ten eine gute Grundlage fiir ihre Aufgabe vermitteln.

Es werden Vorschlige fliir die Wettkampftitigkeit in den
Vereinen gemacht und auch die nétige Ausbildung des Steuer-
manns behandelt. Ein umfangreiches Worterbuch enthalt
manche Worter, die im Text nicht behandelt werden konnten.
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Sport als Heilmittel der Jugenderziehung

sch. Der Rorschacher Seminarlehrer Dr. K. Widmer
vermittelte in einem Vortrag iiber das «Vorunterrichts-
alter in psychologisch-padagogischer Sicht» den kanto-
nalen Vorunterrichts-Vorstehern wertvolle Hinweise
fur ihre praktische Arbeit. Seine Awusfithrungen ver-
dienen weiteste Verbreitung.

Es gab noch keine Zeit, die so intensiv auf die jungen
Leute wirkte, wie die heutige. Der Junge im Nach-
schulalter, also dem Vorunterrichtsalter, schaut nach
Idealen aus. Er hat bis dahin bereits eine Reihe von
Entwicklungsphasen durchgemacht: bis zu einem Jahr,
von eins bis sechs Jahren, von sechs bis zwolf: in dem
durch frithern Eintritt der Pubertdt verkiirzten Spiel-
und Lernalter, von zwolf bis achtzehn in der Friih-
und Vollpubertdt und schliesslich von 18 bis 20 im
Jugendlichenalter. Ein zweiter Wachstumsschub (in
die Breite und der innern Organe) zwischen 15 und
16 Jahren soll eine Schonzeit von Parforcesport sein,
obwohl sich der junge Mann gerade jetzt fiir den Spit-
zensport stdrker zu interessieren beginnt. Wenn hie
und da 20—21jdhrige plotzlich ausgebrannt sind und
von den Sportpldtzen verschwinden, so sind es meist
junge Leute, die in jener Periode nicht geschont wor-
den sind. Es gilt also die richtige Dosierung zu fin-
den, um sie doch bei der Stange zu halten.

Die Problematik der Sexualitédt ist bei der heute frii-
hern korperlichen, dagegen spéteren geistigen Reife eine
Hauptschwierigkeit der Erziehung. Primitive Volker
bleiben riickstdndig, weil sie sich ausschliesslich nach
dem Eintritt der Sexualreife richten. Die Wartezeit
zwischen korperlicher und geistiger Reife, die nach
unsern abendléandischen ethischen Begriffen eine
Selbstkontrolle voraussetzt, ist also keineswegs falsch
geworden. Frith-Ehen haben bei uns einen bedenklich
grossern Scheidungsquotienten als solche nach 24
Jahren.

Die Jugend von heute ist nicht besser und nicht
schlechter als die friihere, sogar offener und mutiger
einen eigenen Lebenstil zu suchen, aber sie ist gefdhr-
deter. Der Sport kann eine treffliche «Entwicklungs-
hilfe» fir den jungen Menschen bedcuten. Im Sport
hat er die Moglichkeit, den Erwachsenen iiberlegen zu
sein, sein Selbstvertrauen zu schulen, seinen Tatig-
keitsdrang zu befriedigen und Triebenergien, die sich
in ihrem wurspriinglichen Bereich aus ethischen und
andern Griinden nicht auswirken diirfen, abzuleiten.
Er kann die zu kurz gekommene Spielphase zu einem
guten Teil nachholen. Schliesslich bietet der Sport eine
Prophylaxe gegen das Halbstarkentum, denn gerade im
Vorunterrichtsalter sucht der Junge die Gleichaltrigen
in Zonen dhnlichen Verhaltens.

Die Schule wird wegen des intensivern Umwelteinflus-
ses bereits viel starker als frither fiir die Miterziehung
verantwortlich gemacht. Man spricht sie aber auch
schon fur die Vorbereitung auf den Leistungssport an.

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

Es liesse sich aber auch die Frage stellen, was leistet
der Vorunterricht fiir den Spitzensport?

Wichtiger scheint, den Anreiz zum Betreiben von Lei-
beslibungen zu vertiefen. Es ist erschreckend, festzu-
stellen, wie nach zehn bis zwo6lf Jahren Schulturnen
die studierende Jugend sich wenig um ihre kérperliche
Ertlichtigung kiimmert. Noch weniger Anregungen be-
kommen die friihzeitiger aus der Schule ausscheiden-
den und bereits ins Berufsleben tretenden jungen Men-
schen mit. Daraus ist abzuleiten, dass der Turnunter-
richt vielfédltiger gestaltet werden muss. Hier hat auch
die Reform des Mittelschulturnens vor allem anzuset-
zen. Fir den Vorunterricht gilt das Gleiche. Es
miissen mehr Sportarten als Wahlfidcher geboten wer-
den, besonders auch in der Richtung der Reaktions-
sparten wie etwa Fechten, Leichtschlagboxen usw. Auf
diese Weise konnen neue Interessenten fiir die Leibes-
ubungen gewonnen werden.

Versicherung im Vorunterricht

Leiter, Hilfsleiter und VU-Schiiler sind gegen Unfall
und Krankheit wiahrend des VU-Anlasses sowie auf
dem angemessenen Hin- und Riickweg versichert.
Der Leiter muss den Anlass vorher der kantonalen
VU-Stelle melden, welche ihn ausdriicklich zu geneh-
migen hat.

Alle haben sich wihrend des Anlasses des Genusses
von Alkohol und Nikotin zu enthalten. Die Vorschrif-
ten tiber die Sicherheitsmassnahmen mitssen beachtet
werden. Eine Broschiire der EMV «Richtlinien fir die
Instruktion iiber die Militdrversicherung im turnerisch-
sportlichen Vorunterricht» wird Ende dieses Jahres an
alle VU-Leiter abgegeben werden.

Der Leiter hat zu Beginn aller VU-Kurse und -Priifun-
gen die Teilnehmer auf die Militdrversicherung auf-
merksam zu machen. Jeder ist verpflichtet, Gesund-
heitsschddigungen, die schon vor dem Anlass bestan-
den haben und auch solche, die infolge der VU-Arbeit
auftreten, sofort zu melden (auch nach dem Anlass);
ebenso muss gemeldet werden, wenn vorher Kontakt
mit ansteckenden Krankheiten moglich war.

Auszug aus der Versicherungsstatistik 1962

Fille Ausgaben Fr.
Total e e 1421 449 514.—
darunter an Neumeldungen:
Ski . . . . . . . . . . . . 332 150 372.—
Stz . & 5 & . s & o8 & & @ 325 68 635.—
Misstritte, Ausgleiten . . . . . 256 39 975.—
Schlag, Stoss, Hieb . . . . . . 122 16 328.—
Unfélle durch fallende oder
anfliegende Gegenstdnde . . . 72 10 879.—
Spéatfolgen . . . . . . . . . 18 9 996.—
Unfall durch spitze Gegensténde 53 4409.—
Krankheiten . . . . . . . . . 43 12 950.—

159



Ernst Meierhofer

Ort: Im Freien. Zeit: 1 Std. 40 Min.
Material: Speere (Wurfkorper), Ab-
wurfbalken, Zielgegenstand, 11 Reifen
(alte Velopneus oder Gymnastik-Rei-
fen), Grenzbander, Ball, Spielbandel.

Vorbereitung 10"

Im Schwarm leichtes, lautloses Laufen
auf den Fussballen. — Im Laufen
leichtes bis starkes Kreuzen der Beine
vor dem Korper. — Im Gehen und
Laufen Achterkreisen der Arme. —
Laufen mit leichtem Tempowechsel. —
Laufen, 4 mal sw. springen, laufen.
— Steigerungslaufen, — Galopphiip-
fen sw. mit Armschwingen sw.

Koérperschule 10°

1.

Mit angepasster Partnerhilfe
Armbeugen und Strecken
3X mit 3—5 Wiederholun-
gen.

15—30 X M
3
10—20 X
4,
pro Seite
6—10 X
5
Senken sw.
bis auf den Boden { \
10—20 X
6.
:> 20—40 X
Leistungsschulung

Laufen Schulung der Technik (10')

1. Treten an Ort mit sauberer Fussar-
beit. Achte auf gute Streckung der
Fussgelenke, die Zehen bleiben da-
bei am Boden und weiches rw. Ab-
rollen der Fiisse bis zum vollen
Aufliegen am Boden.

2. wie 1., aber leicht hiipfend.

3.In elastisches Laufen («Zotteltrab»)
ibergehen. Schrittlange etwas mehr
als Fusslange.

4. Im Stand: Armbewegung mit Rhyth-
muswechsel, die Hinde schwingen
in gerader Linie von der Hifte zum
Kinn.

5. «Zotteltrab» (Ubung 3.) mit saube-
rer Armarbeit.
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6. Treten an Ort mit sauberer Fuss-
und Armarbeit, tibergehen in «Zot-
teltrab», dann steigern bis zu flis-
sigem bis schnellem Laufen durch
mehr Vorlage, kraftigere Streckung
der Beine und Beschleunigung der
Armarbeit.

1. Thema: Speerwurf (Wurfkérper) 20
Voraussetzung: Die Einfiihrung des An-

1
- :
5 ) © = S

o= -!
1
Ausgangs- 4 Schrille Kreuz -
Fussstellung  Anlauf schritt

2. Einige Schritte Anlauf zum Sprung-
schritt mit Zuriicknehmen des Spee-
res, wieder einige Schritte Lauf zum
Kreuzschritt und Wurf auf Ziel

Startrmarke

)
]
D1Q-Q-Q‘

4. Einige Wiirfe zum Einspielen dieses
Anlaufes. Wurfeinsatz nur ca. 50 %.
Achte auf regelméassige Steigerung

Unsere Monatslektion: Speer /| Sprungkraftschulung

laufes mit dem 4-Schritt-Rhythmus
wurde schon gemacht.

Sind keine Speere vorhanden, so soll
mit dem Wurfkdrper geworfen werden.

1.Im Stand Speer zuriicknehmen, 4
lockere Schritte Anlauf zum Kreuz-
schritt — Stemmschritt — Wurf auf
Ziel in ca. 20 m. Auffangschritt
nicht vergessen.

szmm -
schritt buwurf

S o @
Auffang - Ziel
Schritt co. 20m

3. Anlauf abmessen und Marken setzen
flir 8 Schritte Anlauf und 4-Schritt-
Rhythmus fir den wettkampfmassi-
gen Wurf.

Zufsch"zm arke

4-Schrift - Rhythrus - !

! 3 4l

1T 2 |
%‘1'%‘5‘(3

8 Schrilte Steigerungslauf

Sprung Kreuz- Auffa
Speer schritt  schritt
zurdgck

des Tempos bis zum Abwurf.

5. Einige Wiirfe mit vollem Einsatz.
6. Wettkampf: Jeder hat 6 Versuche.

AR

2. Thema: Sprungkraftschulung
mit Reifen 20'

11 Reifen werden in einer Reihe in
Abstdnden von 2—2,5 m auf den
Boden gelegt.

Nach Erkldrung und Demonstration der
Sprungiibung von Reifen zu Reifen
durch den Leiter iibt nun die Klasse.
Sobald die Ausfihrung gut ist, folgt
das trainingsméassige Uben, d. h. vier
Durchginge der gleichen Ubung ohne
Unterbruch. Die Strecke vom letzten
Reifen zum ersten zurlick wird in ent-
spannendem «Zotteltrab» zuriickgelegt.
Nach Beendigung der 4. Durchgénge
wird in Rickenlage, Beine hochgela-
gert 1 Minute geruht. Es werden auf
diese Weise 4 verschiedene Ubungen
durchgefiihrt, was insgesamt etwa 200
Spriinge ergibt.

1. Laufsprung, Knie des Schwungbeines

gut hochreissen.
2. Im Wechsel 2 Spriinge I. u. r. also:

I. L r.r. usw.
3. Froschhiipfen: Fiisse geschlossen,
die Hinde beriihren den Boden,

Sprung mit vollstandiger Streckung
in den néachsten Reifen.

4. Nach entsprechender Umstellung der
Reifen: vw.-sw. Springen mit Kreu-
zen des Schwungbeines vor dem
Korper.

Spiel: Jagerball 20"

Spielfeld: ca. 15X20 m.
Spielball: Jéger- oder Handball.
Eine Mannschaft kann funf bis finf-
zehn Spieler zdhlen. Die Jager ver-
teilen sich gleichméassig im ganzen
Spielfeld. Das Wild stellt sich so auf,
dass es dem Ball gut ausweichen kann.
Durch rasches und geschicktes Zuspie-
len suchen die Jager das Wild einzu-
kreisen, um es hierauf aus kurzer Di-
stanz abzuwerfen. Das Wild ist be-
strebt, dem Abwurf durch Ausweichen
zu entgehen. Es gilt die Regel, dass
mit dem Ball in der Hand nicht ge-
laufen werden darf.

1. Alles Wild befindet sich am Anfang
im Spielfeld und jeder Getroffene
muss es sofort verlassen.

Gewinner ist, wer vom Beginn des
Spiels bis zum letzten Treffer weni-
ger Zeit gebraucht hat.

2.wie 1., aber die Getroffenen blei-
ben im Spiel. Auf den gleichen
Spieler sind nicht mehr als 3 Tref-
fer nacheinander erlaubt. Es werden
die Treffer jeder Partei wahrend
einer bestimmten Zeit gezahlt.

Beruhigung 10’

Mitteilungen, Material versorgen, Du-
schen.
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