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Johann Christoph Friedrich Guts Muths (1759-1839)

Von Bruno Diimmler, Turnlehrer (Fortsetzung)

Seine Werke

Er war Verfasser der «Bibliothek der Péddagogik» und
gab nach achtjdhriger Tatigkeit die «Gymnastik fur
die Jugend» heraus (1793). Es ist dies das erste, be-
kannteste Turnbuch der neuen Zeit. Diesem Werk ent-
stromt die wahre Begeisterung des Erlebten, des prak-
tisch Erprobten, die Naturliebe und Landverbunden-
heit, welche fiir seine Erziehung sprechen. Bereits 1804
erschien eine zweite verbesserte und erweiterte Auf-
lage des umfassenden Werkes. Man findet darin grund-
legende Gedanken tiiber die Notwendigkeit der Leibes-
erziehung, deren Zwecke und Ziele.

In seiner ersten Abteilung forderte er: «Har-
monisches Gleichgewicht der geistigen und leiblichen
Krifte, freie Luft, freie, hdufige Bewegung und Arbeit
in derselben, kaltes Bad, wenig verhiillende Kleidung
und einfache Nahrung.» Er sagte der Verweichlichung
den Kampf an: «Lasst uns das, was zu weich geworden
ist hart machen, dann wird Kraft, Dauer, Nervositét,
Gesundheit, Tatigkeit und Stiarke des Geistes wieder
mit urspringlicher Schénheit an uns hervorglénzen.»
Im Buch ist ein etwas ausgefallenes Beispiel fur gute
Konstitution und Gesundheit vermerkt: «Ein tiber 100-
jéhriger Greis, der um 1772 in London lebte, zeugte
mit 8 Weibern 37 S6hne und 9 Tochter!» Weiter wird
im Kampf gegen die allgemeine Verweichlichung der
Jugend berichtet: «5- bis 6jdhrige (!) Zoglinge unter-
nahmen einen Marsch von 5 starken Stunden durch
das Gebirge. 8- bis 14jdhrige Knaben einen von 19
Stunden (das Essen schon abgerechnet!), in grosser
Sonnenhitze und dunkler Nacht, ohne dass jemand
irgend einen korperlichen Nachteil davon an sich ver-
spurt hétte» (Wie wiirde eine solche Priifung heute
aussehen?).

«14 Knaben durchstiessen eine 6—8 Zoll (15—20 cm)
dicke Eisdecke, um in der gemachten Offnung ein Bad
zu nehmen, einige legten sich gar in einen nahen Bach,

welcher bei der Januarkilte wegen des raschen Flus-
ses nur schwer zufriert und hielten es so lange aus,
bis die Haut wie Scharlach wurde.» In seiner Schluss-
folgerung, die heute, wie dazumal Giiltigkeit hat, be-
merkte er: «Harte GewoOhnung ist, allem Anscheine
nach, der einzig wahre Weg zur Gesundheit.»

Der zweiten Abteilung geht der Leitsatz voran: «Gym-
nastik ist Arbeit im Gewande jugendlicher Freude, sie
wirkt unmittelbar auf den Korper und nur mittelbar
auf den Geist.» Neben ausfiihrlichen Beschreibungen
liber das Springen mit einem Stab in die H6he und
Weite, den Dauerlauf und das Baden, entnehmen wir
folgende ansprechende Resultate:

«Ein Knabe sprang mit einem gewohnlichen Holzstab
231/ Leip. Schuh, was 4—5mal die Weite seiner Lei-
beslénge war. (ca. 6.50 m). Von den Einwohnern Ven-
dee’s wird gar berichtet, dass sich etliche in voller
Kriegsausriistung tiber 40 Fuss breite Griaben hinweg-
setzten! (ca. 12 m). Georg von dem Busche aus Hanno-
ver sprang 8 Schuh und 2 Zoll hoch (2,5 m), und der
kleine Turner W. aus Bremen von 55 Leip. Zoll Grésse
(1,4 m), kam auf ilber 90 Zoll (2,25 m). Er sprang also
3 Schuh hoher als er selbst!» —

Im Herbst 1791 lief der Beste 17mal um das Stadion,
was 13974 par.. Fuss (4,5 km) entspricht in nur 241/»
Minuten. Aus einer Tabelle ist ersichtlich, dass der
Tjahrige (!) Graf H. v. B. aus Frankreich fir 21 Um-
ldufe auf der Rundbahn (0,76 Meilen) nur 321/2 Minu-
ten brauchte.

Die dritte Abteilung ist dem Baden und Tauchen ge-
widmet, mit einer ausfiihrlichen Beschreibung der da-
maligen Stilarten. Bereits erschienen die ersten Ver-
haltungsmassnahmen in Form von Baderegeln. Die
Chronik weist auf beachtenswerte Dauerleistungen hin:
«Ein gewisser R. aus Lilibeck, 14jdhrig, schwamm uber
eine halbe geographische Meile (3,7 km) in 1 Stunde
und 45 Minuten.»

. ‘ |
by
- ,_%_.] R
b ] i
- !
_—
e;ﬁ %
oy "/.;
— P
e s
- .
o]
s
e Rl e A e,
i %;&,:, SSz= |
Kletterbalken (-Geriist) ,3 Kletterschluss
16 Fuss hoch (5 m) [ der Beine

('/-./—v'\—J—.—J—\—\'T'\—v—\rw-\—f'v"u—\a‘v—f‘l—rv—v—v—\,—f—v—v‘,—v—.'—wm

()
«Verschnaufpause»
beim Seilklettern

Seilsprung- Zielwurfiilbung

Langbalken Geh- und Gleichgewichtsiibungen

152



Sinnestibungen und ausgekliigelte Experimente runden
das umfangreiche Werk ab.

In der zweiten Auflage beschrieb Guts Muths die Un-
tatigkeit, den Hang zur Bequemlichkeit und die Ab-
scheu gegen korperliche Anstrengungen als eine sehr
driickende Krankheit der =zivilisiertesten Klasse der
kultivierten Welt.

Weitere Studien geben Aufschluss iiber den Sinn und
Nutzen der Gymnastik. Es sei hier noch kurz auf die
eigentliche Entstehung der Leibesiibungen hingewiesen.
Konnen wir wohl von einer Erfindung der Gymnastik
sprechen? Man kann sagen, dass sie mit den Bediirf-
nissen entstand, und dann ist sie so alt wie die
Menschheit selbst.

Bei vielen Volkern gab es keine andere Erziehung als
die korperliche. Die primitivste Form ist in der Jagd
nach Nahrung zu suchen, verbunden mit dem Exi-
stenzkampf und Selbsterhaltungstrieb in Kampfen ge-
gen wilde Tiere und fremde Volkerrassen. Durch den
Krieg bekamen die Leibesiibungen eine neue Bestim-
mung, die sog. kriegerische Gymnastik.

«Die Gymnastik wirkt als heilsamer Einfluss auf die
Gesundheit des Korpers und die Heiterkeit des Gei-
stes, auf die Kraft und Stdrke unseres Leibes, fordert
dessen Abhértung und physische Stirkung, formt und
bildet ihn.» Schon der Arzt Fuller verwies darauf,
dass sie sich zur Arzneikunst verhidlt wie die Bandage
zur Chirurgie; sie ist ein Beistand, ein Hilfsmittel,
ohne welches viele andere noch so schone Vorkehrun-
gen nichts helfen!»

1817 erschien das «Turnbuch fiir die S6hne des Vater-
landes», als Anpassung an die Lehren von Turnvater
Jahn. Es gilt als Aufruf zum politisch-militarischen
Handeln aus erneuerter Kraft. «Nationalerziehung»
stand gross geschrieben. Dem «Siechtum» des Euro-
péers soll ein Ende gesetzt werden. Nur vom Korper
aus kann die Heilung erfolgen. Leider wird hier der
bildende Sinn der Gymnastik zugunsten einer zweck-
entsprechenden Ausbildung des Staatsbiirgers preis-
gegeben. Die pédagogischen Leibesiibungen werden
jetzt in drillmé#ssige Exerzitien umgewandelt.

1796 erschien das Spielbuch und erreichte iiber neun
Auflagen. Guts Muths erkannte im Spiel ein treffen-

des Erziehungsmittel fir die Jugend, «Die Spiele kom-
men dem Bediirfnis nach Abwechslung entgegen und
sind uberdies fir den Erzieher ein notwendiges Mittel,
an die Jugend heran zu kommen und Blicke in ihr
Herz und ihre Seele zu tun.» Sie sind ein unentbehr-
liches Mittel zur Erhaltung der Gesundheit, Stirkung
des Korpers allgemein und dienen zur Forderung der
Sinne. «Erst Arbeit und dann Spiel», war die bekannte
Losung. Eine Gruppierung der Spiele nach den wich-
tigsten Bildungsfunktionen nahm Guts Muths wie
folgt vor:
1. Spiele des Beobachtungsgeistes und des sinnlichen
Beurteilungsvermogens
2. Spiele der Aufmerksamkeit
3. Spiele des Gedéachtnisses
4. Spiele der Fantasie und des Witzes
5. Spiele des Verstandes und der hdheren Beurtei-
lungskraft
6. Spiele des Geschmacks.
1798 Veroffentlichung des «Kleinen Lehrbuches der
Schwimmkunst», 1802 «Spielalmanach» und 1818 «Klei-
ner Katechismus der Turnkunst».
Der Hauptinhalt seines ersten Werkes bleibt fiir alle
Zeiten gililtig und es ist bis jetzt von niemandem bes-
ser gesagt und beschrieben worden. Sein geistiger Fun-
ke entziundete die Bewegung und den Fortschritt in
der Turnerei. Zu seinen Anhingern gehoren bedeu-
tende Vertreter wie Ling, Nachtegall und Clias. Be-
sonders Turnvater Jahn liess sich von diesem Buche
inspirieren und suchte eigens den Verfasser im April
1807 auf.
Die Forderungen in seiner Erziehung mahnen uns an
die griechischen Vorbilder. Das Tagesprogramm eines
10jahrigen Zoglings sah etwa folgendermassen aus: 8
Stunden Schlaf, 8 Stunden korperliche Ausbildung
(heute 2—3 Stunden pro Woche!), 4 Stunden Ruhe und
Essen sowie 4 Stunden fiir wissenschaftliche Bildung.
Guts Muths hielt sich bei allen Leibesiibungen stets
an die naturhafte Form. Waldlauf (auch heute wieder
modern), Skilauf (100 Jahre vor der Einflihrung in
Mitteleuropa), Klettern, Balancieren, Heben, Tragen,
Zielen, Hiipfen, Springen, Werfen, Ringen, Eislauf,
Tanzen, Voltigieren, Mairsche, Entfernungen schitzen,
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Schlitteln und Waffeniibungen verschiedenster Art
zéhlten zu seinem reichhaltigen Turnprogramm.

Er fiihrte auch personlich eine peinlich genaue Tabelle
Uber die jeweilige Leistungsentwicklung jedes einzel-
nen Zoglings; als wichtiges Hilfsmittel, ohne Zwang
die Jungen zur Steigerung ihrer Leistungen anzuspor-
nen. (In welcher Unterschule wird das gemacht?) Die
Resultate wurden nach einem bestimmten System
(Punktezdhlung) notiert. Am Ende eines Semesters
zéhlte man die notierten Punkte zusammen, um fest-
zustellen, wer mehr als deren 100 erreicht hatte. Als
Lohn winkte ein Zweig oder gar ein Lorbeerkranz
(spidter von Jahn tbernommen). Auch iiber das Gros-
senwachstum und das Koérpergewicht wurde strikte
Buch gefiihrt. In den «Nachrichten aus Schnepfenthal»
erfuhren jeweils die Eltern und Freunde Resultate
tiber das Tun und Wirken der Zoglinge.

Zur Leistungsmessung bzw. Eintragung einzelner Dis-
ziplinen bediente man sich eines vorgeschriebenen
Schemas. Als Beispiel beim Dauerlauf: Name, Datum,
Witterung, Zahl der Umldufe (abgesteckte Bahn),
Streckenlinge in par. Schuh und in Meilen, Dauer des
Laufes in Minuten, erreichte Fuss in 1 Sekunde.

Zu Beginn hegte man allgemein Zweifel, und Kritiker
erhoben ihre Stimme gegen diese strenge korperliche
Zucht, welche in der Anstalt Sitte war. Die Bilanz
zeigte aber eindeutig eine positive Auswirkung, war
doch wihrend 20 Jahren kein einziger Zogling gestor-
ben und es verstrichen Jahre, bis einer einmal das
Bett hiiten musste. Ja, es ereignete sich kein einziger
gefahrlicher Unfall und niemand trug irgend einen ge-
sundheitlichen Schaden davon. Im Gegenteil, es sind
Berichte bekannt, wo sich zwei Jungens, die in
Schnepfenthal erzogen wurden, sich durch die erwor-
bene Gewandtheit und Geschicklichkeit aus einer au-
genscheinlichen Lebensgefahr retteten.

Uber ein halbes Jahrhundert iibte Guts Muths seine
praktische Tétigkeit an der FErziehungsanstalt von
Salzmann aus. Wahrlich ein sehenswertes Arbeitsju-
bildum! Jedoch ein langer, dornenvoller Weg, gespickt
mit Miihe, Sorge, Kummer, Freude und Anerkennung.
Leider stand Guts Muths immer im Schatten seines
beriihmten Zeitgenossen Jahn. Zu Unrecht, denn die
eigentlichen Vorarbeiten in der Entwicklung des Schul-
turnens und der Turnschriftstellerei sind diesem stil-
len, bescheidenen Manne zuzuschreiben. Turnvater
Jahn baute auf seinen Erkenntnissen auf, gelangte zum
Durchbruch und erntete den Erfolg.

Das erste Buch «Gymnastik flir die Jugend» war fur
die Weiterentwicklung der Turnerei als Erziehungs-
mittel verhiingnisvoll, da es zunichst in Deutschland
keine Anerkennung fand und den mutigen Gedanken
erst 130 Jahre spiter die wahre Bedeutung beigemes-
sen wurde. Die entscheidenden Erkenntnisse verwirk-
lichte vor allem dann das schwedische Turnen (Ling).
Guts Muths eigentlicher Leitstern war J.-J. Rousseau
mit seinem bekannten Ruf « Retour a la nature ». Das
Streben und Wirken war stets aufgebaut und ausge-
richtet auf ein Vorbild und Erziehungsideal: ein lebens-
tiichtiger Bauer, mit Korperkraft, Dauerhaftigkeit,
Mut, sinnliche Wachsamkeit des Geistes, Beweglichkeit,
sich leicht und schnell zurechtfinden, bemerken und
beobachten.

100 Jahre bevor Baron Pierre de Coubertin die Erneue-
rung der Olympischen Spiele erwirkte, forderte Guts
Muths an einem Kongress in Dessau alle Firsten auf,
dhnliches zu tun, allein er stiess auf taube Ohren. —
Bewahren wir diesem selbstlosen Manne, der als Vor-
kampfer und Wegbereiter der Geschichte des Turn-
und Sportwesens zum Durchbruch verhalf, ein ehren-
des Andenken und erinnern uns eines treffenden Zita-
tes, welches fiir den heutigen hochgeziichteten Stand
des Sportes mehr denn je seine Gililtigkeit besitzt:
«Man treibe Gymnastik um zu leben, aber lebe nicht,
um Gymnastik zu treiben.» —
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Stens Sport-Palette

Sport und Wirtschaft

Es gab wohl kaum eine Zeit, in der bessere Geschifte
mit dem Sport gemacht wurde als die unsere. Fuss-
ballspieler, Boxer und Eiskunstldufer erwerben durch
ihren «Sport» Vermdgen oder verhelfen wenigstens
ihren Mé&zenen und Vereinen dazu. Aber es gibt — und
das wird nur allzuoft vergessen — neben den beriihm-
ten und hochdotierten Profispielern allein in der Bun-
desrepublik nicht weniger als 6,5 Millionen Amateure,
die sich in Uber 31000 Vereinen den verschiedensten
Sportdisziplinen widmen.

Diese Riesenschar der Sportbegeisterten braucht in
jedem Jahr wachsende Mengen von Béillen, Fussball-
schuhen, Spikes, Trikots und Spezialgerédten, ohne die
eine Ausiibung der meisten Sportarten nun einmal
nicht moglich ist. Dass daneben auch grossziigig ange-
legte Sportparks und Schwimmbéider in Stadt und
Land benotigt werden, bedarf keines Hinweises, ist
jedoch bei uns noch alles andere als eine Selbstver-
stidndlichkeit. Gestlitzt auf die Millionenbewegung der
aktiven Sportamateure, hat sich ein umsatzstarker
Industriezweig entwickelt.

Der Umsatz der vielfach untergliederten Sportartikel-
industrie lag 1962 bei knapp 1,1 Milliarden DM. Davon
entfielen auf Sportkleidung 513, auf Sportgeradte 450
und auf die Sportschuhe 104 Millionen DM. Da ausser-
dem Campingartikel (Produktion 1962, 210 Mio DM)
und die Campingmdbel (130 Mio DM) von der Statistik
als Erzeugnisse der Sportartikelindustrie ausgewiesen
werden, ergibt sich fiir 1962 ein Branchenumsatz von
1,4 Milliarden DM. Im ersten Halbjahr 1963 hat sich
dieser Umsatz noch einmal zwischen fiinf und zehn
Prozent erhoht.

Fir die Leicht- und Schwerathletik wurden 1962 Ge-
rite im Wert von 16,9 (1961: 15,0) Millionen DM her-
gestellt. Der Wert der im gleichen Jahr produzierten
Bille lag bei 10 (1961: neun) Millionen DM. Wé&hrend
der Aussenhandel mit Disken, Kugeln, Speeren oder
Hanteln unbedeutend ist — die Ein- und Ausfuhren
liegen jeweils bei unter 100000 DM —, rollten die
Bille auch auf den internationalen Mirkten gut. Ein-
geflihrt wurden vor allem billige Bélle aus Pakistan
und anderen asiatischen Lindern (1962 fir 2,0; 1961 fiir
1,7 Millionen DM), ausgefiihrt wurden hochwertige
Qualitédtserzeugnisse; ihr Wert lag 1962 ebenfalls bei
2,0 und 1961 bei 1,8 Millionen DM. Auch bei Tennis-
sportartikeln ist ein stdndig steigender Trend festzu-
stellen. Die Produktion erhohte sich von 3,3 Millionen
DM im Jahre 1960 {iber 3,4 (1961) auf 3,9 Millionen DM
im Jahre 1962.

Die Skiproduzenten haben in der Bundesrepublik in
der letzten Saison 400 000 Paar Ski im Werte von iiber
50 Millionen DM abgesetzt. Import (1962: 10,3 Millionen
DM) und Export (1962: 11,1 Millionen DM) hielten sich
hier ungefihr die Waage. Die 14 Fabrikanten, die
mehr als 10000 Paar im Jahr herstellen (neben ihnen
gibt es noch rund 65 kleinere Firmen) erwarten auch
fir die kommende Saison wieder ein gutes Geschift
mit einem Mindestzuwachs von 10 Prozent. Im Soge
dieser Sportarten sind neue Bekleidungsgewohnheiten
entstanden, die wiederum zu einer Ankurbelung der
Textilumsétze fiihrten. Dass es hierbei zu ansehnlichen
«Rekorden» kam, zeigen folgende Ziffern: Die Produk-
tion von Sportbekleidung stieg von 1962 auf 1963 von
446,2 auf 513,2 Millionen DM. Darunter waren nicht
weniger als 1,0 Millionen Skihosen, 2,5 Millionen
Shorts und 12,2 Millionen Sportpullover. Bade- und
Strandkleidung kam fiir 97,5 (77,4) Millionen DM auf
den Markt, hier gab es 1963 bei einigen Produzenten
sogar Zuwachsraten von 50 bis 100 Prozent. Auch fiir
1964 werden Steigerungsquoten von uber 40 Prozent
erwartet. Wolfgang Hohmeyer in «Die Welt»
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