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Helvetisches Mosaik

Korperliche Ertiichtigung der Schuljugend in Ziirich

In einem Aufsatz in der Zeitschrift «Schule und
Elternhaus» schreibt der Vorsteher des Turn- und
Sportamtes der Stadt Ziirich, Dr. O. Pfandler u. a.:
Durch das Turnen und den Sport suchen wir Erzieher
nicht nur die allgemeine korperliche Entwicklung zu
verbessern, sondern ebensosehr den Schiden der mo-
dernen Zivilisation entgegenzuarbeiten.

Wir konnen uns gliicklich schétzen, vor allem in der
Stadt Ziirich viel fiir die korperliche Ertlichtigung der
Schuljugend zu tun. Die Stadt stellt den Schiilern und
Klassen die Turnhallen, die Spiel- und Sportplidtze,
Spielwiesen, Schwimmbéder und andere Ubungsstit-
ten zur Verfligung. Es fehlt unseren Schulkindern im
Prinzip nicht an geniligend Ubungsstitten. Das Schul-
turnen, als Teil der korperlichen Ertlichtigung, ist fir
alle Knaben wéihrend der ganzen Schulzeit mit drei
Wochenstunden obligatorisch, fiir die Méidchen an-
fanglich mit drei, von der 4. Klasse an mit zwei Wo-
chenstunden.

Um dem vermehrten Kkorperlichen Betdtigungsdrang
gerecht zu werden, erfreuen sich unsere Kinder noch
zusédtzlicher Moglichkeiten, sich sportlich zu schulen
und zu stdhlen. So kennen wir die® wdchentlichen
Ubungen des ET, dieser Ergidnzungsturnnachmittage,
an denen zweistiindige Ubungen wihrend des Sommer-
halbjahres an 16 Halbtagen durchgefiihrt werden. Die
leitenden Lehrer sind ziemlich frei in der Gestaltung
des Spiel- und Sportbetriebes. Fiir die Viert- und
Fiunftkladssler wird im Sommer der obligatorische
Schwimmunterricht durchgefiihrt. Jede Klasse erhialt
pro Woche eine Stunde Schwimmunterricht, der von
Fachlehrern oder auch von Klassenlehrern erteilt wird.
Dispensierte oder haltungsschwache Schiiler werden zu
den Haltungsturnkursen aufgeboten. In diesen Turn-
stunden wollen wir durch spezielle Ubungen dem Hal-
tungszerfall steuern. Auf der Basis der Freiwilligkeit
konnen sich die Schulkinder auch ausserhalb der
Schulzeit sportlich betatigen.

Erinnern wir uns nur an die fast das ganze Jahr hin-
durch organisierten Turniere und Wettkdmpfe, wie

das Schiler-Fussballturnier,

das Schiiler-Hallenhandballturnier,

die freiwilligen Spielnachmittage auf vier verschiede-
nen Sportpldatzen, welche durch sportbegeisterte
Lehrer und Sportlehrer geleitet werden,

das Limmatschwimmen.

Den Schiilern stehen ferner auch die Tennisanlagen
der Stadt zur Verfiigung. Viele Pausenpléitze sind fir
das Rollschuhlaufen hergerichtet und helfen im Winter
als Natureisbahn das Bewegungsbediirfnis der Schul-
jugend zu stillen.

Die Sportwochen, als Skilager durchgefiihrt, bieten fiir
alle Schiiler die Moglichkeit, widhrend einer Woche sich
in gesunder Luft zu stdrken, und auch die Eislauf-
kurse, ebenfalls durch die Wanderkommission der
Lehrerturnvereine organisiert, werden sehr stark be-
sucht.

Gymnastikkurse, vor allem fir Méadchen, kommen
ihrem Bewegungsbediirfnis entgegen und werden eifrig
besucht.

Die Orientierungsldufe wiederum sind ein ausgezeich-
netes Mittel, die Stadtkinder vermehrt mit der Natur
bekannt zu machen, abgesehen davon, dass ein solcher
Lauf durch Feld und Wald sich gesundheitsférdernd
auswirkt und immer ein Erlebnis fiir die Beteiligten
darstellt.

Der Zircher Jugendsport kennt eine ganze Reihe Ver-
anstaltungen, die sich praktisch iber das ganze Jahr
verteilen und jederzeit die Moglichkeit bieten, sich

sportlich zu betdtigen. So verteilen sich auf die ver-
schiedenen Monate folgende Wettbewerbe, an denen
unsere Schiiler mitmachen kénnen:

Januar/Februar Schiiler-Eishockeymeisterschaften
Schuiler-Handballturnier
Jugendskirennen

Marz Stadtziircher Orientierungslauf

Mai/Juni Schiler-Fussballturnier
Laufwettbewerb

«De schnéllscht Ziirihegel»

Limmatschwimmen
Schiilerschwimmen

Testprifungen

Schiilerrennen bei den Ruderregatten
Rollschuhlaufen

Kantonalziircher Orientierungslauf
mit speziellen Kategorien fiir Buben
und Mé&dchen.

Wer sich jedoch das ganze Jahr zusédtzlich zum Schul-
turnunterricht kérperlich stdrken will, dem stehen eine
Reihe Jugendvereine zur Verfiigung, welche sich mit
der korperlichen Ertlichtigung der Jugend befassen, so
zum Beispiel die Pfadfinderabteilungen, die Jugend-
riegen der Turnvereine, die Hand- und Fussballver-
eine usw.

In den meisten dieser Organisationen stehen Lehrer in
leitender Stellung, welche die Belange der Schiiler
genau kennen und die Trainings und Wettbewerbe den
kindlichen Leistungsfihigkeiten anpassen.

August

September

Eine iible Konjunkturbliite

Laut «Schweizer Turnzeitung» beabsichtigte der Mit-
tellindische Turnverband (Bern), dem TV Miunsingen
fiir das Jahr 1965 die Durchfiihrung eines Bezirks-
turnfestes zu ibertragen. Bei der Suche nach einem
geeigneten Geldnde stiessen die Turner aber bald auf
eine ible Konjunkturbliite, indem ein Landbesitzer
(wir zitieren wortlich) fiir die Zurverfiigungstellung
seines Grund und Bodens iiber ein Wochenende eine
Entschddigung von 1500 Franken forderte. Begriindet
wurde diese Forderung mit der Tatsache, dass auch
der Schweizerische Nationalzirkus Knie jeweils einen
solchen Obolus entrichte. Uns scheint, die {iberhitzte
Konjunktur wirke sich auch in den Koépfen gewisser
Landbesitzer unheilvoll aus. Nur so ist es erkldrbar,
dass ein Turnfest mit einem Erwerbsunternehmen in
den gleichen Topf geworfen wird. T.-A.

Dauerwettbewerb im Wandern und Schwimmen

Das Sportamt der Universitdt Bern fiihrt im laufen-
den Semester erstmals einen Dauerwettbewerb im
Wandern und Schwimmen durch. Das Ziel:

10 km Schwimmen, 100 km Wandern.
Zeiten werden keine gemessen, sondern lediglich die
im Wasser oder zu Land zurilickgelegte Strecke addiert.
Das Sportamt hat verschiedene Testgelegenheiten aus-
geschrieben, die recht erfreulich besucht wurden.

Eltern lernen, wie man schwimmen lehrt

Die Volkshochschule Bern hat zusammen mit dem
Sportamt der Uni Bern einen SchwimmkKkurs ausge-
schrieben, der unter dem Motto stand: «Eltern lernen,
wie man schwimmen lehrt».

Schiiler-Fussball in Genf

700 sportbegeisterte Buben nahmen an den Awusschei-
dungsspielen des XVI. Schiiler-Fussballturniers im
Champel-Stadion in Genf teil. Die Siegermannschaften
durften je einen Wanderpreis in Empfang nehmen. Das
Patronat dieses Turniers iibernahm «La Tribune de
Geneéve»; die Organisation lag in den Hinden von M.
Voitchovski, dipl. Sportlehrer ETS.
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