Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 21 (1964)

Heft: 7

Artikel: Johann Christoph Friedrich Guts Muths (1759 - 1839)
Autor: Dummler, Bruno

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-990766

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-990766
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Johann Christoph Friedrich Guts Muths (1759-1839)

von Bruno Dummler, Turnlehrer

«Ihr lehrt sie Religion, ihr lehrt sie Birgerpflicht, auf

ihres Korpers Wohl und Bildung seht ihr nicht.»

Sein Leben und Wirken

Am 21. Mai 1964 waren es genau 125 Jahre her, seit
der Zeitgenosse Goethes und Schillers zu Grabe getra-
gen wurde.

Wer war liberhaupt Guts Muths, was fiir Verdienste er-
warb er sich? Vielen Lesern mag sein Name vollig be-
deutungslos und unbekannt sein, allein jeder, der einmal
zur Schule ging, erfuhr dessen Auswirkungen und Trag-
weite am eigenen Leibe; nidmlich in der Turnstunde!
Allzu gerne wird der grosse Turnpadagoge und Prak-
tiker der Gymnastik seiner Zeit vergessen und tiiber-
schattet durch Gesinnungsverwandte wie Turnvater
Jahn und Erzieher Pestalozzi. Er zdhlt jedoch zum
Triumvirat der geschichtemachenden Vertreter der
Turnerei neben Jahn und Vieth. —

Guts Muths erblickte am 9. August 1759 als Sohn
eines Bauern im Thiringischen Landstddtchen Qued-
linburg das Licht der Welt. Er wuchs als strebsamer,
gewissenhafter Junge heran und fihlte sich dank sei-
ner Umgebung stets naturverbunden. In Halle nahm
der intelligente Junge seine Studien auf und eignete
sich ein umfangreiches Wissen an in Theologie, Ma-
thematik, Physik, Erdkunde, Sprachen und Padagogik.
Gleichzeitig betétigte er sich in seiner Heimatstadt als
Hauslehrer.

Die bekannten Sohne von Arzt Ritter wurden durch
ihn unterrichtet. Auf Wunsch brachte Guts Muths die
beiden Jungen personlich in das neue Landerziehungs-
heim Ibenhain zu Schnepfenthal und lernte dadurch

dessen Leiter und Griinder Salzmann kennen. Dieser
fand an dem aufgeweckten, jungen Hauslehrer solchen
Gefallen, dass er ihn sogleich als Gehilfen einstellte.
Sein Eintritt erfolgte als 26jdhriger, am 1. Juni 1785.
Bis kurz vor seinem Tode erteilte Guts Muths Unter-
richt in Erdkunde, Handfertigkeit und vor allem in
Gymnastik. Selbst in seinem 80. Lebensjahr legte der
vitale Mann den weiten Weg von seinem Landsitz
Ibenhain, wo er mit seiner Frau wohnte, zur Erzie-
hungsanstalt mindestens ein- bis zweimal tdglich zu
Fuss zuriick.
Bei Salzmann fand Guts Muths die richtige Stétte fir
die Entfaltung und Ausfiihrung seiner Ideen und Pli-
ne. Er sponn den Faden der Philanthropischen Ge-
danken weiter und verwirklichte sie. Die Reformation
verlangte, dass der ganze Mensch erfasst werde, d. h.
dass der Korper nicht iiber den Geist vergessen wer-
den dirfe (Perfektionierung des Menschen).
Guts Muths war ganz Lehrer und Erzieher. Er forderte
ein Gleichmass von Korper und Geist, unermiudliche
Arbeitskraft und einfache, echte Frommigkeit. Klar
erkennt er die Wirkung der Gymnastik und vertritt
den Standpunkt, dass sie unmittelbar auf den Korper
wirke und nur mittelbar auf den Geist."
— Sie setzt die Muskeln und den ganzen Korper in
Bewegung.
— Sie roboriert die Haut.
— Sie richtet die Muskeln und die Glieder zu gewis-
sen Bewegungén ab und gibt ihnen Fertigkeit.
— Sie Uibt die Sinne.
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Haltung beim Stabhochsprung Stabweitsprung im Gelande

Seilziehen

Hochsprung mit «Ringstechen»

Er warnt immer wieder vor der kiinstlichen Verkiim-
merung und Vernachlédssigung des XKorpers, fordert
jedoch keine Sucht nach Rekorden oder gar Ziich-
tung von Sportskanonen. (Wo stehen wir heute mit
dieser Auffassung und Auswirkung?)

Der Unterricht soll dem Alter gemiss verniinftig be-
trieben werden. Stets ist das Prinzip des stufenweisen
Vorgehens anzuwenden; vom Leichten zum Schwere-
ren, unter Beriicksichtigung der korperlichen Beschaf-
fenheit. Diese Leitsdtze haben noch heute mehr denn
je ihre Giltigkeit im Schulturnunterricht.

Gegeniiber der Forderung, dass im Sport eine Hochst-
leistung irgend einer Art erzielt werden soll, vcrtritt
der Altmeister folgende Meinung: «Die Leistung muss
lediglich die Harmonie des Korpers zeigen und die
Beherrschung aller Glieder erweisen; sie darf dabei
die gute Haltung nicht vermissen lassen!»

Uber die Ansichten der Mi&dchengymnastik spricht
sich Guts Muths recht einsichtsvoll und verniinftig aus.
«Auch das Weib soll seinen Korper gebrauchen kon-
nen, soll nach Herrschaft iiber ihn streben und ihm
Gewandtheit und Ausdauer verleihen; es ist nicht be-
stimmt, durch diese Welt zu kridnkeln.» Hitte man die
Bemerkungen zu seiner Zeit beachtet, wiren wir nicht
so lange in dieser Frage auf Abwegen gewandelt.
Guts Muths musste schon vor 100 Jahren gegen allge-
meine Verstdndnislosigkeit kdmpfen, deren Quellen
mangelhafte Kenntnis des Wesens der Leibeslibungen
waren. Er vertffentlichte in einem 8-Punkte-Pro-
gramm die angestellten Untersuchungen tliber die Hin-
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Stelzengehen Leiteribungen

dernisse und Einwendungen, die sich der Gymnastik

entgegenstellten. Hier einige zum Teil noch heute giil-

tigen Griinde:

1. Mangel an Anstalten, Ubungsstitten, Gebiuden und
Réaumlichkeiten.

2. Mangel an Lehrern (!)

3. Mangel an Zeit (!)

4. Verbundene «schwere Gefahren» fiir Korper und
Gesundheit.

5. Lécherlichkeit (das Ungewohnliche der Gymnastik).

6. Entwohnung von sitzender Beschiftigung (Unruhe).

7. Verwilderung des Geistes durch Ausbildung der
korperlichen Kraft und Stérke.

8. Erzeugung eines zu starken Selbstvertrauens und
eines unerwilinschten Hanges nach Unabhéngigkeit.

Fir das Wesen seiner Zoglinge hatte er einen scharfen
psychologischen Blick und die Fi#higkeit, sich jeder
Eigenart anzunehmen und sich anzupassen.

Seine «spartanische» Erziehung in dem wohlhabenden
elterlichen Hause erweckten in ihm den Sinn fiir Ein-
fachheit und Enthaltsamkeit. Die selbstlose Treue zum
Beruf als Erzieher der Jugend war sprichwortlich und
er schlug weit eintrdglichere Stellen aus. Durch sein
Wirken wurde er zum Wiederbegriinder einer Erzie-
hung mittels Leibesiibungen, was Jahrhunderte vorher
schon mit grossem Erfolg ausgefiihrt wurde, jedoch
wieder in Vergessenheit geriet. Die Herausgaben des
«Handbuches der Geographie» sowie einer «Methodik
des Geographieunterrichts» verschafften ihm erstmals
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"

Querbalken links 6, rechts 9 Schuh
hoch, fiir Hanglibungen

Gestell fir Hochsprung in 10 Leip. Schuh
eingeteilt (2,83 m, auch Stabhoch)

Hangiibungen am Vorlaufer des Recks

die Aufmerksamkeit der Wissenschaft und der Offent-
lichkeit.

Seine Gymnastik baute er vorwiegend auf Physiologie
und Anatomie auf. Vor ihm schwebte das Bild des
vollkommenen Mannes: «Schonheit der Gestalt, freier
Anstand der Haltung und Gebéirde, korperliche Ge-
wandtheit, verbunden mit gymnastischem Sinn, schar-
fer Verstand und heiteres Gemiit.»

Er bemiihte sich, alle Ubungen auf ihren erzieheri-
schen Wert hin zu untersuchen. So analysierte er z. B.
das «Springen» wie folgt: es dient

— der allseitigen u. harmonischen Bildung des Korpers,
— der Steigerung des Mutes und der Ubung der Sinne,
— der allgemeinen Fertigkeit im menschlichen Leben.
Seine erfinderische Begabung kam ihm sehr zustatten.
Als grosser Praktiker schuf er neue Turniibungen, ver-
besserte bestehende Geridte und wandelte vorhandene
Ubungen sinn- und zeitgeméiss ab.

Die «Exerzitien» des bekannten Dessauer Penthathlons
entwickelte er weiter und baute sie aus. Es ist dies ein
klassischer Flinfkampf mit Laufen, Springen, Klettern,
Balancieren und Tragen. Als Training musste taglich
ein jeder seiner Schiiler mit ausgestreckten Armen in
jeder Hand einen mit Sand gefiillten Sack von 5—38
Pfund Gewicht tragen. Jedesmal ging ein Erwachsener
unter die Tragenden und zidhlte laut seine Schritte.
Die Zo6glinge merkten sich die Zahlen, wo Nerven und
Muskeln durch die statische Arbeit anfingen zu
schmerzen und wo er von Miidigkeit oder Schmerz
besiegt wurde. Die Aussagen notierte der Ausbildner

Langbalken in Hohe verstellbar, 64 Fuss (ca. 20 m), fir Geh-"und
Gleichgewichtsiibungen

Stabhochsprung Stabweitsprung

sorgfiltig in einer Tabelle. Spater wurde ein bequeme-
res Traginstrument geschaffen, der sog. Armhebel.

Stehen auf einem Bein (bis zu einer halben Stunde),
Hiipfen und Heben nach Zeit und um die Wette sowie
Hangen am Querbaum (nach Uhr),
Ubungen zur Kriftigung der Muskeln.
Wir verdanken Guts Muths ferner die Einfiihrung des
Querbaumes (Vorlaufer des Recks), des Schwebebal-
kens (1805), an Stelle des herkbmmlichen Voltigierpfer-
des, die freischwingende Strickleiter, das Werfen mit
holzernen Scheiben (Disken), das altdeutsche Bogen-
schiessen, Kugelspiele (Krockett), verschiedene Ball-
spiele und den beliebten, heute kaum mehr bekannten
Barlauf (1821). Spiter entwickelte er ein Geriist, an
dem Seil, Stange und Strickleiter kombiniert waren.
Dies galt als Muster aller spiteren Klettertiirme (Jahn).
Die Schwimmkunst fand in ihm ein grosser Forderer.

waren beliebte

Er mass ihr als geeignetes Korpertraining den gross-
ten Wert bei. «Das Schwimmen muss ein Hauptstiick
der Erziehung werden. Bisher sei das Ertrinken Mode
gewesen, weil das Schwimmen nicht Mode war!» Die
bevorzugte Stilart beschrieb er als den sog. Kriechstoss
(Crawlart). Die Popularitidt des Ski- und Eislaufes zur
damaligen Zeit ist mitunter auch ihm zuzuschreiben
(Geethe tiber Eislaufen).
Guts Muths schopfte seine Ideen aus der Praxis. Was
er schrieb, beruhte auf persénlicher Erfahrung. Noch
heute wirken seine Schriften, trotz Wiederholungen
und peinlicher Ausfiihrlichkeit, lebendig und modern.
(Forts. folgt)
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