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Der Schwimmsport fiir das junge Kind

Dr. Erich Gebhardt

Die Frage der Beteiligung Jugendlicher und Kinder
bei Erzielung von sportlichen Spitzenleistungen be-
schaftigt die Offentlichkeit schon so lange, wie es
Olympische Spiele gibt. Immer wieder finden wir An-
gaben tuber sportliche Hochstleistungen: junger Men-
schen, immer gibt es aber auch Warner vor solchen
hochgeschraubten Leistungen junger Sportler.

So sagt Aristoteles in seiner Politica (VIII/4), dass man
unter den olympischen Siegern kaum 2 oder 3 fénde,
die als Knaben und dann auch als Méanner gesiegt hit-
ten. Anderseits wird aus dem Altertum von einem 12
Jahre alten olympischen Sieger, dem Messenier Damis-
kos berichtet, der sich auch spidter noch zweimal im
Funfkampf in die Siegerliste eintragen konnte.

Auch wihrend der modernen Olympischen Spiele gab
es immer wieder bemerkenswerte Leistungen junger
Menschen. So wurde bei den Olympischen Spielen 1936
die 12jdhrige D#nin Inge Sorensen Dritte im Brust-
schwimmen, wihrend bei den Herren der 13jdhrige
Ungar Gyorgy Erdelyi sich ebenfalls im Riicken-
schwimmen hervortat, den Endlauf jedoch nicht er-
reichen konnte.

Schon ein kurzer Uberblick zeigt, dass im Schwimm-
sport die grosste Zahl von jugendlichen Leistungs-
sportlern angetroffen wird und wenn wir Statistiken
durchsehen, dann fallt auf, dass wiederum das weib-
liche Geschlecht besonders stark beteiligt ist. Eine pro-
zentuale Aufteilung der Wettkdmpfer unter 20 Jahren
bei den Olympischen Spielen 1936 durch Prof. Diem,
Koln, zeigt, dass bei den Méannern der Schwimmsport
mit 42,5 Prozent am meisten vertreten ist und bei den
Medaillentrigern mit 50 Prozent den Lowenanteil da-
vontrédgt. Noch viel signifikanter sind diese Prozent-
zahlen bei den Damen, wo die Schwimmsportlerinnen
70 Prozent aller Teilnehmerinnen unter 20 Jahren stell-
ten und 77 Prozent aller Medaillentrigerinnen aus-
machten.

Es ist verstdndlich, dass man sich uiber dieses Phéno-
men immer wieder Gedanken gemacht hat und zu er-
grinden versuchte, warum gerade junge Menschen im
Schwimmsport frithzeitig so grossartige Leistungen
erzielen konnten.

Es ist weiter versténdlich, dass man immer wieder her-
auszufinden versucht hat, ob diese grossartigen Friih-
leistungen im Sport keine schéddlichen Einwirkungen
auf den Organismus ergeben.

Anderseits ist es natiirlich, dass man sich im Schwimm-
sport bei der Vorbereitung auf Spitzenleistungen im-
mer mehr mit jungen Menschen befasst. Denn zur
Erzielung sportlicher Hoéchstleistungen ist es heute
notwendig, mit jungen und jingsten Jahrgingen friih-
zeitig eine entsprechende Leistungsbasis zu erreichen.
Alle Fragen und Gedankenginge sollen hier einmal
unter dem Leitgedanken «Der Schwimmsport fiir das
junge Kind» untersucht werden.

Arzte und Piddagogen bemiihen sich immer wieder, die
Wachstumsperiode von Kindern und Jugendlichen bis
zur vollen Reife physisch und psychisch zu erforschen,
um den Trainern die ndtigen Voraussetzungen fiur ein
unschéidliches Training zu schaffen und zu starke
Wettkampfbeanspruchungen zu vermeiden.

Interessant hierbei ist festzustellen, dass man allge-
mein die Zeit unter 10 Jahren wenig berilicksichtigt,
eine Zeit, die fiir den Schwimmsport besonders inter-
essant sein miisste. Wenn man das Wachstum eines
Kleinkindes beobachtet, dann stellt man fest, dass es
nach den ersten Lebensjahren schnell nachlésst, um
etwa mit dem 11. Lebensjahr einen ersten scheinbaren

Stillstand zu erreichen. Es vollzieht sich in Schiiben,
die deutlicher werden, wenn sich ein Kleinkind der
Reifezeit ndhert. Nach dem 11. Lebensjahr, zu einer
Zeit also, wo die Pubertdt beginnt, geht das Wachstum
ziemlich gleichméssig in Schiiben weiter. Einer Perio-
de Lingenwachstum, die sich iber 1 bis 2 Jahre hin-
zieht, folgt eine Periode Breitenwachstum, welche
durch Organkréftigung und deutliche Umfangzunahme
gekennzeichnet ist.

Dieses schubartige Wachstum, welches nach dem 15.
bis 16. Lebensjahr allmahlich geringer wird und in der
Regel bis zum 19. oder 20. Lebensjahr anh&lt, demon-
striert das vorsichtige Verhalten der Natur, die unse-
ren Korper mit sinnvollen Schutzmechanismen ausge-
ristet hat. Erst wenn Organ- und Muskelkraft fur die
Funktionen des menschlichen Korpers entsprechend
gestiarkt sind, wird eine Vergrosserung durchgefiihrt.
Vielleicht ist es sinnvoller anzunehmen, dass das Brei-
tenwachstum mit der Organstiarkung dem Léangen-
wachstum vorausgeht, dass sich also der Korper zuerst
seine Reserven schafft, bevor er die Lingenmasse
vermehrt.

Zweifellos wird gerade in der Periode des Wachstums
die Organkraft gegeniiber unterschiedlichen &usseren
Reizen auch unterschiedlich beeinflusst werden, wih-
rend das Lingenwachstum von dusseren Reizen unab-
hingiger und erblich vorbestimmt ablduft. — Wir
sollten demnach davon ausgehen, dass selbst in der
‘Wachstumszeit der menschliche Korper jegliche Sicher-
heitsvorkehrungen trifft, um Anforderungen jeder Art
zu tolerieren. Dariiber hinaus konnen wir auch fiir
diese Zeit annehmen, dass nur dann eine robuste Or-
gankraft erreicht wird, wenn auf diesen jugendlichen
Organismus Reize in Form von koérperlicher Bewegung
einwirken. Gerade der kindliche Organismus braucht
fiir seine Organkriftigung den Bewegungsreiz.

Die Reize miissen jedoch unter allen Umstinden
«adaequat» sein und in der Kindheit dem jeweiligen
«Wachstumsalter» entsprechen. Sie kénnen in den er-
sten Lebensjahren sicher ebenso rasch gesteigert wer-
den, wie die Wachstumstendenz des Korpers nachlésst.
Uber Art und Intensitdt der Reize soll noch spiter
diskutiert werden. Wollen wir vorher diese Wachs-
tumsperioden mehr vom pédagogischen Standpunkt
aus betrachten.

Prof. Diem nennt den Abschnitt zwischen dem 10. und
12. Lebensjahr das «Wildlingsalter». Die Zeit zwischen
12. und 14. Jahr bezeichnet er «Umbruchszeit» und
die zwischen dem 14. und 16. Lebensjahr «Reifungs-
zeit». Das 17. und 18. Lebensjahr nennt er «Zeit der
hochsten korperlichen Bliite und des idealistischen
Schwungs».

Es fehlt in der Literatur nicht an Versuchen, die Zeit
des Wachstums zu charakterisieren. Die von Prof.
Diem aufgestellte Einteilung erscheint mir fiir unsere
Betrachtungen am geeignetsten.

Meist wird erst beim 10. Lebensjahr begonnen und so
findet man kaum Erorterungen iiber die Zeit vorher.
Wenn man von der Zeit des Kleinkindes, also bis zum
4. bis 5. Lebensjahr absieht, dann wiirde ich die Zeit
zwischen dem 6. und 10. Lebensjahr als «Koordinie-
rungszeit» bezeichnen.

Wie sind diese Begriffe nun auszulegen? Zweifellos
versucht das junge Kind stédrker als in spiteren Le-
bensabschnitten zu erkennen, zu erfassen und alle
neuen Impulse und Erkenntnisse zu «koordinierens.
Im sog. «Wildlingsalter», also nach Prof. Diem zwischen
dem 10. und 12. Lebensjahr, besteht ein verstirkter
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Bewegungsdrang, nachdem die Bewegungsformen be-
reits koordiniert und komplex geworden sind.

In der «Umbruchszeit», zwischen 12. und 14. Lebens-
jahr, erwacht das sportliche Denken, der Jugendliche
bekommt echten Ehrgeiz. Wahrend der «Reifungszeit»,
also zwischen dem 14. und 16. Lebensjahr, vollzieht
sich nach der schon fast abgeschlossenen koérperlichen
Ausreifung, die psychische Reifung, welche dem Ju-
gendlichen allmé#hlich das Gefiihl gibt, nun erwachsen
zu sein.

In der Zeit «der hochsten korperlichen Bliite und des
idealistischen Schwungs», also mit 17 und 18 Jahren
kommen dann Erfahrung und Vernunft zu dem Er-
lernten hinzu.

Es muss zweifellos hier noch hinzugefiigt werden, dass
in den erorterten Altersabschnitten, insbesondere zwi-
schen dem 10. und 16. Lebensjahr, das weibliche Ge-
schlecht dem mé&nnlichen ca. 1 Jahr voraus sein kann.
Erst mit dem 17. Lebensjahr beginnt der junge Mann
allmé&hlich den psychischen Vorsprung des weiblichen
Geschlechts aufzuholen, wihrend physisch diese Un-
terschiede allgemein nicht so stark gefunden werden.
Wenn wir versuchen wollen, aus allen diesen physi-
schen und psychischen Erérterungen fiir den Schwimm-
sport einen sinnvollen Trainings- und Wettkampfauf-
bau fiur das Kind zu entwickeln, miissen wir vorher
die Eigentiimlichkeiten dieser Sportart und ihre Reiz-
wirkungen auf den Korper, hier besonders auf den
kindlichen Korper, untersuchen.

Der Schwimmsport unterscheidet sich von allen ande-
ren Sportarten dadurch, dass er im Wasser und in lie-
gender Stellung ausgefiihrt wird.

Zunichst ist es das Wasser, welches filir den Sporttrei-
benden génzlich andere Bedingungen schafft. Nach
Archimedes wird ein Korper unter Wasser um so viel
leichter, wie er verdringt. Dieses Phianomen wird mit
Auftrieb bezeichnet. Zweifellos stellt dieser scheinbare
Gewichtsverlust fiir die Fortbewegung im Wasser eine
Erleichterung dar.

Anderseits wirkt sich der Aufenthalt im Wasser, so
lange es nicht zu kalt ist, auf die Muskulatur entspan-
nend und durchblutungsférdernd aus.

Dazu kommt besonders der Umstand, dass der Korper,
wie schon oben erwéhnt, dabei «liegt», was bei keiner
anderen Sportart der Fall ist. Nach Prof. Lehmann,
Dortmund, der besonders durch seine arbeitsphysiolo-
gischen Forschungen bekannt wurde, zeigt der Korper
im Liegen keine Muskelanspannung, solange nattrlich
keine aktive Muskelarbeit geleistet wird.

Wir haben also im Wasser die ideale Korperlage. Der
durch den Auftrieb «leichte» Korper befindet sich mit
seiner Skelettmuskulatur vollkommen entspannt in

horizontaler Lage. Bei Ausfiihrung einer Muskelarbeit
zum Zwecke der Fortbewegung arbeiten die verschie-
denen Muskelgruppen als Gegenspieler, sogenannte
Antagonisten und bewegen durch Spannung und Ent-
spannung mittels Zug und Gegenzug Rumpf und Ex-
tremitédten. Je besser es uns gelingt, den Muskel bzw.
die Muskelgruppe nach Arbeit zu entspannen, desto
glinstiger verlauft die Erholung.

Dies gelingt nun besonders leicht im Wasser in hori-
zontaler Lage, weshalb wir auch im Schwimmsport bei
den Athleten eine besonders weiche, geschmeidige und
entspannte Muskulatur antreffen.

Warum werden aber gerade im Schwimmsport so frith-
zeitig derart gute Spitzenleistungen erzielt?

Zweifellos sind es zunéchst einmal die oben genannten
Faktoren, welche es dem jungen Korper ermoglichen,
«leicht» und «miihelos» zu schwimmen.

Das spezifische Gewicht diirfte hinsichtlich des Alters
keine Rolle spielen, nachdem Stalder, Ziirich, und
Abilée, Paris, zeigen konnten, dass sich das spezifi-
sche Gewicht des menschlichen Korpers innerhalb der
Entwicklung nur unbedeutend verdndert und gerade
mit 10 Jahren am unginstigsten liegt, also am hdoch-
sten ist.

Zweifellos ist die absolute Muskelkraft mit jungen
Jahren geringer. Dadurch, dass der Korper allerdings
kleiner ist und im Wasser den schon beschriebenen
Auftrieb erfdhrt, wird wahrscheinlich eine wesentlich
geringere Muskelkraft fiir die gleitbootartige Vorwérts-
bewegung bendtigt.

Dazu kommt vor allem die Tatsache, und das erscheint
mir wahrscheinlich der wesentlichste Faktor zu sein,
dass die besseren Kreislaufverhdltnisse beim Liegen
im Wasser gerade beim jugendlichen Organismus be-
sonders wichtig sind und gegeniiber anderen Sport-
arten bessere Verhéltnisse schaffen. Es ist bekannt,
dass der jugendliche Kreislauf bei sportlicher Bela-
stung wesentlich labiler reagiert, als der erwachsene.
Vielleicht trégt die horizontale Lage im Wasser dazu
bei, dass diese Labilitdt beim Schwimmen weniger in
Erscheinung tritt, als es bei anderen Sportarten der
Fall ist.

Es durfte also kein Zweifel dariiber bestehen, dass der
Schwimmsport fir den jugendlichen Organismus be-
sonders gut geeignet ist. Dariiber hinaus diirfte auch
feststehen, dass sich die Reize, die der Schwimmsport
auf den jugendlichen Organismus ausiibt, wesentlich
weniger belastend auswirken.

Nicht gekliart und wesentlich schwerer abzugrenzen
sind dagegen Art und Stidrke der Reize in den ver-
schiedenen Altersstufen. Dariiber soll nun im folgen-
gen diskutiert werden. (Fortsetzung folgt)

«Der Turn- und Sportunterricht ist nicht Ne-
benfach, sondern gleichberechtigtes und eben-
so notwendiges Fach wie Rechnen, Lesen,
Geographie und Geschichte. Es geht im Turn-
und Sportunterricht, wenn er seine Bildungs-
aufgabe erfiillen will, nicht nur um Gesund-
heit und korperliche Leistungsfihigkeit, son-
auch

dern gleichzeitig um ganzheitliche

Bildung, also auch um Bildung des Herzens

und des Charakters; denn das Kind kommt
ja nicht nur mit seiner Leiblichkeit zu uns
in die Turnstunde, sondern auch mit seinen
Wiinschen und Freuden, mit seinen kleinen
Noten und Sorgen, mit seinen Meinungen und
Bildern, mit seiner, wenn auch noch kind-
lichen Stellungnahme zu sich selber, zur Ge-
meinschaft und zur Welt, also als ganzer

Mensch.» Prof. Dr. Konrad Widmer
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