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Aus der Welt des Spitzensportes

Mr. Mit ganz besonderem Gewinn lese ich stets im
«Sport» in «Edgars Sportnotizbuchs. Edgar Joubert
wurde librigens — das wissen viele seiner Leser nicht
— kirzlich zum Exekutiv-Direktor der Internationalen
Arbeitsgruppe fiir Versehrtensport ernannt.

Nach den Olympischen Spielen schrieb er u. a.: Der
Franzose Alain Giletti, einst Weltmeister im Eiskunst-
laufen, jetzt Profistar, gab fir das Versagen seines
Landsmannes Alain Calmat sowohl im Olympischen
Wettbewerb in Innsbruck wie in der Weltmeister-
schaft in Dortmund folgende einfache Erklarung:
«Seine Nerven haben versagt, weil es zu schwer ist,
zwei Herren gleichzeitig zu dienen.»

Alain Calmat versuchte in der Tat, auf zwei Hochzei-
ten zu tanzen. Einerseits, sein Internatsexamen zu be-
stehen, das fiir einen angehenden Mediziner besonders
schwierig und besonders wichtig ist, anderseits, den
Hohepunkt seiner Eislaufkunst zu erreichen. Zuviel
Verantwortung, zuviel nervliche Belastung auf einmal.
Giletti hat vollkommen recht. Der moderne Sport ldsst
diese zweifache Belastung einfach nicht mehr zu.

Die Abkehr vom Dogma des Nur-Intervalls

Uber tausende von Kilometern hinweg war der neu-
seeléandische «Wunderprediger» Arthur Lydiard zum
Welt-Trainerkongress nach Duisburg gekommen, um
die Lehre vom Dauerlauf als Erfolgsrezept flir die Mit-
tel- und Langstrecken zu verkiindigen. Vieles davon
war nicht mehr ganz neu, doch man horte es nun auch
von ihm selbst. Fir die 230 Trainer und Sportlehrer
aus dem In- und Ausland gaben seine Worte wohl den
letzten Anstoss zur Erkenntnis, dass der Weg zur
Weltspitze auf den Strecken ab 800 Meter {iber sehr
verschiedene Trainingssysteme gehen kann. Das Nur-
Intervalltraining wurde in der Sportschule Wedau zu
Grabe getragen. Professor Herbert Reindell vom Insti-
tut in Freiburg hatte zu Beginn der Diskussion er-
klart: «Der Dauerlauf tber lédngere Distanzen darf
nach unseren inzwischen gewonnenen Untersuchungs-
ergebnissen als ein gleichwertiges Trainingsmittel zur
Erzielung von Spitzenleistungen neben dem Intervall-
training gelten.» Damit wurde die Abkehr vom Dogma
des Nur-Intervalltrainings auch von seinen eifrigsten
Befurwortern proklamiert.

In der Diskussion liber dieses Thema wurden schwere
Geschiitze aufgefahren. Man schonte sich erfreulicher-
weise nicht, wo es um die kiunftige Marschlinie ging.
Roger Moens, der belgische 800-m-Europarekordler in
1:45,7 Minuten, warf ein: «Ich verlor die Goldmedaille
bei den Olympischen Spielen 1960 in Rom, weil ich als
Anhinger des Intervallsystems im entscheidenden
Spurt weniger Reserven als der durch Marathonldufe
trainierte Neuseeldnder Peter Snell besass. Kann mir
jemand sagen, warum ich in den zurlickliegenden
zwoOlf Jahren meiner Aktivenzeit im Sommer immer
dann in guter Form war, wenn ich im vorausgegange-
nen Winter an lingeren Querfeldeinldufen teilgenom-
men hatte?» Seine Worte miissen dem Praktiker Ar-
thur Lydiard wie Musik in den Ohren geklungen
haben.

Der international bekannte und geschitzte Stuttgarter
Sportlehrer Toni Nett fasste im Namen aller Trainer
zusammen: Die Mischung zwischen Intervall und
Dauerlauf ist heute wohl die beste Methode fiir den
Erfolg im Mittel- und Langstreckenlauf. DSB

Mr. Diese Erkenntnisse von Duisburg sind fiir uns nicht
neu. Wir hatten von jeher das einseitige Nur-Intervall-
training abgelehnt und uns fiir die Mischform ent-
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schieden. Noch vor kurzer Zeit wurden wir deswegen
von sogenannten Fachexperten als rickstdndig ange-
sehen. Um so mehr freuen wir uns nun dariiber, dass
sich an diesem Trainerkongress, an dem vom Lehrkor-
per der Schule Prof. Dr. O. Misangy sowie Armin
Scheurer teilnahmen, die Ansichten Uber die Trai-
ningsform wieder eingependelt haben.

Fiir die Zukunft soll uns das ein Fingerzeig sein, nicht
sofort alles Bisherige iiber Bord zu werfen, wenn einer
mit neuen Ideen kommt, auch dann nicht, wenn sie
«wissenschaftlich» untermauert werden. Es gibt auch
sogenannte «Bauklotzli-Wissenschafter», das sind sol-
che, die nur einzelne Teile, nicht aber das Ganze sehen.

Einer, der die Konsequenzen zog

Nach den neuen Satzungen fur die Bundesliga kann
der Spieler einen Beruf ausiliben. Bisher musste er
einen solchen haben. Der kleine Unterschied ist ent-
scheidend. Jiirgen Werner, der 28jdhrige Nationalspie-
ler vom Hamburger Sportverein, hat daraufhin, so be-
richtet die «Stiddeutsche Zeitung», die Konsequenzen
gezogen. Auf dem Hohepunkt seiner Karriere zieht er
die Klotzchenschuhe aus, weil er die nunmehr eroff-
nete Saison des grossen Geldverdienens nicht mitma-
chen will. «Der schonste Sport», sagte er, «ist es nicht
wert, sich zu seinem Sklaven, ihn zum Lebensinhalt
zu machen.» Die Mitwelt staunt {iber den weissen Ra-
ben. Ist hier reiner Idealismus am Werk, oder spielt
auch die ruhige, realistische Einschitzung dessen mit,
der kiinftig im hoheren Lehramt seinen Mann stellen
wird?

Wie dem auch sei — der ehrenwerte Sportfreund Wer-
ner stellt jedenfalls fest, dass jetzt die lang angestrebte
saubere Losung einer legitimen Bezahlung Wirklichkeit
geworden sei. In den oberen Fussballerkreisen hort
endlich das Mogeln mit Handgeldern, faulen Spesen
und dunklen Zuschiissen auf. Blanken Auges und gu-
ten Gewissens konnen jeweils die 22 Mann am Sonn-
tag in die Arenen der Unterhaltungsindustrie, Sektion
Fussball, einlaufen. Bald freilich werden sie Krifte
wie Fahigkeiten verdoppeln miussen, denn einem Ge-
schichtsstudenten oder Tankstellenwart verzeiht man
Rasenfehltritte leichter als einem Mann, der seine gan-
ze Zukunft auf das Leder setzt. Die Masse will ihre
Circenses in Perfektion, sie méchte am liebsten Arti-
sten sehen, gleich wo sie herkommen. Die Fans iden-
tifizieren sich mit ihrer lokalen Favoritenmannschaft,
auch wenn sie zur Héalfte aus fernen Lindern stammt.
Wer sich von der Entwicklung zum Professionalismus
mit Wehmut abwendet, findet Trost und Halt in den
hunderttausend Amateurfussballern, die am Wochen-
ende landauf, landab fiir nichts ausser fiir die Ehre
ihr Bestes geben.

Der Westen «abgemeldet»

In einer Nachbetrachtung zu der Hallenhandball-Welt-
meisterschaft in Prag resumiert Wf. im «Bund»:

«Die Entwicklung lduft dermassen Richtung Osten,
Richtung Staatssport extremster Pridgung, dass man
sich ernsthaft fragt, wohin das im Hallenhandball, der
doch auch ein Amateursport war, flihren muss.

Aus deutscher Quelle war zum Beispiel zu erfahren,
dass die ruménischen Spieler (die ,verdient’ wieder
Sieger wurden) ein Tonbandgerdt nach Hause beka-
men, das die Prager Gerduschkulisse wiedergab. Was
sagen Sie dazu, wenn man erfihrt, dass 195 Trainings-
partien iber eine volle Stunde ausgetragen wurden,
dass das Team ein halbes Jahr beisammen war (die
Russen vier Monate), und dass die Bulgaren, die noch
gar keinen Handballverband haben, zehn Trainer und
zwel Mannschaften zur Beobachtung entsandten, wobei
jede Aktion gefilmt wurde? Da ist es gewiss nicht
mehr schwer, vorauszusagen, dass der Westen minde-
stens im Moment ,abgemeldet’ erscheint...»
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