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Fehlender taglicher Turnunterricht in Ziirich ?

Von R. Triib

Unter dem Titel «Helvetisches Mosaik» wurde in der
letzten Nummer der Magglinger Zeitung eine seiner-
zeitige Einsendung an die NZZ abgedruckt, die schon
damals infolge ihrer krassen Verallgemeinerung und
teilweise bewussten Unrichtigkeit ein lebhaftes Echo
ausloste, wobei bezeichnenderweise keine einzige Stim-
me ins gleiche Horn wie jene Frau H. B.-R. zu stossen
gewillt war. Zufédlligerweise wurde im gleichen Zeit-
punkt die an alle Eltern zur Verteilung gelangende
Zeitschrift «Schule und Elternhaus» dem Thema «Sport
in der Schule» gewidmet, so dass jedermann die Mog-
lichkeit hatte, sich davon zu uUberzeugen, wie viel von
Seiten der Schule aus wirklich in dieser Richtung ge-
boten wird. Wenn auch in dieser Hinsicht sicher noch
dies und das wirklich besser gemacht werden konnte,
so sicher nicht auf die durch die Einsenderin vorge-
schlagene Weise!

Die Kinder eines ganzen Schulhauses nach der grossen
Pause auf dem Schulhausplatz zu Freilibungen zu zi-
tieren und die Lehrer als Aufpasser abzukommandie-
ren, soll das etwa lustbetonte Gymnastik sein? Da
scheint mir zeitlich weniger, aber dafiir freudvoller
Turnunterricht vom allgemeinen Gesichtspunkt der
Schiiler aus recht viel segensreicher, ganz zu schwei-
gen von der Verletzung minimalster hygienischer An-
forderungen beim vorgeschlagenen Turnen in den Klei-
dern (denn wenn wirklich geturnt wird, schwitzen die
Schiiler ndmlich!).

Die Einsenderin verschweigt, dass zu den 2 (fiir Kna-
ben ab 4. Schuljahr sogar 3) wdochentlichen Turnstun-
den im Sommerhalbjahr noch je 2 Ergénzungsturn-
stunden hinzukommen, die fiir das 4.—6. Schuljahr
obligatorisch und lediglich auf der Oberstufe frei-
willig sind. Dass dort die Beteiligung von Schul-
haus zu Schulhaus, ja sogar von,K Klasse zu Klasse
recht unterschiedlich ist, trifft zu, aber die Mog-
lichkeiten sind geboten! Daneben fiihrt ein Gross-
teil der Lehrer einwochige Sommerklassenlager durch,
in der Wintersportwoche besteht die Teilnahmemog-
lichkeit an Klassen-, Schulhaus- oder allgemeinen Ski-
lagern, an Eislaufkursen. Die Miadchen der Oberstufe
kénnen das ganze Jahr hindurch an Rhythmik-Kursen
teilnehmen. In fast allen Schulkreisen wird im Som-
merhalbjahr ein Orientierungslauf (mit den tiblichen
kleineren Trainingsldufen in den Klassen) durchge-
fiihrt. Auf vielen Sportplédtzen fiihrt am freien Nach-
mittag ein Lehrer die Aufsicht {iber das freiwillige
Fussballspiel. Neben dem Schwimmunterricht gehen
die meisten Lehrer noch klassenweise 6fters schwim-
men, teilweise auch im Winterhalbjahr ins Hallenbad.
In den Frithjahrs-, Sommer- und Herbstferien besteht
die Teilnahmemoglichkeit an von Lehrern gefiihrten
Ferienwanderungen, daneben besteht eine grosse Zahl
von Ferienkolonie-Abteilungen mit Unterkunft in allen
Gegenden der Schweiz, wo Spiel und Wandern eben-
falls im Vordergrund stehen. Wohl selten wird soviel
sportliche Betédtigungsmdoglichkeit geboten, wie in Zi-
rich, und ausgerechnet dort soll es so bitterbds stehen!
Die Gelegenheiten sind vorhanden und die Lehrer-
schaft kann nur bedauern, wenn so und soviele Ober-
stufenschiiler sich vom Materialismus der Erwachse-
nen anstecken lassen und (wohl kaum ohne die minde-
stens stillschweigende Einwilligung der Eltern?!), statt
sich sportlich zu betédtigen, sofort nach Schulschluss
und an den freien Nachmittagen zu irgend einer der
heute so reichlich bezahlten «Freizeit-Beschéftigung»
hin stirzen, um mit dem verdienten Geld bald den
begehrten Grammokoffer, die neuesten Hit-Platten, den

Reiseradio oder gar das Moped anschaffen zu konnen!
Die Lehrer wissen anderseits ein Liedlein davon zu
singen, wie viele Schiiler kaum mehr ein paar Schritte
zu Fuss zu gehen gewillt sind, und wie wenige Eltern
noch das Verstdndnis filir die Vorschrift aufbringen,
dass erst Schiiler mit einem Schulweg von etwa 2 km
und mehr die Erlaubnis haben, per Velo zur Schule zu
kommen und ihr Fahrrad auf dem Schulhausareal ein-
zustellen. (Ein beredtes Zeichen ist die Unzahl in pri-
vaten Héfen und aus den umgebenden Strassen uner-
laubterweise abgestellter Fahrrader und Mopeds! Wehe
dem Lehrer oder Hausvorstand, der hier durchgreift:
er wird fliir Wochen hinaus mit unflatiger Beschimp-
fung und stdndiger Queruliererei seitens von Schiilern
und deren Eltern gesegnet sein). Wenn die Familie am
Sonntag auf dem Sportplatz oder gar nur am Fernseh-
schirm dem Zuschauersport huldigt, wenn sie kilome-
terfressend lediglich eine Auto(schlangen)tour unter-
nimmt, wenn das Tochterchen seiner modisch-engen
Kleidung wegen in der Pause kaum ein paar Schritte
gehen mag und aus dem gleichen Grunde mit dem
Tram oder in Papas Auto zur Schule kommt, dann
kann es kaum Aufgabe der Schule sein. durch zusétz-
liche Turnstunden (auf Kosten anderer Ficher, denn
mehr Wochenstunden sind wohl kaum ernstlich zu
verantworten) fiir die entgangene korperliche Betati-
gung zu sorgen!

Statt bequemerweise der Schule noch mehr aufzubiir-
den, ist es némlich viel sinnvoller, den Hebel einmal
an der unbequemeren anderen Seite anzusetzen: Brin-
gen wir die Eltern doch dazu, mit den Kindern wieder
mehr zu wandern (auch ihnen tut es gut!) und helfen
wir mit, die jlingste Seuche, den Velomotérli-Unsinn
endlich einmal abzustellen! Polizei und Strassenver-
kehrsverbdnde hétten grosse Freude daran und ein
hochst praktischer Schritt im Sinne der Einsenderin
wire getan!

Nicht recht klar scheint mir die Bemerkung, dass durch
Krankheit versdumte Rechen- und Sprachstunden
nachgeholt wiirden, Turnstunden aber nicht. Bei 1dn-
gerer Krankheit wird der Lehrer durch einen Vikar
vertreten, der stundenplanmaéssig unterrichtet. Nur bei
kiirzerer Krankheit fallen vielleicht einzelne Stunden
aus und die librige Zeit bleibt die Klasse durch andere
Lehrer des Schulhauses beschiftigt. Oft beniitzen die
Schiiler in solch unverhofften Freistunden Spielwiese
und Turngerdte von selber. Allfdllig wirklich ausge-
fallene Turnstunden wieder nachzuholen, wird wegen
der Belegung der Turnhalle (an fast allen Tagen und
Stunden durch die librigen Klassen) unmoglich sein,
aber auch die Mehrzahl der Eltern diirfte kaum ein-
verstanden sein, an einzelnen Tagen zuséitzliche Stun-
den «angehiingt» zu wissen, weshalb ich kaum glauben
kann, dass andere Fécher nachgeholt worden sind.
Entzug von Turnstunden als Strafe fiir disziplinari-
sche Vergehen ist sicher auf die Dauer unhaltbar. Aber
als gewichtige, einmalige und wirksame Massnahme
mochte ich dies nicht verurteilen. Es ist immer sehr
einfach, zu postulieren, was die Schule alles tun soll
(und was nicht!). Wer aber aus Erfahrung weiss, wie
einem mitunter die eigenen, gutmiitigen Kinder zu
schaffen machen kénnen, wird dem Lehrer hoffentlich
nicht noch vorschreiben wollen, was er zur Bandigung
seiner 30 bis 40 Schiiler tun darf und was nicht. Solche
Kritik, erschreckenderweise meist in Anwesenheit der
hellhdrigen Kinder am Familientisch, ist der denkbar
schlechteste Dienst, den wir dem schliesslich entspre-
chend ausgebildeten Lehrer im speziellen und der
Schule im allgemeinen leisten.
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Wenn wir die Klassenwanderungen und alle {iiblicher-
weise neben dem Turnunterricht betriebenen Beschaf-
tigungen (siehe oben!) zusammennehmen, kommen wir
im Jahresmittel bestimmt auf mehr als 6 Wochenstun-
den korperlicher Betidtigung, so dass die Forderung
quantitativ erfuillt ist. Dass das Sommerhalbjahr dabei
stdrker im Vordergrund steht, diirfte natirlich sein,
denn im Winterhalbjahr ist man weitgehend an die
Halle gebunden (von Eislauf, Skifahren und Schlitteln
bei entsprechend seltenen gegebenen Verhdltnissen ab-
gesehen). Mehr als stindig besetzt sein, kann sie nicht.
Wenn zum Beispiel bei einem Schulhaus mit 24 Klas-
senzimmern 2 Turnhallen (je eine fiir Madchen und
eine fiir Knaben) zur Verfiigung stehen, kann man sich
leicht ausrechnen, dass es einiges Geschick braucht, um
stundenplanmaéssig alles unter Dach zu bringen. Sollten
nun die 3 wochentlichen Turnstunden in eine halbe
tdgliche Turnstunde verwandelt werden, so ldsst sich

Zum Thema Baustop von

Im Zircher Kantonsrat hat Prof. Dr. E. Leemann in
einer Interpellation den Regierungsrat angefragt, was
er zu tun gedenke, um die in ihrer endgiiltigen Konse-
quenz fiir Kraft und Gesundheit von Jugend und Volk
so nachteiligen Anordnungen des Bundesrates betr.
Einfiuhrung einer Baubewilligungspflicht zu verhindern.
In seiner Begriindung fithrte Dr. Leemann u. a. aus:
«Dass Turnhallen, Spielpldtze, Schwimmbé&der und Eis-
felder in erster Linie der Schuljugend und ganz allge-
mein auch den Erwachsenen zugute kommen, ist eine
Binsenwahrheit. Dass sie fiir die Gesundheit im spe-
ziellen wie auch ganz allgemein von hdéchster Bedeu-
tung sind, soll nachstehend genauer dargestellt werden.
Geben wir zunidchst einer besonders massgeblichen
Stelle, ndmlich dem Chef der stadtzlircherischen Schul-
drzte, Herrn Dr. med. Bodmer das Wort:

«In den letzten Dezennien ist die Korperhaltung beim
Schulkind schlechter geworden, und von arztlicher
Seite wird immer mehr geklagt tiber die Haufung von
Patienten, die wegen schmerzhafter Erscheinungen der
Wirbelsdule die Sprechstunde aufsuchen.»

Unser Bewegungsapparat wird mehr und mehr
ausgeschaltet und bleibt in der Entwicklung zurick.
Die Haltungsschwiche reicht von der schlaffen Haltung
des muskelschwachen Asthenikers bis zur krankhaften
Wirbelsduleverkrimmung ... Nach der Pubertidt ver-
festigt sich das Skelett und die entstandenen Schéden
verursachen spater Riickenschmerzen, die ein wahres
Kreuz fiir Patient und Arzt sind.

Nach den ziircherischen Untersuchungen sind rund 5
Prozent aller Schiiler mit teilweise schweren Hal-
tungsschéden, die kaum mehr zu beheben sind, behaf-
tet. In 50 Jahreskursen wird diesen Schiilern Spezial-
turnunterricht erteilt, und nur unter grossen Anstren-
gungen und finanziellen Opfern der Stadt kann diesen
ca. 600 Schiilern einigermassen geholfen werden.
Fiigen wir diesen Hinweisen noch einige Angaben iber
das Schwimmen bei. Es ist arztlich einwandfrei unter-
sucht, und jeder splirt es ja selbst, wie nach ordent-
lichem Streckenschwimmen Herz und Lunge, die Haut
und das ganze Nervensystem wohltuend aktiviert, an-
geregt sind, ganz abgesehen von der rein hygienischen
Einwirkung. Der Energieverbrauch ist beim Schwim-
men fiinfmal grosser als beim Gehen. Durch die inten-
sive Atmung wird die Brust- und Riickenmuskulatur
merklich entwickelt und trdgt wesentlich zur Verbes-
serung der Haltung bei. Besonders Stadtkindern sollte
ein einwandfreier und regelméissiger Schwimmunter-
richt erteilt werden. Darum werden jetzt in den Schul-
h&dusern eigene Schwimmlehrbecken eingebaut, die
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ohne viel Uberlegung sofort erkennen, dass dieses Po-
stulat nur verwirklicht werden konnte, wenn auch der
Mittwoch und der Samstag ganztédgig als Schultag ein-
gesetzt sind; oder dann aber wéren doppelt so viele
Hallen noétig, die an den Ubrigen Tagen wieder unter-
besetzt sind, weil eine gleichmé&ssige optimale Ausniit-
zung wie jetzt nicht mehr moglich ist. Es ist nicht
mangelndes Verstdndnis oder gar schlechter Wille, dass
nicht alle Lehrer voller Begeisterung auch ihrerseits
fiir die tdgliche Turnstund e eintreten: es nitzt
nichts, etwas nur zu wollen; man muss dafiir auch die
realen Moéglichkeiten sehen! Es ist natlirlich leicht ge-
sagt, dass man die Moglichkeiten einfach schatfen
musse, wenn ein Bedlrfnis bestehe. So einfach ist es
allerdings nun auch wieder nicht, abgesehen davon,
dass im Hinblick auf die vielseitigen Gelegenheiten
anderer Art das dringende Bedlrfnis mit guten
Grinden in Zweifel gezogen werden kann.

Turn- und Sportanlagen

ohne Zweifel fur die Haltungsschulung und Ricken-
starkung von grosster Bedeutung sind.

Warum Spielwiesen notig sind? Man konnte sagen, das
sei eine unnotige Frage, denn jeder wiisste, wie der
Spielraum der Jugend in den letzten 30 Jahren zusam-
mengeschrumpft ist. Die Wohnungen sind eng gewor-
den; die Strasse, auf der wir anno dazumal noch
tschuten konnten, ist heute lebensgefidhrlich, wo sollen
Kinder noch sein? Wo Wiesen und Felder zwischen
den Hiausern lagen, erheben sich Mietskasernen und
Hochhé&user, und privater Spielraum existiert in der
Stadt iberhaupt nicht mehr.

Statt der von Pidagogen und Hygienikern, Arzten und
Planern geforderten Spielfliche von drei m? pro Ein-
wohner haben wir 0,8 m?2.

Und dann wollen wir doch auch noch daran erinnern,
dass wir sehr viele Tage im Jahr haben, wo nicht im
Freien gearbeitet werden kann. Darum brauchen wir
genligend Turnhallen. Ein Schulhaus ohne Turnhalle
ist heute unmaoglich.

Auch die Erwachsenen brauchen Hallen und Platze.
Bald in jedem Beruf ist die Arbeit bewegungsarm, aber
nervenbelastender geworden. Die korperliche Anstren-
gung ist wesentlich zurlickgegangen, die Motorisierung
hat ungeheuer in allen Sektoren des Lebens zugenom-
men. Die Flinftagewoche schafft auch in dieser Rich-
tung neue Probleme. Natiirlich sprechen wir nicht fiir
den Schausport, sondern fiir das allgemeine Tun, fir
das Stadion der offenen Tiir. Das alte Wort: es ginge
alles viel besser, wenn man wieder mehr ginge, hat
aufs neue Bedeutung gewonnen. Was wollen wir im
Hochnebelwinter Ziirichs tun wéhrend der zwei — drei
Monate, wo kaum ein Sonnenstrahl uns erreicht? Da
ist die Eisbahn ein idealer Ort, der Krifte schafft.
Hallen und Platzanlagen sind Sparbiicher der Volks-
gesundheit. Sie reduzieren Kummer und Krankheit, sie
beugen vor und halten kranke Tage manchmal fern.
General Guisan sagte: «Ein gesunder Korker gehorcht,
ein kranker befiehlt». Hier bremsen heisst der Gesund-
heit schaden. Besinnen wir uns doch wieder einmal,
ob wir wirklich auf dem rechten Weg sind, ob wir
wirklich so viel Geld dem Moloch Verkehr opfern miis-
sen. Kiirzlich fragte jemand, ob man nicht fiir je einen
km Autostrasse eine Turnhalle oder einen Sportplatz
oder ein Schwimmbad bauen sollte. Wire das wirklich
eine unsinnige Idee? Wir diirften das Experiment ruhig
wagen, die Zinsen wiirden sich einstellen.

Aus all diesen Uberlegungen ersuche ich den Regie-
rungsrat, sich mit allen ihm zu Geboten stehenden Mit-
teln der Kreditsperre und dem Bauverbot fiir Hallen
und Sportplétze entgegen zu treten.
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