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Leistungssport als harte Wahrung, als Instrument des
nationalen Prestiges — das wollte und daran dachte
auch Pierre de Coubertin nicht. «Wir nehmen teil, zur
Ehre unserer Lander», so heisst es in seinem olympi-
schen Eid, «und zum Ruhme des Sports»!. In der Teil-
nahme liegt die Ehre der Linder und der Ruhm gehort
nicht den Léndern, sondern dem Sport.

Fiir Pierre de Coubertin war das sportliche Konnen
der Besten der Nationen kein Beweis fiir die Grosse,
ihren fortschrittlichen Geist, ihre biologische Substanz,
fliir ihn war der Leistungssport tberhaupt keine W&h-
rung, sondern eine Sprache im Gespridch der Volker,

Eindeutige Beweise

Mr. In den letzten 20 Jahren haben die Lungenkrebs-
fille in erschreckendem Masse zugenommen. Um das
Jahr 1950 herum lagen die ersten wissenschaftlichen
Beweise flir die Schuld des Zigarettenrauchens vor.
1961 bedrdngte eine flihrende amerikanische Gesund-
heitsorganisation die US-Regierung. Anfangs 1962 kam
in England der Platt-Bericht des Koniglichen Arzte-
kollegiums, der die Welt durch das Gewicht seiner Be-
weisfithrung und durch seine klare Haltung in Aufruhr
versetzte.

Dass man in Amerika nur sehr zogernd an diese Fra-
gen herangeht, liegt daran, dass der Tabakabsatz der
Vereinigten Staaten von Amerika 7 800 Millionen Dol-
lars betrdgt und die Tabaksteuern 3 200 Millionen Dol-
lars einbringen. Dies sind die tieferen Griinde, weshalb
dieses Problem auf die lange Bank geschoben wurde.
Der Preis dieses Aufschubes: seit 1950 mehr als eine
Viertelmillion unnoétiger Krebstodesfille.

Die Tabakwirtschaft hat einen wohlorganisierten und
gutfinanzierten Feldzug aufgezogen. Ihre Fachleute ha-
ben die Vernebelung und Verdrehung zur hohen Kunst
entwickelt.

Tatsachen lassen sich aber nicht leugnen

Hier ein Bericht von Prof. Dr. E. W. im «Briicken-
bauer»:

Das Rauchen, und besonders das Inhalieren, ist eindeu-
tig als Hauptursache des Lungenemphysems erwiesen,
woran heute mehr als 10 Millionen Amerikaner leiden
und das sich stidndig ausbreitet (die US-Amerikaner
stehen mit fast 4 000 Zigaretten pro Kopf und Jahr an
der Spitze der Voélker). Das Lungenemphysem ist eine
qualvolle Verkrippelung der Lungen. Sie beginnt
schleichend, zuerst kaum erkennbar, und miindet
schliesslich in einem Zustand, in dem man fast nur
noch ein- und kaum mehr ausatmen kann und lang-
sam, aber &dusserst qualvoll daran zugrunde geht. Die
rund 750 Millionen Lungenblidschen, die fir die Auf-
nahme des lebenswichtigen Sauerstoffes und fir die
nicht weniger lebenswichtige Ausscheidung der Koh-
lensdure dienen, werden dick, schwammig, briichig
und schliesslich arbeitsunféhig, die Lungenkapillaren
steif, eng und schliesslich ebenfalls untauglich.
Kohlenmonoxyd aus dem Rauch verbindet sich mit dem
roten Blutfarbstoff und macht ihn dadurch unfihig,
Sauerstoff aus der Luft aufzunehmen und dem Ko6rper
zuzufiihren. Der Fuls steigt durch das Nikotin. Das
sauerstoffhungernde Herz muss immer hirter pumpen.
Beim durchschnittlich stark arterienverfetteten Vier-
zigjdhrigen kommt es dadurch bald zu Herzleiden und
Herzversagen. So stellt sich heute der Zusammenhang
zwischen Rauchen und Kreislaufleiden hauptsichlich
dar. Bei Jungméinnern, die tidglich ein Pickchen und
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die alle verstehen, die Grossen und die Kleinen, die
Reichen und die Armen, die Alten und die Jungen.
Natiirlich ist der Sport vdélkerverbindend, wenn auch
ihm die maéachtige Politik seit 1920 manchen Tiefschlag
versetzt hat. Aber vergleichen wir ihn einmal mit Han-
del und Wandel, tritt er auch in dieser schénen Neben-
wirkung ins zweite und dritte Glied zuriick.
Leistungssport ist alles andere als eine harte Wahrung.

Gold, das heute allein eine W&hrung hértet,

ist bestdndig, weil es kiihl ist und tot.

Der Sport aber ist von einer herrlichen Unbe-

standigkeit, weil er blutwarm ist und lebt!

mehr rauchen, wurde durchschnittlich bereits nur noch
eine Atemféhigkeit gefunden, die jener von zwanzig
Jahre dlteren Nichtrauchern entspricht.

In den USA sterben nach dem «Wall Street Journal»
jedes Jahr rund 250 000 Menschen vorzeitig, die ohne
Rauchen lédnger leben wiirden. 250 000! Man stelle sich
das vor. Man stelle sich vor, gleichviel Menschen ki-
men auf einmal bei einer Verkehrs- oder Flutkata-
strophe um! — 250 000 statt 80 wie bei Diirrendsch! —
Welch ein Entsetzen! Wieviel Erbarmen und Hilfsbe-
reitschaft fiir die Hinterbliebenen! Welch ein Sturm
der Entriistung tiber Nachlissigkeit der Verantwort-
lichen! Welche dringenden Forderungen nach Wieder-
gutmachung und Abhilfe! Hier aber nichts von alledem
und doch kénnte man Leid und Not und Schiden ver-
gleichen bei diesem hypothetischen Ungliick und bei
der Viertelmillion Menschen, die durch das Rauchen
jahrlich vorzeitig in den USA umkommen, sie wiren
im letzteren Fall nicht geringer, sondern grosser!

Ein Sportarzt warnt

Albrecht von Haller (1708—1777), der Schopfer
der experimentellen Biologie, ruft in den «Alpen»
dem Bergvolk zu: «Wohl Dir, vergniigtes Volk!
Oh, danke dem Geschicke, das Dir der Laster
Quell, den Uberfluss, versagt.»

Der bekannte Sportarzt Dr. Paul Gut, medizini-
scher Rettungschef des SVV, St. Moritz, dusserte
im Anschluss daran folgende Gedanken: «Der
Ubelstand des Wohlstandes ist, dass der Wohl-
stdnder korperlich, geistig und moralisch ein-
schlaft, gedankenlos im Hundertkiloverein Ehren-
mitglied und ein ubersittigter, militdrisch vor-
zeitig untauglicher Langweiler wird und im hi-
storischen Bereich eine leichte Beute nicht voll-
gefressener Volker mit mehr Antriebskraft und
Durchschlagskraft. In unserem Bereich stort uns
die Beobachtung, dass es bei manchem homo
sapiens modernus korperlich ebenso steil abwirts
geht, wie es geistig noch aufwirts gehen konnte,
wenn der Korper, in dem wir wohnen, nicht
bereits halb kaputt wére. Schade um die grosse
Berufserfahrung und die in vielen Jahrzehnten
gewonnene Lebensweisheit, die nun passiv im
Lehnstuhl oder im Krankenbett liegen. Nichts
ist schwerer zu ertragen, als eine Reihe von gu-
ten Jahren. Recht viele von uns macht nicht
intensive Lebensleistung friih alt, sondern fal-
scher Lebensgenuss.» SAS
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