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Ist Leistungssport eine harte Wahrung?

Bei der Proklamation und Ehrung der «Sportler des
Jahres» in Baden-Baden, die alljdhrlich von der Inter-
nationalen Sport-Korrespondenz (isk) durchgefiihrt
wird, hielt Chefredaktor Ernst Hornickel einen viel
beachteten und viel diskutierten Festvortrag «Lei-
stungssport — eine harte Wahrung?», aus dem wir
einen Auszug verodffentlichen dirfen (DSB).

Vom Leistungssport spricht man gewdhnlich erst dann,
wenn der Sportler mit seinen Leistungen die Schwelle
des offentlichen Interesses iiberschritten und damit
eine Art Schallmauer durchbrochen hat.

In diesem Augenblick ist er wie durch ein grosses Tor
gegangen. Bisher trieb er nur Sport um seiner selbst
willen, aus Freude am eigenen Wachstum, am Ver-
gleich mit den engsten Kameraden, ganz unverbind-
lich, aus Idealismus sozusagen.

Nun, da das Tor durchschritten ist, findet er sich
plotzlich in anderer Gesellschaft, mitten unter einer
Elite, die das Streben nach Hochstleistungen zusam-
menhélt. Die frithere Unverbindlichkeit ist der Ver-
antwortung gewichen, der Verantwortung fiur eine
moglichst eindrucksvolle Repriasentation seines Landes,
seiner Nation. Die idealistische Grundhaltung weicht
bald einer mehr utilitaristischen, materiellen Einstel-
lung auf Zentimeter und Sekunden, auf ein streng aus-
gerichtetes Zwecktraining.

Die Reaktion der Offentlichkeit und seine eigenen
Reaktionen auf diese beginnen, seine sportliche Hal-
tung positiv oder negativ zu beeinflussen. Indem er
jenes besagte Tor durchschritt, das liber der Marke der
nationalen oder internationalen Geltung steht, ist er
aus der sportlichen Geborgenheit des Vereins, der
sportlichen Familie in den eiskalten und eisglatten
Bereich des 6ffentlichen Interesses geraten.

Erbarmungsloseste Darstellung

In einer Zeit nun, in der es gang und gebe ist, sport-
liche Hochstleistungen um Geld oder Geldeswert zu
kaufen oder zu verkaufen, ist wohl die Frage berech-
tigt, ob der Leistungssport wirklich die harte Wah-
rung ist, fiir die man ihn da und dort hilt. Wie wird
er notiert an der Borse der internationalen Geltung
neben den Wiahrungen der politischen, wirtschaftlichen,
sozialen Macht, neben der geistigen und der kinstleri-
schen Geltung? Ja, kann man den Leistungssport wirk-
lich, wie es einige osteuropidische Propagandisten gern
tun, als Repriasentanz der biologischen Kraft einer Na-
tion nehmen? Bei der Untersuchung dieser Frage stos-
sen wir zuerst auf eine wenig beachtete Tatsache: Jede
sportliche Leistung ist absolut einmalig — und unwie-
derholbar. Schon hieraus ist erkennbar, dass der Lei-
stungssport bereits im Keim, sozusagen von der An-
lage her, denkbar ungeeignet ist zur materiellen Be-
wertung.

Gold hat das spezifische Gewicht von 19,3. Das spezifi-
sche Gewicht eines Leistungssportlers ist aber das Pro-
dukt aus Kondition und Wettkampfmilieu, das heisst,
es schwankt stidndig, es ist immer in Bewegung, weil
eben jede sportliche Leistung a priori einmalig und
unwiederholbar ist.

Was das Wettkampfmilieu betrifft, so spielt sich der
Leistungssport nicht in der esoterischen Enge kiinstie-
rischer und wissenschaftlicher Exhibition ab, bei ihm
gibt es keine Regieanweisungen wéihrend des Spiels,
keine Schnitte wie bei Film- und Fernsehschauen, kei-
ne Routine-Retouchen wie in den Theater- und Kon-
zertsidlen. Der Leistungssport ist die erbarmungsloseste
unter den bewussten Darstellungen menschlichen

Konnens. Hier wird nur angetreten, gekdmpft, gesiegt
und verloren.

Der Faszination dieser Schwarz-Weiss-Welt, diesem wie
in einem Brennspiegel eingefangenen Spiel des mensch-
lichen Schicksals, unterliegen Sonntag um Sonntag
Millionen von Zuschauern. Das ist das Feld, auf dem
allerdings auch smarte Leute ihren Weizen blihen
sehen. Mit ihnen zusammen dringen jetzt sportfremde
Kréfte sozusagen durch die Hintertiir in die Umklei-
dekabinen: die Politik und das Geld. Beide haben hier
cines gemeinsam: sie wollen nicht gesehen werden, sie
wollen Heinzelménnchen bleiben. Der Politik gelingt
das fast nie, dem Geld fast immer. Das aber ist an sich
nicht neu! Schon Mitte der beriihmten 20er-Jahre kam
es vor, dass Fussballspieler, die spéter als Trainer
Weltruf hatten, mitten im Spiel plotzlich zu hinken
begannen, weil der Stiefel nicht gut genug mit 100-
Mark-Scheinen ausgepolstert war. Und nicht einmal
zehn Jahre spater wurde in Italien und Deutschland
fast gleichzeitig der Staatsamateur erfunden, auf den
wir mit dem Blick nach Osten jetzt so mit Fingern
zeigen.

Ein gefihrlicher Bleifuss

Hier ist Gefahr fiir den Sport! Sie entsteht beim Ein-
bau einer sportlichen Hochstleistung in das Prestige-
bediirfnis einer Uibergeordneten Gemeinschaft, in das
Prestige des Vereins oder das Prestige der Nation. Das
aber ist ein gefdhrlicher Bleifuss. Ein solcher Egelssack
der vermeintlichen Verantwortung — jeder Trainer
wird das bestédtigen — hirtet die Muskeln, macht die
Sehnen sprode und fiihrt zu nichts anderem als zu
Verkrampfungen, Banderzerrungen und zum Leistungs-
schwund. Selbst im professionellen Sportbetrieb, etwa
in der Fussball-Bundesliga, wo Leistung wirklich und
unmittelbar zu harter Wihrung wird, bringen iiber-
raschende Ausfidlle ‘und damit verbundene Form-
schwankungen seelisch und damit korperlich {iberbe-
anspruchter Aktive die sogenannte harte Wihrung
«Leistungssport» viel zu schnell auf niedrige Kurswerte.
Schlimmer ist es jedoch, wenn der Spaltpilz des na-
tionalen Prestiges durch geltungshungrige Diktatoren
— und nicht nur 6stliche — in die Herzen der Spitzen-
sportler hineingetragen wird. Das fiithrt zu wahren
Brutstétten fiir Leistungssportler an speziellen Hoch-
schulen fiir Koérperkultur. Thre Rekorde — so kann
man es von ostzonalen Propagandisten immer wieder
horen — repréisentieren die dem Menschen zugewandte
Kultur und die biologische Kraft einer Nation. Die
Marktschreier des nationalen Prestiges hoffen nam-
lich als echte Falschmiinzer, auch die grosse sportliche
Export-Leistung vielleicht auf der politischen oder gar
auf der wirtschaftlichen Ebene gelegentlich wieder zu
Geld zu machen. Damit wird aber der Public-Rela-
tions-Wert einer sportlichen Spitzenleistung weit iiber-
schétzt.

Eine Sprache im Gesprich der Volker

Nein! Der Leistungssport ist auf der Bank des inter-
rrtionalen Prestiges eher eine kleine Scheidemiinze als
rurte Wahrung. An der Boérse der internationalen Gel-
tung, wo téglich die Wahrungen der politischen, der
wirtschaftlichen, der geistigen und sozialen Macht neu
ausgerufen werden, wird er nur selten notiert. Er teilt
dieses bescheidene Dasein mit der sehr schwankenden
Wiahrung der Kiinste, der schénen und der weniger
schénen.
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Leistungssport als harte Wahrung, als Instrument des
nationalen Prestiges — das wollte und daran dachte
auch Pierre de Coubertin nicht. «Wir nehmen teil, zur
Ehre unserer Lander», so heisst es in seinem olympi-
schen Eid, «und zum Ruhme des Sports»!. In der Teil-
nahme liegt die Ehre der Linder und der Ruhm gehort
nicht den Léndern, sondern dem Sport.

Fiir Pierre de Coubertin war das sportliche Konnen
der Besten der Nationen kein Beweis fiir die Grosse,
ihren fortschrittlichen Geist, ihre biologische Substanz,
fliir ihn war der Leistungssport tberhaupt keine W&h-
rung, sondern eine Sprache im Gespridch der Volker,

Eindeutige Beweise

Mr. In den letzten 20 Jahren haben die Lungenkrebs-
fille in erschreckendem Masse zugenommen. Um das
Jahr 1950 herum lagen die ersten wissenschaftlichen
Beweise flir die Schuld des Zigarettenrauchens vor.
1961 bedrdngte eine flihrende amerikanische Gesund-
heitsorganisation die US-Regierung. Anfangs 1962 kam
in England der Platt-Bericht des Koniglichen Arzte-
kollegiums, der die Welt durch das Gewicht seiner Be-
weisfithrung und durch seine klare Haltung in Aufruhr
versetzte.

Dass man in Amerika nur sehr zogernd an diese Fra-
gen herangeht, liegt daran, dass der Tabakabsatz der
Vereinigten Staaten von Amerika 7 800 Millionen Dol-
lars betrdgt und die Tabaksteuern 3 200 Millionen Dol-
lars einbringen. Dies sind die tieferen Griinde, weshalb
dieses Problem auf die lange Bank geschoben wurde.
Der Preis dieses Aufschubes: seit 1950 mehr als eine
Viertelmillion unnoétiger Krebstodesfille.

Die Tabakwirtschaft hat einen wohlorganisierten und
gutfinanzierten Feldzug aufgezogen. Ihre Fachleute ha-
ben die Vernebelung und Verdrehung zur hohen Kunst
entwickelt.

Tatsachen lassen sich aber nicht leugnen

Hier ein Bericht von Prof. Dr. E. W. im «Briicken-
bauer»:

Das Rauchen, und besonders das Inhalieren, ist eindeu-
tig als Hauptursache des Lungenemphysems erwiesen,
woran heute mehr als 10 Millionen Amerikaner leiden
und das sich stidndig ausbreitet (die US-Amerikaner
stehen mit fast 4 000 Zigaretten pro Kopf und Jahr an
der Spitze der Voélker). Das Lungenemphysem ist eine
qualvolle Verkrippelung der Lungen. Sie beginnt
schleichend, zuerst kaum erkennbar, und miindet
schliesslich in einem Zustand, in dem man fast nur
noch ein- und kaum mehr ausatmen kann und lang-
sam, aber &dusserst qualvoll daran zugrunde geht. Die
rund 750 Millionen Lungenblidschen, die fir die Auf-
nahme des lebenswichtigen Sauerstoffes und fir die
nicht weniger lebenswichtige Ausscheidung der Koh-
lensdure dienen, werden dick, schwammig, briichig
und schliesslich arbeitsunféhig, die Lungenkapillaren
steif, eng und schliesslich ebenfalls untauglich.
Kohlenmonoxyd aus dem Rauch verbindet sich mit dem
roten Blutfarbstoff und macht ihn dadurch unfihig,
Sauerstoff aus der Luft aufzunehmen und dem Ko6rper
zuzufiihren. Der Fuls steigt durch das Nikotin. Das
sauerstoffhungernde Herz muss immer hirter pumpen.
Beim durchschnittlich stark arterienverfetteten Vier-
zigjdhrigen kommt es dadurch bald zu Herzleiden und
Herzversagen. So stellt sich heute der Zusammenhang
zwischen Rauchen und Kreislaufleiden hauptsichlich
dar. Bei Jungméinnern, die tidglich ein Pickchen und
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die alle verstehen, die Grossen und die Kleinen, die
Reichen und die Armen, die Alten und die Jungen.
Natiirlich ist der Sport vdélkerverbindend, wenn auch
ihm die maéachtige Politik seit 1920 manchen Tiefschlag
versetzt hat. Aber vergleichen wir ihn einmal mit Han-
del und Wandel, tritt er auch in dieser schénen Neben-
wirkung ins zweite und dritte Glied zuriick.
Leistungssport ist alles andere als eine harte Wahrung.

Gold, das heute allein eine W&hrung hértet,

ist bestdndig, weil es kiihl ist und tot.

Der Sport aber ist von einer herrlichen Unbe-

standigkeit, weil er blutwarm ist und lebt!

mehr rauchen, wurde durchschnittlich bereits nur noch
eine Atemféhigkeit gefunden, die jener von zwanzig
Jahre dlteren Nichtrauchern entspricht.

In den USA sterben nach dem «Wall Street Journal»
jedes Jahr rund 250 000 Menschen vorzeitig, die ohne
Rauchen lédnger leben wiirden. 250 000! Man stelle sich
das vor. Man stelle sich vor, gleichviel Menschen ki-
men auf einmal bei einer Verkehrs- oder Flutkata-
strophe um! — 250 000 statt 80 wie bei Diirrendsch! —
Welch ein Entsetzen! Wieviel Erbarmen und Hilfsbe-
reitschaft fiir die Hinterbliebenen! Welch ein Sturm
der Entriistung tiber Nachlissigkeit der Verantwort-
lichen! Welche dringenden Forderungen nach Wieder-
gutmachung und Abhilfe! Hier aber nichts von alledem
und doch kénnte man Leid und Not und Schiden ver-
gleichen bei diesem hypothetischen Ungliick und bei
der Viertelmillion Menschen, die durch das Rauchen
jahrlich vorzeitig in den USA umkommen, sie wiren
im letzteren Fall nicht geringer, sondern grosser!

Ein Sportarzt warnt

Albrecht von Haller (1708—1777), der Schopfer
der experimentellen Biologie, ruft in den «Alpen»
dem Bergvolk zu: «Wohl Dir, vergniigtes Volk!
Oh, danke dem Geschicke, das Dir der Laster
Quell, den Uberfluss, versagt.»

Der bekannte Sportarzt Dr. Paul Gut, medizini-
scher Rettungschef des SVV, St. Moritz, dusserte
im Anschluss daran folgende Gedanken: «Der
Ubelstand des Wohlstandes ist, dass der Wohl-
stdnder korperlich, geistig und moralisch ein-
schlaft, gedankenlos im Hundertkiloverein Ehren-
mitglied und ein ubersittigter, militdrisch vor-
zeitig untauglicher Langweiler wird und im hi-
storischen Bereich eine leichte Beute nicht voll-
gefressener Volker mit mehr Antriebskraft und
Durchschlagskraft. In unserem Bereich stort uns
die Beobachtung, dass es bei manchem homo
sapiens modernus korperlich ebenso steil abwirts
geht, wie es geistig noch aufwirts gehen konnte,
wenn der Korper, in dem wir wohnen, nicht
bereits halb kaputt wére. Schade um die grosse
Berufserfahrung und die in vielen Jahrzehnten
gewonnene Lebensweisheit, die nun passiv im
Lehnstuhl oder im Krankenbett liegen. Nichts
ist schwerer zu ertragen, als eine Reihe von gu-
ten Jahren. Recht viele von uns macht nicht
intensive Lebensleistung friih alt, sondern fal-
scher Lebensgenuss.» SAS
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