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Skitechnik und ihre Erklarung

Ablaufphasen der Richtungsinderungen

Im letzten Winter war in einer Zeitschrift zu lesen,
dass die Auslésung der Richtungsinderungen ihr Kri-
terium sei und der spidtere Ablauf reflexartig sich von
selbst ergebe. So einfach ist leider die Sache nun doch
nicht. Jede Phase weist ihre besonderen Schwierigkei-
ten auf, mit denen sich der Fahrer auseinandersetzen
muss. Wir unterscheiden bei der Durchfiihrung einer
Richtungsénderung drei Phasen, die Auslésung, die
Mittelphase, die oft auch als Fiihrungsphase bezeich-
net wird und die Schlussphase. Der Auslosung geht
manchmal noch eine Vorbereitung voraus, z. B. eine
vorbereitende Tiefbewegung, ein Ausholen oder ein
Anwippen.

Unter der Auslosung einer Richtungsidnderung versteht
man das erste Querstellen eines oder beider Ski zur
bisherigen Fahrtrichtung. Dafiir bestehen verschiedene
Moglichkeiten: Anstemmen, Vor- oder Riicklage in der
Schriagfahrt, Korperdrehschwung mit Abstoppen, Ge-
genschraube, Anspringen. Das Mass der Querstellung
ist vom Schneewiderstand und dem Radius des beab-
sichtigten Bogens abhingig. Auf Hartschnee ist sie in
der Regel ausgeprigter und von betontem Kanten-
einsatz gefolgt. Im Weichschnee ist sie wesentlich klei-
ner und auch die Kantenwirkung muss bescheidener
dosiert werden, soll nicht zu grosser Seitenwiderstand
entstehen.

Sobald auf eine der genannten Arten die Querstellung
erreicht ist, setzt die Mittelphase ein. In ihr werden
die Ski und mehr oder weniger passiv folgend der
Korper durch Krafte, die ausserhalb des Korpers lie-
gen, gedreht. Die quer zur Fahrtrichtung gestellten
Ski erfahren Widerstand von der Seite. Die daraus
folgende Bremsung lasst Triagheitskraft in entgegen-
gesetzter Richtung entstehen (Fig. 16). Aus diesen bei-
den Kriften wird ein Kréftepaar gebildet, das Dreh-
wirkung auf die Ski ausiibt. Seine Grdsse ist abhingig
von der Fahrtverzégerung, die durch den Schneewider-
stand hervorgebracht wird und nimmt bei einigem

Tempo der Anfahrt, Werte an, die weit liber denen
liegen, wie sie auf andere Weise erzielt werden kon-
w

Fig. 16 Drehwirkung Mittelphase

nen. Die Wirkung wird bestimmt durch die Lage des
Schwerpunktes, also durch die Korperstellung und die
Kantenstellung, welche in dieser Phase eingenommen
wird. Die feine Dosierung dieser beiden Grossen er-
laubt dem Fahrer, den Bogen enger oder weiter zu
fahren. Es ist also keineswegs so, dass diese Phase
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reflexartig und von selbst abldauft. Im Gegenteil setzt
sie sehr grosse Anforderungen an das Korper- und
Kantengefiihl des Fahrers. Es kommen in dieser Phase
auch die grossten Krifte zum Einsatz. Wird ein Kri-
stiania bei einem Tempo von 15 m/sek mit einem Ra-
dius von 5 m gefahren, so entsteht eine Bremskraft von
gegen 160 kg und somit eine Trigheitskraft von glei-
cher Grosse. Die durch das daraus gebildete Krifte-
paar erzeugte Drehwirkung ist ungleich grosser als
diejenige, die durch die Gewichtsverlegung oder durch
Muskelkraft hervorgebracht werden kann.

In der Endphase geht der Fahrer mit betontem Kan-
teneinsatz und entsprechender Riicklage tief, um die
Drehwirkung abzubremsen und zu vernichten.

Von der Belastung der SKi in der Fahrt
und im Verlaufe der Richtungsinderungen

Die Belastung der Ski ist von der Art der Fahrt (Fall-
linienfahrt oder Schrigfahrt) und ausserdem von den
Absichten, die der Fahrer hat, abhéngig. Deshalb ist sie
hiufigen Wechseln unterworfen entsprechend den An-
forderungen, die das Geldnde, die Schneeverhiltnisse
und die Fahrweise stellen. In der Normalfahrt in der
Fallinie sind in der Regel beide Ski gleichméissig bela-
stet, doch wiirde auch durch die Vollbelastung nur eines
Ski, wie das beim Fahren auf einem Bein der Fall ist,
keine Anderung der Richtung entstehen. Lisst man
aber das Gewicht gegen einen Ski wirken, was mit dem
Andern der Skifiihrung, also der Kantenstellung, ver-
bunden ist, entsteht infolge der ablenkenden Wirkung
der Schaufelverbreiterung eine Richtungsidnderung.
Anders sind die Verhiltnisse in der Schragfahrt. Der
Talski ist stdrker belastet und umso stédrker, je steiler
der Hang ist. Die Verlegung des Gewichtes auf den
Bergski wiirde nicht nur wesentlich grossere Bean-
spruchung der Muskelkraft zur Folge haben, sondern
den Fahrer gegen die Fallinie ablenken, wie das bei
Anfingern, die Angst vor dem Hang haben und berg-
warts liegen, immer wieder zu beobachten ist.
Schwieriger zu unterscheiden sind die Belastungsver-
héltnisse bei der Auslosung und Durchfiihrung der
Richtungsdnderungen. Wird zum Beispiel ein Parallel-
kristiania mit Hochentlastung und Koérperdrehung aus-
gefiihrt, so muss der Fahrer sich von der Unterlage
abstossen konnen. Dazu ist noétig, dass widhrend des
Abstossmomentes das Gewicht gleichmissig auf beide
Ski verlegt wird, um beide Ski miteinander und gleich-
maéssig wegschieben zu koénnen. Bei einseitiger Bela-
stung erfolgt das Querstellen der Ski nacheinander und
ungleichméissig. Solche Fahrer haben grosse Miihe,
wirklich parallel zu schwingen. Am deutlichsten kommt
der Fehler der ungleichméssigen Belastung und des
damit verbundenen ungleichmé&ssigen Abstosses beim
Drehsprung zum Ausdruck, wo er eine der Hauptquel-
len des Versagens bedeutet. Ist die Auslosung des Kri-
stianias mit beiden Ski gleichzeitig erfolgt, wechselt
die Belastung sofort zur stidrkeren Verlegung des Ge-
wichtes auf den bogenédusseren Ski, der es unter Um-
stdnden fast vollig Ubernimmt. Zur Beendigung des
Schwunges und fiir den Ubergang in die neue Schrig-
fahrt wird die dafiir notige Gewichtsverteilung wieder
eingenommen.

Jedes Talent hat zwei Feinde:
die Bewunderung

und den Neid.

Der idrgste ist jedoch die Bewunderung.
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