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Am Feiertag jedoch darf ich etwas tun, das meinen
werktédglichen Aufgaben abgewandt ist. Zunichst und
in der Hauptsache darf ich mich Gott zuwenden, auf
sein Wort horen, sein Sakrament empfangen, sein Reich
im Glauben betreten. Aber ich darf auch frohlich sein,
wie es im alten Testament dem Volk an den Festtagen
immer nahegelegt wird; ich darf feiern, wie Jesus die
Hochzeit zu Kana mitfeierte; ich darf spielen. Spielen
heisst, genau genommen, etwas tun, das ausserhalb des
Ernstes liegt, das jenseits der Pflichten steht, das frei
ist von den Sorgen, die das Leben sonst belasten.

Das Spiel hat mit dem Gottesdienst gemeinsam, dass
es in einer ganz bestimmten Weise der Welt abgewandt
ist. So seltsam es zunichst auch klingen mag, das Spiel
ist mit dem Gottesdienst verwandt. Es lebt in einem
Raum, dessen Mitte der Gottesdienst ist. — Sport ist
das Spiel der Spiele. Rechter Sport 1lebt dort, wo
gleichzeitig der Korper seine Kunst, die Seele ihre
Stdarke und der Geist seinen Scharfsinn bewahrt, und
das im Spiel, in der Freiheit vom Alltag.

Nun versteht man erst, in welcher Gefahr sich der
Sport heute befindet. Er ist drauf und dran, seing Frei-
heit zu verlieren. Er ist versucht, vom Spiel in den
Ernst zu verfallen. Die Interessen und Machtgruppen,
die den Alltag beherrschen, insbesondere die Politik
und die Wirtschaft, sind dabei, in die Bannmeile ein-
zubrechen. Und man versteht auch, warum dieser Ein-
bruch heute erfolgt. Er erfolgt, weil der Raum des
Spieles seine Mitte, den Gottesdienst, zu verlieren
droht. Es entsteht in seiner Mitte eine Leere, und diese
Leere Uibt, wie jedes Vakuum, eine Saugwirkung aus.
Die Krifte von jenseits der Bannmeile werden gera-
dezu herbeigerufen und angezogen. Weil unser moder-
nes Leben die Beziehungen zum Gottesdienst verloren
hat, kann auch der Sport nicht mehr seinen Charakter
als Spiel, seine Freiheit behaupten.

Nur wo der Gottesdienst die Mitte des Lebens ist, ent-
steht die Luft, in der das Spiel und der Sport atmen
konnen.

Keine Gefilligkeits-Atteste mehr

Prof. Dr. E. J. Klaus, Miinster

Man sollte mehr Schulsport verordnen! Durch zahl-
reiche Untersuchungen ist der Wert systematischer
Leibestibungen und regelmissigen sportlichen Trai-
nings fiir Wachstum, Entwicklung und Auspridgung gu-
ter Anpassungserscheinungen im Sinne einer Okono-
misierung vieler Organfunktionen — insbesondere von
Herz und Kreislauf, Atmung und Stoffwechsel — nicht
nur bei Erwachsenen, sondern auch bei den Jugend-
lichen lédngst nachgewiesen. Anderseits wurde durch
zahlreiche Erhebungen in den verschiedenen L&ndern
als Ausdruck zunehmender Bewegungsarmut und un-
physiologischer Reize — wozu auch ein ausgedehnter
und lang dauernder Schicht-Unterricht z@hlt — eine
erschreckende Zunahme von Gesundheitsstorungen bei
unserer von einem eindrucksvollen Entwicklungswan-
del gezeichneten Jugend festgestellt.

Vor fast 10 Jahren hatte die Deutsche Orthopédische
Gesellschaft bereits zu den Haltungsschéden festge-
stellt, dass dieses schwierige Problem bei den Jugend-
lichen geldst wire, wenn man ihnen téglich in frischer
Luft und in organischer Verbindung mit dem Unter-
richt ausreichende Moglichkeit zur korperlichen Be-
tdatigung bieten wiirde. Statt verstdrkter Leibeserzie-
hung musste aber nicht nur eine starke Einschrin-
kung in Kauf genommen, sondern dariiber hinaus auch
noch eine hohe Anzahl vorschnell ausgesprochener
Schulsport-Befreiung registriert werden. Das Barome-
ter der Schulturnbefreiung kletterte von den iiblichen
2 Prozent Durchschnitt wegen organischer Dauersché-
den aus Unkenntnis, Bequemlichkeit oder gar Gefil-
ligkeit in Oberschulklassen auf 30 Prozent der Schiiler.
Nur langsam konnten solche Fehlleistungen durch die
Sportirzte dank der sich mehrenden &rztlichen Ver-
biindeten, der Mithilfe der Piddagogen und des wach-
senden Verstindnisses bei den Eltern tberwunden
werden.

Gerade an diesem Punkt zeigte es sich, dass eine
sportbiologische Ausbildung der Leibeserzieher von
allerhochstem Wert ist. Sie befindet sich in einem Not-
stand. Am giinstigsten liegen die Verhiltnisse noch in
der Ausbildung der Sportlehrer an Hoheren Schulen,
wo durch eine im Laufe der Jahrzehnte entwickelte
Tradition und laufend verbesserte Lehrmittelausstat-
tung eine sichtbare Niveau-Anhebung erreicht wurde.
Besonders die Arbeitsgemeinschaft der Hochschul-
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Sportérzte hat sich auf ihren regelméissigen Tagungen
bemiiht, den in fritheren Jahren an den Universitidten
noch recht unterschiedlichen Leistungsstand auf die-
sem Gebiete auszugleichen und anzuheben. Leider
drohen die steigenden Studentenzahlen auch in der
Sportlehrer-Ausbildung den bisher erzielten Ausbil-
dungsstand zu beeintrichtigen, da die Frequenz in den
biologischen Seminaren und Praktika nunmehr einen
Grad erreicht hat, der den gewlinschten Erfolg in Fra-
ge stellt, wenn nicht bald wirksame personelle Hilfe
durch entsprechende Nachwuchsférderung geboten
wird.

Noch vollig ungentigend ist demgegeniiber die drin-
gend notwendige sportbiologische Ausbildung der Leh-
rer an den Grundschulen, also im Rahmen der Ausbil-
dung an den Padagogischen Hochschulen. In dieser
Ausbildung konnten bisher Sportirzte nur in geringem
Umfang haupt- oder nebenamtlich die sportbiologische
Ausbildung tibernehmen. An den Berufsschulen, an
denen die Leibeserziehung iiberhaupt erst Wurzeln zu
fassen versucht, werden auf freiwilliger Basis Lehrer,
die bereit sind, Leibeserziehung zu geben, in Kurz-
lehrgéngen in die biologischen Probleme der Leibes-
erziehung eingefiihrt. Insgesamt ist zur sportérztlichen
Lehre im Rahmen der Ausbildung der Leibeserzieher
der verschiedenen Schulgattungen festzustellen, dass
sie viel intensiver gestaltet werden muss, wenn die
biologisch gesteckten Ziele in Vorbeugung und wirk-
samer Bekdmpfung von Zivilisationsschiden im Ju-
gendalter durch vermehrte Leibestibung erreicht wer-
den sollen.

Wir geben als Arzte, als Wissenschaftler
nichts auf die blossen Schaustellungen
in der Dunstatmosphére.
Selber hinausgehen in die frische Luft,
den Korper dort ausarbeiten lassen
in der natilirlichen Sonne
mitmachen
darauf kommt es an.
Prof. Dr. med. August Bier
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