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nicht auf Wettkdmpfe ausgerichtet ist, sondern
Sport als Basistraining physiologischer Bewegungen.
Wir bendtigen ein Sportprogramm fiir Erwachsene
aller Altersstufen, von denen sich heute mehr und
mehr in einem offensichtlichen Bewegungsnotstand
befinden.

Daher unverstindlich

Angesichts dieser Fakten ist es unverstandlich, dass
verantwortungsbewusste Méanner der Volkswirtschaft
Richtlinien herausgeben konnen, wonach in Zukunft
Schwimmbéider, Xunsteisbahnen und Sportanlagen
weder direkt noch indirekt belehnt werden sollen. Aus-
gerechnet Anlagen, die dazu dienen, den eklatanten
Bewegungsmangel bei jung und alt zu beheben und
damit die Volksgesundheit und die Volkskraft zu
stiitzen.

Mit der Gesundheit ist kein Geld zu verdienen

Leider ist dieser Satz nur zu wahr. Es ldsst sich daher
auch schwerlich jemand finden, der Werbegelder fir
die Gesundheit ausgibt.

Das Problem der Gesundheitsvorsorge

muss aber so bald wie moglich gel6st werden, und
zwar gerade von jenen Kriften, die dabei profitieren,
dem Staat und der Wirtschaft.

Beide stehen und fallen mit dem gesunden und lei-
stungsfihigen Menschen. Krankheitsausfall und Friih-
invaliditit mussen viel zu teuer bezahlt werden
(Kotschau).

Was wir heute beim Sportplatzbau ausgeben, sparen
wir morgen bei den viel teureren Spitalbauten und bei
den Friihinvaliditdtsrenten und Krankenkassengeldern.
Der fiir die Volksgesundheit gefdhrlichen Entwicklung
konnen wir also nur dadurch begegnen, indem wir
grosszigigen Ersatz fiir die mangelnde kérperliche Be-
wegung schaffen. Grunflichen, Erholungszentren,
Spiel- und Sportplidtze, Schwimmbéader, Kunsteisbah-
nen missen daher in jeder Gemeinde gebaut werden.
Wir brauchen keine Riesenstadien, welche zwei-, drei-
mal pro Jahr durch Passivsportler besetzt werden,
sondern moglichst viele Kleinanlagen, die von allen
benlitzt werden konnen.

Angesichts der heutigen bewegungsarmen Situation
und ihren katastrophalen Folgen ist es daher unsere
staatsblirgerliche Pflicht, die notwendigen Massnah-
men zu treffen, d. h. wer sich fiir die Gesundheit un-
seres Volkes und insbesondere fiir die gesunde harmo-
nische Entwicklung unserer Jugend verantwortlich
fihlt, der muss den Bau von Turn-, Spiel- und Sport-
anlagen bejahen, denn er weiss, dass regelméissig be-
triebene Leibesiibungen das einfachste und wirksam-
ste Mittel gegen die schédlichen Folgen unserer hyper-
zivilisierten Welt sind und damit auch die Zukunft fir
Staat und Wirtschaft bilden.

Eltern und Lehrerschaft sind aufgerufen

Von Dr. Jiirgen Isberg

Affen haben einen Heidenspass an der Bewegung, be-
sonders wenn sie jung sind. Aber Affen haben auch
einen immensen Trieb zum Nachéffen, und die Jungen
konnen sich gar nicht genug ergotzen an spiegelbild-
lichen Bewegungen. Bei Menschenkindern ist das nicht
viel anders: Sie haben einen Naturtrieb zur Bewegung
und versuchen durch Nachahmen der Erwachsenen,
die richtige Einstellung zum Leben zu finden. «Vor-
bild» nennen die Erzieher das.

Aber da beginnt auch schon der Graus: Die Kinder
dffen die Bequemlichkeit der Eltern nach! Das Wun-
der der Wirtschaft rdcht sich schon jetzt im zweiten
Glied, denn die Kinder machen es sich leicht. Sie
turnen und spielen weniger, sie wandern nicht,
schwimmen seltener, dafiir fahren sie mehr Auto. In
Kassel sind kiirzlich 4 000 Kinder amtsérztlich unter-
sucht worden. 1000 von ihnen waren zu faul zu Sport
und Spiel. Die Folge sind bei diesen neun- bis zehn-
jahrigen Volksschiilern die bekannten Haltungssché-
den. Ein Kasseler Schulrat nannte diese Feststellungen
der Arzte «Alterserscheinungen». Die Arzte bestétigen,
dass wirklich eine ganze Reihe von Kindern heute un-
ter Krankheiten leidet, die man frither als Alters-
krankheiten bezeichnet hatte.

Die Grinde kennen wir: Die meisten Kinder sind an
das Leben der Erwachsenen gefesselt. Die Eltern aber
fahren Ulbers Wochenende mit dem Wagen weg, ma-
chen das Schiebedach auf und geniessen im Fahren
die frische Luft, wobei nur Vater das «Fussbeugen
und -strecken» beim Gasgeben trainiert. Die Kinder
sitzen hinten, bekommen Zug und geniessen im ubri-
gen den Rausch der Geschwindigkeit, der ihre Nerven
kitzelt und ihre Muskeln kalt ldsst. Sie gewohnen sich

an diese Bequemlichkeit ebenso rasch wie die Erwach-
senen, nur dass es ihnen noch mehr gegen die Natur
geht, die kein Wachstum ohne entsprechende Reize
kennt. Wahrend aber Vater und Mutter munter ihre
Verkalkung fordern, lassen die Kinder die Bewegungs-
reize einschlafen.

Das ist — seien wir ehrlich — ein Verbrechen gegen
die jungen Menschen. Die Hauptschuldigen sind zwei-
fellos die Eltern! Erst als Mitschuldiger rangiert der
Lehrer. Wenn die Lust an den Turnstunden, wie in
Kassel zu beweisen war, bei der Jugend abnimmt,
dann jedenfalls haben die Lehrer versagt! Niemand
kann uns erzdhlen, dass Zehnjédhrige, und seien sie
aus noch so bequemem Elternhaus, nicht mehr bei
ihrem natirlichen Spiel- und Bewegungstrieb gepackt
werden koénnten, wenn ihr Sportlehrer ihnen eine
Turn- und Sportstunde gibt, die sie begeistert.

Aber wie viele Lehrer gibt es denn, die ein echtes,
inneres, aktives Verhéltnis zu Turnen und Sport ha-
ben? Sind die Eltern zu bequem, so ist ein Teil der
Lehrer zu intellektuell, und es ist nicht von ungeféhr,
dass bei einer Tagung des Ausschusses deutscher Lei-
beserzieher betont wurde, man miisse die Sportstun-
den nicht gegen den Staat oder die Eltern, nicht gegen
den Mangel an Sportpldtzen oder Turnhallen, sondern
vor allem gegen den Widerstand des Lehrerkollegiums
durchsetzen! Die Kinder machen die Wirtschaftswun-
der-Faulheit ihrer Eltern ebenso mit wie die Uninter-
essiertheit des grossten Teiles ihrer Lehrer.

Die Erwachsenen mogen ihr Verhalten vor sich selbst
verantworten konnen; aber wer kann dieses Verhalten
gegenliber einer Generation verantworten, die durch
unser Vorbild zum Kranksein erzogen wird?
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