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Baliinden
obersten
Behorden

Mr. Im vergangenen Jahr brachten wir auf Seite 148
unserer Fachzeitschrift einen ersten Aufsatz liber das
Bali-Gymnastikgerit. In den vergangenen Monaten hat
dieses einfache aber umso wirkungsvollere Gerit einen
wahren Triumphzug gefeiert. Forschung und Aerzte-
schaft stellen laufend neue hervorragende Zeugnisse
aus. So schrieb beispielsweise der Fiirsorgearzt der
obersten Bundesbehtérden der DBR in Bonn, Dr. Wal-
ter Fulde, in seinem ausfiihrlichen Bericht iliber den
Krankenstand in der Bundesverwaltung, seine Ursa-
chen und die Moglichkeiten einer vorbeugenden Ge-
sundheitsfiirsorge u. a.:

«Zurzeit befasse ich mich in Gemeinschaft mit inter-
essierten Aerzten von entsprechender fachlicher Vor-
bildung und Erfahrung mit der Frage der praktischen
Durchfiihrung dhnlicher Massnahmen (sowohl im Sinne
der Prophylaxe wie der Rehabilitation) zun&chst spe-
ziell auf dem Gebiet der Bekdmpfung der Berufskrank-
heiten der Schreibkrafte und glaube sicher, dass eine
geeignete Methode gefunden werden kann, die es er-
moglicht, ohne besonderen Kostenaufwand und nen-
nenswerten Arbeitszeitverlust den durch die Arbeit an
Tastenschreibern bedingten Erkrankungen wirksam
vorzubeugen.

In dieser Richtung hat sich in den letzten Jahren das
von Dirk Schmidt-Dincklage, Sonthofen/Allgdu, erfun-
dene Bali-Sportgerédt als ein nach meinem Dafiirhalten
ideales Hilfsmittel zur Behebung wie zur Prophylaxe
von Wirbelsdulenwurzelsyndromen und Muskel- und
Béanderverspannungen vor allem im Bereich des oberen
Kreuzes und zugleich zur Verbesserung der Durchblu-
tung des Herzmuskels, zur Behebung von Kreislauf-
stérungen insbesondere der Herzkranzgefisse und des
Hirns und zur Erzielung einer physiologischen
Atmungsfunktion breiten Eingang in die werkséarztliche
Gesundheitsvorsorge verschafft.

Die dynamische Wirkung dieses leicht zu bedienenden
Uebungsgerites, das tiberall und jederzeit ohne
Schwierigkeit anwendbar ist und nur rund DM 30—
kostet, beruht in der Hauptsache auf einer Entspan-
nung verkrampfter Muskelpartien und einer Verbes-
serung der Sauerstoffversorgung von Herz und Gehirn
bis um das Flinffache der Ausgangslage, wie ausge-
dehnte Reihenuntersuchungen (u.a. des Max-Planck-
Instituts flir Arbeitsphysiologie in Dortmund) und eine
lange Klinische Versuchsreihe in der Medizinischen
Universitdtsklinik Koln (Prof. Knipping) ergeben ha-
ben. Es wird damit zum idealen Gymnastikgeradt des
«Sitzarbeiters», des Stubenhockers, der zur téglichen
regelméssigen Uebung nur /2 bis 1 Minute an Zeit be-
notigt. Einige bisherige Erfahrungen mit dem Bali-
Gerit sind recht giinstig. Zurzeit ist ein erster «Reihen-
Versuch» mit dem Gerdt bei den Schreibkrédften des
Bundesministeriums des Innern im Gange. Ich werde
iiber unsere Ergebnisse zu gegebener Zeit berichten.»
Nach mehrjéhrigen exakten Vergleichsuntersuchungen
haben Dr. Fulde und sein Aerztestab sich fiir die
Bali-Methode als die praktikabelste entschieden. Mit-
bestimmend hierbei war der Umstand, dass Bali es
jedem Sitzberufler gestattet, sich innerhalb 1 (einer!)
Minute den zur Erhaltung seines Wohlbefindens und
damit seiner Arbeitskondition dringend nétigen regel-
missig-tidglichen korperlichen Ausgleich in ausreichen-
dem Masse zu schaffen und zwar gleichzeitig in einem
Uebungsgang im Hinblick auf die Entspannung (Locke-
rung), die Wirbelsdulenpflege (auch Haltungskorrek-
tur) als auch die Prophylaxe von Herz- und Kreislauf-
insuffizienzen

Diese eine Bali-Minute ermoglicht den von vielen
Werksidrzten lange vergeblich angestrebten Ausgleich
zwischendurch wdhrend der Arbeitszeit, praktisch
ohne Zeitverlust. Die offizielle Einfithrung der Bali-
Prophylaxe in den Biiros der obersten Bundesbehdrden
erfolgte im April 1963. Den Anfang machte das Bun-
desinnenministerium in Bonn.
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