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Fachsportlehrer setzen sich durch

Das Beispiel von Miinchen

Miinchen war die erste bayerische Stadt, die von sich aus
den Versuch unternahm, zu erreichen, dass in den 186 Volks-
schulen wenigstens die 2 Wochenturnstunden gegeben werden.
Zuerst genehmigte das Kultusministerium die Anstellung von
10, dann von 24 Fachsportlehrern, deren Gehilter dank der
Aufgeschlossenheit des Stadtrats in Schulsportfragen die
Stadt bezahlt. Doch diese 24 Sportlehrer koénnen nur die
grossten Liicken fillen. Im Stadtamt fiir Leibeslibungen ist
man der Meinung, dass selbst die doppelte Zahl von Fach-
lehrern noch nicht ausreicht, um an allen Volksschulen die
Sportstunden abhalten zu koénnen. Zu viele Ausfille gibt es
bei den 1850 Lehrern.

Gewiss gibt es in Miunchen Volksschulen, in denen in allen
Klassen die auf dem Papier stehenden zwei Sport- und
Spielstunden (in den 1. und 2. Klassen zusidtzlich zwei Stun-
den) gegeben werden, doch sie sind in der Minderheit. In
sehr vielen Schulen werden nur 60 bis 70 Prozent des «Solls»
erfiillt. Wir verraten auch kein Geheimnis, dass es eine ganze
Anzahl von Volksschullehrern gibt, die froh sind, den Turn-
unterricht abgeben zu konnen. Meinte ein Kenner: «Der
Idealfall wire grossartig, doch die Praxis sieht leider anders
aus.» Und Stadtschulrat Dr. Anton Pingerle: «Die Angst der
Augsburger Studenten ist unbegriindet. Die Massnahme des
Kultusministeriums kann nur eine Erginzung sein, nicht
mehr.»

Die Planung des Kultusministeriums, so stellt die «Siiddeut-
sche Zeitung», Miinchen, fest, wird auch keine Sportfach-
lehrer-Schwemme bewirken. Dafiir sorgen schon die Bedin-
gungen: Mittlere Reife oder abgeschlossene Mittelschule,
fachliche Ausbildung von vier Semestern auf der Bayeri-
schen Sportakademie, ein Jahr Ausbildung in einem zweiten
Fach (Werken, Zeichnen, Musik, Maschinenschreiben, Kurz-
schrift), ein Jahr pddagogische Ausbildung.

Die Situation in Karlsruhe

Bislang trainierte der Klassenlehrer in den Volks- und Mit-
telschulen seine Kinder auch im Turnen, genau wie in Ge-
schichte, Musik oder Rechnen. Dieses Prinzip gehotrt zur
geheiligten Auffassung von der Gesamterziehung, von der
Einwirkung einer paddagogischen Kraft auf das Kind. Argu-
mente fiir dieses Klassenlehrersystem: der Lehrer bekommt
ein abgerundetes Bild von der Gesamtpersoénlichkeit des Kin-
des, wenn er auch das Verhalten seines Schiilers beim Sport
beobachten und beeinflussen kann. Ausserdem ist ein Klas-
senlehrer in der Stundenplangestaltung beweglich, kann die
Turnstunde leicht auf eine passende Zeit legen, was ange-
sichts des Platz- und Hallenmangels wichtig erscheint.

Andere dagegen glauben, dass man beim Turnen am ehesten
den Fachlehrer einsetzen miisste, also einen angestellten
Diplom-Sportlehrer, der ausschliesslich Turnunterricht gibt.
Vier Fachkrifte sind bisher in Karlsruhe tétig. An Ostern
werden 15 weitere Bewerber in einem einjdhrigen Kurs spe-
ziell fiir die Leibeserziehung an Schulen ausgebildet. Dazu
kommen noch 15 Volksschullehrer, die sich fiir die Fach-
priifung im Turnen gemeldet haben. Offenbar ist also der
«Einbruch» des Fachlehrers beim Turnunterricht nicht mehr
aufzuhalten. Anstatt diese Fachlehrer nur als Notbehelf zu
betrachten, wire es niitzlicher, so meint das Blatt «Badische
Neueste Nachrichten», zu iiberdenken, wie man sie am be-
sten einsetzt. Er sollte in enger Verbindung mit dem Klas-
senlehrer arbeiten, so dass beide Erzieher zugunsten des
Kindes am gleichen Strang ziehen.

Erstes internationales Versehrtensportfest
in Linz

Der Oesterreichische Versehrtensportverband fiihrte in die-
sem Sommer ein unter der direkten Verantwortung der
Internationalen Arbeitsgruppe fiir Versehrtensport stehendes
internationales Versehrtensportfest durch. An diesem erst-
mals durchgefiihrten viertdgigen Treffen in Linz an der
Donau beteiligten sich Mannschaften und Delegationen aus 14
Lindern, darunter aus Israel, Japan sowie auch aus Jugo-
slawien und Polen. Im ganzen fanden sich {iber 160 Teilneh-
mer in der prichtig gelegenen Landessportschule ein. Unser
Schweizerischer Verband fiir Invalidensport war durch eine
Dreierdelegation vertreten, bestehend aus Therese Bé&chli,
Ziirich, die selbst den Vierkampf als Beingeschidigte (Polio)
bestritt, Eric Meyer von der TK und Marcel Meier, Mitglied
des Sportausschusses der Internationalen Arbeitsgruppe.

Jeder Teilnehmer hatte einen Vierkampf zu bestreiten, der
aus leichtathletischen Disziplinen, Wertungsgehen fiir Bein-
geschéddigte und Schwimmen bestand. In der Leichtathletik
standen folgende Disziplinen auf dem Programm: 60-m-Lauf,
40-m-Prothesenlauf auf Rasen, 60-m-Lauf auf Rasen fiir Blin-
de, Weit- und Hochsprung, Medizinball-Weitwurf, Speer-
Zielwurf, Keulen- und Schleuderball-Weitwurf. Herbert Ker-
sten, der ausgezeichnete Gehschulspezialist aus Berlin, baute
einen &dusserst interessanten Parcours fiir das Wertungsgehen
auf. Diese Disziplin ist ausserordentlich wertvoll, denn die
Trainingsvorbereitungen auf ein solches Messen wirken sich
nirgends so direkt und augenfillig auf den Alltag aus wie in
dieser Disziplin. Es hat uns tief beeindruckt, wie die Bein-
geschidigten zum Teil ausgezeichnet gegangen sind. Viele
Amputierte, sogar Doppel-Oberschenkelamputierte, beherr-
schen ihre Prothesen geradezu meisterhaft. Auf diesem Ge-
biet sind uns unsere ausldndischen Freunde noch weit liber-
legen. Aus diesem Grund wurde ja auch im letzten WK fir
Invalidensportleiter eines der Hauptschwergewichte auf die
Gehschule gelegt. Gehbehinderte, die sich in dieser Beziehung
gehen lassen, d. h. einseitig und stark hinkend sich vorwérts-
bewegen, laufen durch die falsche und einseitige Belastung
Gefahr, ihre intakten Gelenke mit der Zeit so zu schéidigen,
dass sich die Invaliditdt auch auf die gesunden Teile aus-
weitet. Das Wertungsgehen wurde von allen Mannschafts-
fiihrern in Linz als &usserst wertvoll bezeichnet.

Sehr aufschlussreich war fiir uns auch das Schwimmen, das
in einem 50-m-Bassin ausgetragen wurde. Zufillige Besucher
wiren bei manchen Schwimmern nie darauf gekommen, dass
es sich hier um Invalide handelte. So schwamm beispiels-
weise ein schwedischer Beinamputierter die 50 m in sage und
schreibe 29,6 sec. Wére er gleichschnell weitergeschwommen
bis zur 100-m-Marke, dann hé&tte er eine Zeit erreicht, die
unter dem Schweizerrekord liegt. Die Blinden schwammen
45 m. Der beste Mann benédtigte flir die Strecke 30,8.

Daneben gab es aber viele, die paddelten so gut es eben ging
ihre Strecke hinunter. Fiir sie, die zwei und mehr Minuten
bendtigten, waren die 50 m genau so anstrengend wie fiir die
Schnellsten.

Ziel dieses ersten internationalen Sporttreffens war es,
menschliche Kontakte zu schaffen, Wir kommen, so fiihrte
der Vorsitzende des Sportausschusses, Hans Lorenzen, Koln,
aus, nicht zueinander, um dem Sportfreund eine Niederlage
zu bereiten, uns interessieren nur sehr am Rande die besten
Leistungen des Tages. Den Sinn der Veranstaltung sehen wir
nicht darin, Land gegen Land kidmpfen und Medaillen z#dhlen
zu lassen, um daraus etwas gewagte Schliisse liber den Lei-
stungsstand eines Landes zu ziehen. Das wiirde nationale
Unterschiede bis zu Gegensitzen vertiefen. Nicht die Ermitt-
lung einer so oft angebeteten Rekordleistung ist das Ziel der
Begegnung, sondern das Leistungswollen und -kénnen jedes
einzelnen an sich. Nicht die absolute, vielmehr die relative
Hochstleistung erscheint uns daher férderungswiirdig, das
heisst, die individuelle Leistung in ihrer Beziehung zu Scha-
den und Alter!

Norman Acton und Gerd Brinkmann, die beiden fiihrenden
Méinner der Internationalen Arbeitsgruppe fiir Versehrten-
sport, betonten, es sei Aufgabe dieser internationalen Ver-
einigung den versehrten Mitmenschen durch den stindigen
Aufruf zu aktiver und freudiger Selbsthilfe durch freiwillige
Teilnahme am Sport in der Gruppe den Weg zu einem neuen
Selbstwertgefiihl zu bahnen und seine Position als vollwer-
tiges Mitglied der menschlichen Gesellschaft zu festigen. In
ihren Begriissungsworten gaben sie der Hoffnung Ausdruck,
dass das Fest von Linz in diesem Sinne zur Vertiefung sport-
praktischer Erfahrungen und zu weiteren freundschaftlichen
Kontakten in gegenseitiger, achtungsvoller Verstidndigungs-
bereitschaft beitrigt.

Das 1. Internationale Versehrtensportfest war ein voller Er-
folg. Die Mannschaftsfiihrer waren durchwegs der Meinung,
dass solche Sporttreffen von nun an regelmissig alle 2 bis 4
Jahre durchgefiihrt werden sollten.

Der Schweizerische Verband fiir Invalidensport ist zu diesem
ersten Treffen deshalb nur mit einer kleinen Beobachter-
gruppe gefahren, weil beflirchtet wurde, dass solche Wett-
kdmpfe von Chauvinismus wund Prestigegedanken iiber-
schwemmt werden koénnten. Es gab dann auch zwei, drei
Mannschaftsfiihrer, die dafiir plddierten, es seien in Zukunft
Ranglisten zu erstellen und auch Nationenklassemente. Ein
Mannschaftsfiihrer aus dem Ostblock erklirte an einer ge-
meinsamen Sitzung, es seien in ihrem Land 100 Versehrte
trainiert und die besten 12 dann nach Linz mitgenommen
worden. Gerade das will aber die Internationale Arbeits-
gruppe verhindern, deshalb wurden ja auch keine Ranglisten
erstellt. Jeder Teilnehmer erhielt eine Erinnerungsmedaille
von Linz, mehr nicht. Wenn die Treffen der Internationalen
Arbeitsgruppe auch in Zukunft in einem derart sauberen,
sportlichen Geist und nach der gleichen Formel durchgefiihrt
werden wie in Linz, dann diirfen wir Schweizer ohne Hem-
mungen nicht nur daran teilnehmen, nein, es ist geradezu
unsere Pflicht, mitzuhelfen, dass dieser Geist hochgehalten
wird. Marcel Meier
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Blick iiber die Grenzen

CSSR
Die tidgliche Turnminute im Modebetrieb

In einem grossen Prager Modeatelier wird jeden Tag wédhrend
einiger Minuten geturnt. Die sechzehn- bis achtzehnjdhrigen
Mdidchen, die kiinftigen Schneiderinnen und Mannequins,
strecken fiir ein Weilchen die Glieder, machen den Riicken
gerade und dann friihstiicken sie und setzen sich mit neuem
Elan wieder an die Arbeit. Jeden Tag hilt ein anderes Mad-
chen Dienst; eines sorgt fiir Ordnung in der Werkstatt, ein
anderes leitet die «Turnminuten»., Alle turnen gerne mit.
Auch die Midchen im ersten und zweiten Lehrjahr, die nur
dreimal tdglich finf und sechs Stunden in der Praxis arbei-
ten und die weiteren Tage in die Schule gehen. Ganz beson-
ders aber freuen sich die Midchen aus dem dritten Jahrgang,
die die Schule schon hinter sich haben und volle acht Stun-
den tidglich in der Praxis arbeiten. Sie wissen, wie dienlich
ihnen die Freilibungen sind zur Stirkung der Riickenmuskeln,
wie notig sie sind zur Entspannung, damit sie sich wieder
liber die Ndhmaschine oder iiber das Biigelbrett beugen kon-
nen. Die «Turnminuten» sind schon seit der Griindung des
Lehrlingszentrums der Prager Modebetriebe eingefiihrt. Volle
fiinf Jahre ertont jeden Morgen um neun Uhr die Aufforde-
rung zum Turnen.

Dagmar Paclova schreibt dazu: «Wir besuchten die jungen
Schneiderinnen nur zufillig. Aber ebenso gut hidtten wir ein
Lehrlingszentrum in einer Fabrik, oder bei Hutmacherinnen,
Schlossern oder auch ausserhalb von Prag in irgendeinem
Werk aufsuchen koénnen. Ueberall wirden wir dem gleichen
Bild begegnen. Nicht nur die Jugend hat sich dem Turnen
verschrieben, auch die &lteren Jahrginge tun gerne mit. In
grossen Fabriken ruft man sie iliber den Betriebsrundfunk
zusammen, der auch die Turnminuten dirigiert. Man turnt,
wo es geht, im Fabrikshof, auf Dachterrassen, oder wenig-
stens bei offenem Fenster.

Vor 15 Jahren waren es nur einige wenige Einzelpersonen, die
das Turnen wihrend der Arbeit durchsetzen wollten. Heute
ist die Korpererziehung des arbeitenden Menschen bei uns
schon im Mittelpunkt des Interesses von Wissenschaftern,
Aerzten, Pddagogen und Fachleuten der entsprechenden Ar-
beitskatégorien. Die korperliche Anstrengung der einzelnen
Berufskategorien wird gepriift, ebenso wie die in manchen
Berufen auftretende einseitige korperliche Belastung. Die
Ergebnisse dieser wissenschaftlichen Untersuchungen bildeten
den Leitfaden fiir die Sportmethodiker und Padagogen bei
der Ausarbeitung der Freiiibungen fiir die einzelnen Berufs-
kategorien. Fiir die Durchfiihrung der Turnminuten an den
Betrieben sorgt die Betriebsgewerkschaft, praktische Aus-
libende sind entweder Gewerkschafts- oder Jugendfunktionére.
Unsere Jugendlichen und Erwachsenen haben sich an die
regelméssigen Turnibungen am Arbeitsplatz schon so ge-
wohnt, dass sie sich ihren Arbeitstag ohne das Weilchen
Freilibungen gar nicht mehr vorstellen kénnen. Denn nicht
nur unsere jungen Schneiderinnen mdéchten gut aussehen und
eine hiibsche Haltung, einen leichten, beschwingten Gang
haben. Und ausserdem mochten auch alle gut und viel arbei-
ten. Auch dazu tragen die Turnminuten wéiahrend der Ar-
beit bei.»

DBR
Rund 50 Millionen fiir Sportstittenbau

Wie eine echte Forderung des Sportes aussehen soll, zeigt der
Haushalt des Landes Nordrhein/Westfalen fiir das Jahr 1963,
den der Landtag in Diisseldorf auf dem Sektor der Leibes-
erziehung nach den Empfehlungen des Ausschusses zur Pflege
und Férderung des Sportes unter seinem Vorsitzenden Dr.
von Ameln einmiitig verabschiedete. Regierungsdirektor Hugo
Riingener konnte als Sportreferent im Kultusministerium
recht aufschlussreiche Erliduterungen geben; denn der Sport-
etat besticht nicht nur durch seine Grdssenordnung, die bei
weit {iber 60 Millionen Mark und mit den in anderen Mini-
sterien verankerten zusidtzlichen Mitteln nahe an die Forde-
rungen des Goldenen Planes herankommt, sondern auch durch
eine Reihe von kleinen Einzelposten, die zeigt, dass die Hil-
fen recht prizise angesetzt werden. So erhilt beispielsweise
der Landessportbund fiir seine Lehr- und Jugendarbeit, fur
Sportschulen und die Sporthilfe fiinf Millionen Mark und
zusidtzlich noch drei Millionen (bisher zwei Millionen) fiir die
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so gut angelaufene und in der gesamten Bundesrepublik sehr
beachtete Vereinshilfe- und Uebungsleiteraktion.

Dartiber hinaus stehen filir die Schulsportlehrerausbildung
und fir die Ergdnzung von Sport- und Turngerdten an den
Schulen zwei Millionen zur Verfiigung, widhrend die Deutsche
Lebensrettungs-Geselischaft einen Zuschuss von 50000 Mark
erhalt.

Leibeserziehung in den Schulen

Ebenfalls der Leibeserziehung in den Schulen zugute kom-
men die 170 000 Mark, die fiir die rund 300 Fachberater und
-beraterinnen ausgeworfen werden, die den Schulridten zur
Hand gehen, um Turnen und Sport fiir die Jugend zu for-
dern. Den grossten Posten nimmt naturgemiss der Uebungs-
stdttenbau ein. Die Summe der Darlehen — vor allem fir
Schwimmhallen — betrdgt 1 Million Mark, und die Zuschiisse
erhdhten sich um 9580000 auf 58 750 000 Mark. Wie Regie-
rungsdirektor Riingener dazu erkldrte, kann mit diesem Be-
trag der Uebungsstdttenbau wirksam geférdert werden. Ge-
dacht ist dabei an acht Klein- und Normal-Schwimmbhallen,
30 Lehrschwimmbecken,, 12 Freibdder, 110 Sportpldtze und
rund 150 Turnhallen!

Eine Planung, die ganz deutlich die Bemiihungen der Lan-
desregierung in Nordrhein/Westfalen um die Foérderung des
Sportes aufzeigt.

Ausserhalb des Etats

Nicht im Etat des Kultusministeriums, sondern bei der Hoch-
schulabteilung verankert ist die Sporthochschule Koln, de-
ren Voranschlag in Hohe von 12,5 Millionen Mark nicht we-
sentlich {iberschritten wurde. Die Erlduterungen zum Haus-
halt weisen auf, dass der Zuschuss 1963 auf 5875000 Mark
kommt. Davon gehen 1917000 Mark an die Durchfiihrung der
Verwaltungsaufgaben und des Studiums, und 4250000 Mark
werden fiir einen Teil des Neubaues und der inneren Ein-
richtung verwendet.

Kolner Sporthochschule eroffnet

on. Als Zentrum der sportlichen Bildung in Westdeutschland
wurde die Kolner Sporthochschule, die mit einem Kosten-
aufwand von 15 Millionen Mark erbaut wurde, feierlich ein-
geweiht. Die Sporthochschule umfasst mehrere Sporthallen,
ein fiinfstéckiges Forschungs- und Verwaltungsgebiude und
erstreckt sich iiber 30000 Quadratmeter. Im letzten Semester
immatrikulierten 800 Studenten, die von 30 hauptamtlichen
und 30 nebenamtlichen Dozenten unterrichtet werden.

Frankreich
Regierungsstellen schalten sich ein

on. Im Konflikt zwischen der franzosischen Fussball-Liga und
der Professionalspieler-Union hat der Delegierte des Sporthoch-
kommissirs, Oberst Crespin, seine guten Dienste angeboten.
Beide Parteien sind bereits eingeladen worden, ihre Stand-
punkte klar zu umreissen, namentlich was die Entschddigun-
gen, die Hilfskasse, die Vertrdge und das von den Aktiven
gewtlinschte Auswahlspiel fiir die Speisung des Hilfsfonds
anbetrifft.

USA

Rettungswesen

Seit 1914 fordert das Amerikanische Rote Kreuz das Ret-
tungswesen, um die vielen Ertrinkungs-Unfédlle zu vermin-
dern. Laut Statistik reduzierten sich die Unfille von 10,3 pro
100 000 Personen im Jahre 1914 auf schitzungsweise 3,6 im
Jahre 1960. Die nationale Organisation, die auf die finanzielle
Unterstiitzung der Bevolkerung angewiesen ist, macht es sich
zur Aufgabe, in erster Linie Unfille zu verhiliten. Tausende
werden jidhrlich in offentlichen, unentgeltlichen Kursen in
«Erste Hilfe» (First Aid) in der Handhabung von Kanu und
Ruderbooten (Small Craft) und im so wichtigen Rettungs-
schwimmen (Life Saving und Water Safety) geschult. Die
Ausbildung von Lehrkrédften auf diesen Gebieten schliesst
auch den brevetierten Rettungsschwimminstruktor (Water Sa-
fety Instructor) ein. R. M.



Echo von Magglingen

Kurse im Monat Oktober (November)

a) schuleigene Kurse

4— 9. 11. * Grundschule I (res. fiir Seminar Rickenbach)
(30 Teiln.)

18.—20. 11. * Grundschule I B (40 Teiln.)

21.—23. 11. * Instruction de base I B (30 Teiln.)

25.—30. 11. * Grundschule I (45 Teiln.)

14.—15. 11. Symposium 1963 der ETS «Der zweite Weg»
(100 Teiln.)

21.10.- 2.11. Sportkurs der San. OS 3/63 (110 Teiln.)

20.10.-30.11. Sportkurs der Instruktorenschule der Infanterie

(20 Teiln.)

Anmeldungen fiir diese Kurse sind spéatestens
20 Tage vor Kursbeginn an die kantonale Amts-
stelle fiir Vorunterricht zu senden.

*

b) verbandseigene Kurse

30.9.—4.10. Kurs flir Radballspieler, SRB (30 Teiln.)

4— 6. 10. Kurs fiir Techniker, Satus, (15 Teiln.)

5— 6. 10. Entrainement et formation «Juniors», Fédération
Suisse de Basketball Amateur (15 Teiln.)

5— 6. 10. Zentraler Skiturnkurs, «Die Naturfreunde»
(35 Teiln.)

5— 6. 10. Zentralkurs fiir kant. Instruktoren im Kunsttur-
nen, ETV (45 Teiln.)

7.—12. 10. Wander- und Lagerleiterkurs, Schweiz. Bund fiir
Jugendherbergen (50 Teiln.)

12.—13. 10. Cours d’enseignement, Fédération Suisse de Vol-
leyball (25 Teiln.)

12.—13. 10. Brevetpriifung fiir Trainingsleiter,
Schweiz. Tennisverband (30 Teiln.)

12.—13. 10. Assemblée annuelle, Société Suisse de Médecine
Sportive (80 Teiln.)

14.—18. 10. Cours central, Société Suisse des maitres de gym-
nastique (35 Teiln.)

17.—19. 10. Ausbildungskurs flir Uebungsleiter im Boxen,
. Schweiz. Akadem. Sportverband (20 Teiln.)

19.—20. 10. Trainingskurs, Schweiz. Judoverband (25 Teiln.)

19.—20. 10. Ringerkurs, SALV (30 Teiln.)

19.—20. 10. Kurs fiir Hallenhandball, HBA (25 Teiln.)

26.—27. 10. Instruktorenkurs fiir Leichtathletikleiter, SALV

(50 Teiln.)

Besondere Veranstaltungen der ETS:

16. bis 26. September: Diplompriifungen Studienlehrgang 1961/
63 (8 Damen, 14 Herren).

Delegationen:

Karl Ringli, 23. Juli bis 1. Augtist 1963, Teilnahme an der 4.
Internationalen Sommerschule an der Sporthochschule
Koln.

Hans Altorfer ab 28. August 1963 am Northwestern State Col-
lege of Louisiana, Natchitoches (USA).

Dir. Hirt: 28. und 29. September 1963: 100-Jahrfeier des SAC in
Interlaken.

Wanderleiterkurs in Magglingen

Der Schweizerische Bund fiir Jugendherbergen fiihrt vom 7.
bis 12. Oktober 1963 wiederum seinen Herbst-Wanderleiterkurs
in Magglingen durch. Bewdidhrte Referenten beleuchten die
vielgestaltigen Probleme, mit denen sich ein Wander- und
Lagerleiter auseinanderzusetzen hat. Auch praktische Uebun-
gen fehlen nicht. Eine Tageswanderung auf den Chasseral
und eine heimatkundliche Exkursion auf die Petersinsel ge-
horen ebenfalls zum Programm.

Der Kurs wendet sich vor allem an angehende Leiterinnen
und Leiter von Jugendorganisationen und Schulwanderungen;
doch melden sich jeweils auch &#ltere Wanderfiichse gerne
wieder.

Kursprogramme und Auskiinfte durch die Geschiftsstelle des
Schweizerischen Bundes fiir Jugendherbergen, Seefeldstr. 8,
Ziirich 8/22. Telefon (051) 32 84 67.

Lotschenpass, den 10. August 1963, 10.00 Uhr
Jubiliumstreffen der Jugendorganisationen des SAC

Nach einer im Rahmen des Vorunterrichts durchgefiihrten
Hochgebirgs-Tourenwoche treffen sich 300 begeisterte junge
Bergfreunde zu einer schlichten Feier des 100jihrigen Beste-
hens des SAC auf dem Ldtschenpass. Bei strahlendem Wetter
stromen die Burschen und Mé&dchen aus allen Windrichtun-
gen zusammen, schwere S&dcke auf dem Riicken, gesunde
Sonnenbriune in den leuchtenden Gesichtern. Eine Woche
harte Bergschulung hat ihren Schritt sicher gemacht, Da sind
sie, die Jungen von heute, liber die wir uns so oft beklagen!
Wenige Tage in den Bergen haben ihre beste Seite nach aus-
sen gekehrt: Leistungsfreude und Kameradschaftsgeist, Die-
sen guten Geist weiterzutragen und zu pflegen fordert sie
Zentralprisident Dr. Ed. Wyss-Dunant in kurzen eindriick-

lichen Worten auf. In allen vier Landessprachen wird gespro-
chen, was dem Treffen fast nationalen Charakter verleiht.
JO-Chef Ph. Miiller vom Zentralkomitee mahnt zur Achtung
vor dem Berg. Er, A. Von der Miihl und Ph. Wenger sind die
ausgezeichneten Organisatoren von Lager und Treffen. —
Frohlich, doch diszipliniert, rechtschaffen miide, doch wvoll
frohen Lebens sind die jungen SACler, die mit dem Abstieg
nach Kandersteg von der Bergwelt Abschied nehmen.

Gerhard Witschi

Brief — noch nicht aus Amerika

Lieber Leser,

darf ich Dich mit Du anreden? Es geht
besser so. Danke.

Du wirst Dich sicher iiber diesen komi-
schen Titel wundern. Lass mich kurz er-
kldren: Ich werde, wenn dieser Brief er-
scheint, bereits in Amerika weilen. Um
mich beruflich weiter auszubilden, reise
ich in ein Kkleines Stiddtchen im Staate
Louisiana. Es heisst Natchitoches, hat etwa
14 000 Einwohner und soll die &lteste Sie-
delung des Staates sein. Am dortigen
Northwestern State College werde ich in der Abteilung
Leibeserziehung studieren und nebenbei an XKlassen Unter-
richt erteilen. .

Trotz Bilicher, Zeitschriften, Presse und brieflicher Verbin-
dungen wissen wir eigentlich noch wenig dariiber, wie in
diesem riesigen Land auf dem Gebiet der Leibeserziehung
gearbeitet wird. Bei uns werden ja in erster Linie die oft
fast unglaublichen Leistungen der Spitzensportler publiziert,
aber iliber die Probleme des Turnunterrichtes, der Breiten-
entwicklung des Sportes und der Ausbildung der Fachleute
werden wir kaum aufgekldrt. Ich masse mir nun nicht an,
in diesen anderthalb oder zwei Jahren ein Amerikaner auf
dem Gebiet der Leibeserziehung zu werden, da die Verhailt-
nisse von Staat zu Staat verschieden sind. Bestimmt werde
ich aber einiges horen, sehen und erleben. Dariiber mdchte
ich von der nidchsten Nummer an berichten, und zwar unter
dem Titel: Brief aus Amerika.

Im Moment bereite ich meine Abreise vor. Das sollte man
hin und wieder tun, auch wenn man dann nicht abreist.
Vieles, was man schon lange hitte erledigen sollen, muss
nun einfach getan werden. Meine Stimmung schwankt zwi-
schen Mutlosigkeit und wilder Entschlossenheit — kurz Rei-
sefieber.

Mit besten Griissen Hans Altorfer.

Stimmen zum Film «Feldhandball»
Karl Mock vom «Tagesanzeiger» schreibt:

Seit geraumer Zeit plante die Eidg. Turn- und Sportschule
Magglingen in enger Zusammenarbeit mit Emil Horle (Bern),
dem langjahrigen Prisidenten der Technischen Kommission
der Internationalen Handball-Federation, die Erstellung eines
Lehrfilms iliber den Feldhandball, dieses an sich prachtvolle
Mannschaftsspiel, das in jlingster Zeit als Folge einer einsei-
tigen Taktik und wegen des Aufkommens des Hallenhand-
balls in eine Krisenlage geraten ist. Neue Impulse sind daher
willkommen, und der nun fertiggestellte und kiirzlich vor
geladenen Gésten erstmals vorgefiihrte Streifen «Feldhand-
ball» kommt diesem Bediirfnis in ausgezeichneter Weise ent-
gegen.

Emil Horle hat den Lehrstoff in drei selbstindige Teile ge-
gliedert: Wihrend 18 Minuten doziert der Film vorerst (3us-
serst vielgestaltig) Mittel zur Hebung der Kondition — dieser
Abschnitt eignet sich nicht nur fiir Handballspieler —, dann
wiéhrend 12 Minuten ausgewihlte Kapitel der Ball- und Wurf-
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technik, und schliesslich macht der gewichtigste Teil, der-
jenige Uber die Taktik (24 Minuten Vorfiihrdauer) den Be-
schluss. In ausserordentlich klarem Aufbau bringt Horle den
Stoff an den Mann, und besonders das im dritten Teil ange-
wandte Rezept der Erkldrung typischer Spielziige an der
Wandtafel und der unmittelbar folgenden Demonstration auf
dem Spielfeld, hauptsdchlich in Form von Ausschnitten aus
WDM-Spielen in Oesterreich 1959, ldsst kaum Wiinsche offen.
Die filmhandwerkliche Arbeit Meister Burlets (Ziirich) und
seines Assistenten Hermetschweiler darf erneut das Pradikat
«vorziiglich» fir sich in Anspruch nehmen; im besonderen
sind herrliche Momente aus dem Turnbetrieb bernischer
Schulen, aus einem Handball-Juniorenlager in Magglingen und
aus dem Training des Mittelschulturnvereins Oberseminar
Bern und des Nationalliga-Vertreters Ballspielverein Bern in
frischen Farben auf den Streifen gebannt worden.

Der Film «Feldhandball» diirfte zu den trefflichsten Werken
gehoren, liber welche die ETS in ‘ihrem Filmdienst verfigt.
Hoffen wir, er vermdége seinen Beitrag zum «Durchhalten»
des Feldhandballs zu leisten!

Bibliographie

4. Internationale Sommerschule in Kéln

Zum vierten Mal fand an der Sporthochschule K&ln vom 23.
Juli bis 1. August 1963 die Internationale Sommerschule statt.
Wie weltbekannt diese Kdolner Sommerschule ist, zeigt die
Teilnehmerzahl. Anndhernd 200 Leibeserzieher, Sportlehrer
usw. aus 36 Lindern Europas und aus Uebersee benilitzten die
Gelegenheit zur Weiterausbildung, die in der Form von aus-
gezeichneten Vorlesungen und vielfdltiger praktischer Arbeit
iiber moderne Trainingslehre (Dr. W. Korbs, Dr.
A. Kirsch, Dr. W. Hollmann, Prof. Dr. J. Nocker, H. Brink-
mann, Erika Fastrich, U. Jonath, E. Riissmann), Schul-
turnen (Liselott Diem, Irma Nikolai, H. Kosel, H. Loren-
zen), Kunstturnen (Kasuo, Abe, Helmut Bantz, Takashi
Mitsukuri), Volkstanz (Anneleise Schmolke, H. Langhans),
Gymnastik und kinstlerischer Tanz (Maja
Lex, Rose Daiber), Sportstdttenbau (F. Roskam, P.
van der Schoot) sowie Dokumentation und Biblio-
thekwesen (Dr. K. Baum, Prof. Dr. Klaus, E. Lenz, D.
Quanz) geboten wurde.

Die Sporthochschule Kéln mit ihren priachtigen neuen Anlagen
und ihrer reichen Erfahrung auf dem Gebiet der Leibes-
iibungen ist, wie nur wenige, berufen, diese ihre Erfahrun-
gen und Erkenntnisse durch solche internationale Lehrginge
weiterzugeben. Nicht nur ihre Gastlichkeit, sondern auch die
neuen, erst vor kurzer Zeit ihrer Zweckbestimmung iiber-
gebenen Institute und Sportstidtten waren dazu angetan, aus
der Internationalen Sommerschule ein Optimum herauszu-
holen. Auch werden bei solchen Gelegenheiten nicht nur
Lehrstoff und damit neue Anregungen vermittelt; die Kon-
taktnahme mit Leibeserziehern und Sportlehrern aus nahen
und fernen, aus bekannten und uns zum Teil noch wenig
bekannten Lindern ist von unschédtzbarem Wert.

Die 4. Internationale Sommerschule war wiederum muster-
giiltig organisiert. Unter der souverinen Leitung von Liselott
Diem, der ein williges und aufgeschlossenes Lehrerteam zur
Seite stand, wurde den Teilnehmern ein Unterrichtsprogramm
vorgesetzt, das alle zufriedenstellen konnte. Die Leistung und
der unermiidliche Einsatz von Leitung und Lehrkdrper ver-
dient unsere volle Anerkennung, die in der Hoffnung ausge-
sprochen wird, auch die 5. Internationale Sommerschule
moége ebenso erfolgreich werden wie ihre Vorgingerin.

Dokumentation und Sport

Schon oft werden sich unsere Leser gefragt haben, weshalb
der Bibliographie so viel Raum zur Verfiigung gestellt wird
in unserer Fachzeitschrift. Einer der Griinde ist wohl darin
zu suchen, dass die Eidgengssische Turn- und Sportschule
liber eine reichhaltige Fachbibliothek verfiigt (ca. 23 000 Titel),
die nach modernen bibliothekswissenschaftlichen und -tech-
nischen Erkenntnissen organisiert ist. Doch der Hauptgrund
ist sicher der, dass die Direktion der Eidg. Turn- und Sport-
schule und die Redaktion unserer Fachzeitschrift sowie der
ETS-Lehrkérper von der Wichtigkeit der Dokumentation und
Information iiberzeugt sind. Dies ist gerade auf dem Gebiet
des Sports und der Leibesiibungen nicht ohne weiteres selbst-
verstindlich. Schuld daran hat grosstenteils die verh&ltnis-
missig schwache Aufklirungsarbeit, die bisher geleistet wur-
de. Weiter ist zu bedenken, dass die Anwendung der Doku-
mentation im Sport noch sehr jung ist, im Gegensatz zu
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andern Wissensgebieten. Die Entwicklung der Sportdokumen-
tation verdanken wir dem TUmstand, dass auch die in der
Leibeserziehung tdtigen Fachleute — ich denke dabei an die
Sportmediziner, Turn- und Sportlehrer, Trainer, aber auch
an die Aktiven — nicht mehr in der Lage sind, die Quantitat
der anfallenden Fachliteratur zu {iberblicken. Wie in den
Naturwissenschaften und der Technik ist es deshalb auch im
Sport notwendig, die Dokumentation im Sinne einer raschen,
vollstdndigen und fortlaufenden Information anzuwenden.
Dies geschieht flir die Monographien (Einzeldarstellung) in
der Fachzeitschriftenliteratur und eventuell in in ihr er-
scheinenden Zuwachsverzeichnissen einzelner , Bibliotheken
(z. B. ETS: Starke Jugend — Freies Volk). Wesentliche Bei-
trdage und vor allem die neuesten Forschungsergebnisse fin-
den sich in der Periodika (Zeitschriften und periodisch er-
scheinende Schriftenreihen). Da dies auch im Sport und den
Leibestibungen nicht anders ist, stellt sich die Frage nach
der Auswertung der vielen ausgezeichneten Beitridge und de-
ren Veroffentlichung in geeigneter Form. Fiir die nationalen
Bedilrfnisse fanden wir die L6sung in der monatlichen Her-
ausgabe der Magglinger Sportdokumentation (1. Januar 1963).
In ihr erscheinen jeweils auf Monatsende 25 bis 30 Fach-
beitrdge, die etwas wesentliches zum Thema Sport und Lei-
bestibungen aussagen, in Kurzreferaten unter Beifiigung der
exakten bibliographischen Ausgaben zwecks evtl. Beschaf-
fung des Urtextes. Die Fachkreise sind fiir diesen Hilfsdienst
dankbar, und mehr denn je darauf angewiesen, wenn sie
iiber den neuesten Stand der Erkenntnisse und Erfahrungen
ihres Fachgebietes informiert und dokumentiert sein wollen.
Um die Fortschritte und Erfahrungen der Dokumentations-
arbeit im internationalen Raum im allgemeinen und der
Sporthochschule Ko6ln im besonderen kennenzulernen, hat
der Schreibende im Auftrag der ETS die 4. Internationale
Sommerschule der Sporthochschule Koéln besucht und dort in
der Arbeitsgruppe flir Dokumentation und Bibliothekswesen
teilgenommen. Ohne Ueberheblichkeit darf gesagt werden,
dass sich unser Land mit ihrer Sportdokumentation sehen
lassen darf. Deutschland, Belgien und die Schweiz sind zur-
zeit die einzigen Linder Westeuropas, die wesentliche Bei-
trdge zur Dokumentation im Sport leisten. Auffassungen,
Arbeitstechnik und auch die Probleme sind im allgemeinen
dieselben. Wirklich ausgebaut und mit praktisch unbe-
schriankten materiellen und personellen Mitteln versehen, ist
heute jedoch erst das Dokumentationszentrum der Bibliothek
der Deutschen Hochschule fiir Kérperkultur in Leipzig (DDR).
In Leipzig (1962) und in Ko6ln (1963) wurde erkannt, dass flir
eine Erhéhung der Qualitdt und der Wirtschaftlichkeit in der
Fachdokumentation Zusammenschliisse der nationalen Doku-
mentationsstellen zu Kooperationen notwendig sein werden
(Arnold). Voraussetzung fiir internationale Koordination und
Kooperation ist einmal die Ausarbeitung einer international
brauchbaren Terminologie der Leibeslibungen sowie eine
Systematik, mit der sich alle Interessensgruppen einverstan-
den erkldren kénnen. Beide, die Erarbeitung einer Termin-
ologie und das Aufstellen einer Systematik sind zurzeit Ge-
genstand der Diskussion in den Fachkreisen. Bei der Syste-
matik wird man sich auf die bereits vorhandene Internatio-
nale Dezimalklassifikation stlitzen und dabei versuchen, sich
bei krassen Abweichungen einzelner Auffassungen zu einigen.
Die Bibliothek der Eidgenéssischen Turn- und Sportschule
bedient sich seit einigen Jahren der Internationalen Dezimal-
klassifikation flir ihren systematischen Katalog und ebenso
fiir die seit kurzem erscheinende Sportdokumentation mit
Erfolg. Unsere Abweichungen in den Gruppen: Leichtathletik
(UDK = 796.42, ETS = 79.5), Wandern, Alpinismus (UDK =
796.5, ETS = 796.6), Radsport (UDK = 796.6, ETS = 796.7 zu-
sdtzlich Kraftfahrsport, Automobilismus) und Kraftfahrsport,
Automobilismus (UDK = 796.7) werden wir im Dienste der
Sache korrigieren und uns damit den Vorschriften der Fédé-
ration Internationale de Documentation (FID) anpassen. Das
Prinzip der Universalitit der Internationalen Dezimalklassi-
fikation wird auch von uns vollumfénglich anerkannt. Sind
einmal Terminologie und Systematik ausgearbeitet bzw. fest-
gelegt, dann wird der Moment gekommen sein, die ange-
strebte und wiinschenswerte internationale Zusammenarbeit
in der Dokumentation der Leibeslibungen zu verwirklichen.
Bis es soweit ist, sind alle daran Beteiligten um Erfahrungen
reicher, die fiir die Koordination und Kooperation von Nut-
zen sein werden. Karl Ringli

Neuerwerbungen unserer Bibliothek
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Prokop, L. Korperlehre und Erste Hilfe flir Skilehrer und
Lehrwarte. Wien-Miinchen, Oesterreichischer Bundesverlag
fiir Unterricht, Wissenschaft und Kunst. 1962. — 8° 90 S. ill.
— Fr. 9.40. Abr 2797
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sen Nachweis. SA aus der Festschrift Diem. Frankfurt a. M.-
Wien, Limpert-Verlag, o. D. — 8°% S. 266—272. Abr 2780

Taller, H. Fett macht schlank! Kalorien zdhlen nicht. Ein
revolutionidrer Weg zur Schlankheit. Riischlikon-Ziirich/Stutt-
gart/Wien, Albert-Miiller-Verlag, 1963. — 8° 194 S. — Fr. 12.80.

A 4569

62/69 Ingenieurwesen, Baugewerbe

Equipment and Supplies for. Athletics, Physical Education,
and Recreation by Participants in National Conference. Chi-
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Sport. Stories und Standpunkte. Eine Zeitschrift aus der
Deutschen Bundesrepublik. 1962, 1/2 ff. Hrg. und Redaktion:
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La montagne et alpinisme. Revue du Club Alpin Francais et
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Wir stellten einer ganzen Anzahl von Klassen im drit-
ten und vierten Lehrjahr der Gewerbeschule das The-
ma «Unser Vorunterrichtsleiter». Aus den vielen Ar-
beiten ldsst sich allerhand herauslesen. Selbstver-
stédndlich wéire es verfehlt, den Leiter lediglich auf
Grund der «vox populi» zu qualifizieren und die ge-
samte Institution durch die Brille der «Klienten» zu
betrachten. Doch mag es interessant sein, zu sehen, wie
die Burschen urteilen, welche Qualitdten sie am Leiter
schitzen, was ihnen imponiert oder sie abstdsst. Der
Sinn der Arbeit liegt nicht darin, Kritik zu iiben (das
wurde auch den Schiilern erklirt), sondern aufbauende
Hinweise zu geben. Bekanntlich kann man auch aus
Fehlern anderer lernen — sofern man will!

Wir lassen die Teilnehmer zu 7 Punkten Stellung neh-
men:

1. Gestaltung des Trainings

Ein gut organisierter, abwechslungsreicher und straffer
Betrieb wird geschéitzt.

«Jede Stunde wurde intensiv geturnt, so dass alle ihre
Leistungen erheblich steigern konntens».

«Wir hatten einen rassigen Betrieb. Man musste nicht
viertelstundenweise am selben Gerét iiben. Der Leiter
hatte sich vor der Stunde {liberlegt, was er mit uns
Jungen trainieren wollte».

«Unser Leiter hat erst kiirzlich die RS absolviert. Dar-
um leitete er die Stunden mit militdrischem Drill —
aber ohne Phantasie und in tédlicher Eintonigkeit».

2. Konsequenz und Disziplin

Beides ist unerlésslich!

«BEr ist streng, und doch versteht er Humor. So herrsch-
ten in unserer Riege Ordnung und straffe Disziplin.
Jeder gehorchte und machte eifrig mit. Die Stimmung
war denkbar gut».

«Der Chef war nicht konsequent: Er verlangt zwar et-
was, setzte aber seine Forderungen gegen den gering-
sten Widerstand nicht durch. Zudem hat er die eigenen
Junioren eindeutig bevorzugt, was sich sehr schlecht
machte.»

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

Der Vorunterrichisleiter im Urteil der Jiinglinge

«Unser Leiter sollte mehr Verstindnis fiir die Jungen
haben. War er nicht auch einmal jung? Hat er wohl
immer so getan, wie er es in sturer Humorlosigkeit von
uns verlangte? Ordnung und Disziplin in Ehren — aber
allzuviel ist ungesund!»

3. Behandlung der jungen Leute

Hier darf sich der Leiter keine Blosse geben. Unpartei-
lichkeit ist Gebot!

«Er bevorzugte niemanden. Alle wurden gleich behan-
delt. Nie zeigte er schlechte Laune. Jede Situation be-
herrschte er, weil er sich selbst beherrscht.»

«Junglinge, die schwache Leistungen zeigen, werden
vernachlédssigt. Sie spiliren, dass sie das fiinfte Rad am
Wagen sind. Und doch h#tten gerade sie das Trai-
ning am nétigsten.»

4. Menschliche Qualititen des Leiters
werden hoch geschitzt

«Er half vor allem den korperlich Schwicheren, und
das fand ich besonders schoén.»

«Der Leiter wird von uns allen geschétzt, weil er zu-
ganglich und freundlich ist. Mit jedem Problem kann
man zu ihm kommen. Er weiss Rat.»

«Wir schétzten ihn auch wegen seiner natiirlichen Art,
mit uns umzugehen. Er schrie uns nicht militdrisch an
oder teilte gar Schimpfworte aus. Ruhig und sicher
erteilte er Befehle.»

«Sein flottes Benehmen macht ihn im Dorf beliebt.
Auch wir verehren ihn und hoffen, dass er den Vor-
unterricht noch viele Jahre leitet.»

5. Sportliche Hochstleistungen des Leiters werden
anerkannt, sind aber nicht ausschlaggebend

«Er ist selbst ein ausgezeichneter Turner, der seinen
Korper grossartig beherrscht. Er kann viel verlangen
— und alles macht er vor!»

«Der Leiter ist auch ein begeisterter Orientierungsldu-
fer. Er hat schon an iiber 50 Veranstaltungen teilge-
nommen, vielmals als Sieger. Das imponiert uns.»

«Wir haben einen phantastischen Leichtathleten als
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Trainer. So sind die Leistungen unserer Riege entspre-
chend. Doch wiirden ihn alle Vorunterrichtler auch
ohne Rekorde achten.»

6. Die Burschen wollen ihren Leiter als Vorbild
betrachten

«Nicht in erster Linie sein sportliches Kénnen impo-
niert uns, vielmehr sein Charakter. Er ist mein Vor-
bild.»

«Ich betrachte es nicht als gutes Vorbild, wenn der
Leiter, kaum dass die Stunde fertig ist, einen Glimm-
stengel entziindet und im néchsten Restaurant eine
Stange nach der andern konsumierts.

«Er ist ein grosser Sportsmann, aber leider keineswegs
Abstinent. Er trinkt Wein und Bier in rauhen Mengen.»
«Am meisten stért mich, dass der Leiter mit ein paar
Teilnehmern den Abend in der Beiz mit Alkohol und
Rauch ausklingen lésst.»

«Ein schwacher Bursche sagt sich bestimmt: Wenn un-
ser VU-Leiter Alkohol konsumiert und raucht, so kann
ich mir das auch leisten.»

7. Der VU-Leiter hat eine schine Aufgabe!

«Abschliessend mochte ich noch bemerken, dass ein
VU-Leiter eine schéne und dankbare Aufgabe hat.

Seien wir uns als Leiter dieser Aufgabe bewusst. Neh-
men wir sie ernst! Ueberpriifen wir unsere Arbeit!
Was gut ist, wollen wir behalten. Was veraltet oder
morsch, werfen wir {iber Bord. Seien wir Vorbilder und
helfen wir mit, eine starke, frohe Jugend fiir den har-
ten Alltag vorzubereiten! Som

Der nachstehende Aufsatz eines Schiilers zeigt, wie
deutlich die Vorunterrichtsteilnehmer echte Personlich-
keit und autoritatives Gebaren unterscheiden koénnen.

Mein Vorunterrichtsleiter

Vor einem Jahr hatten wir noch Herrn Koch. Da er
diesen Winter einen Unfall hatte, bekamen wir einen
untauglichen Ersatz. Dieser, nennen wir ihn Kurt,
meint, er konne mit uns machen, was er wolle. So geht
es bei uns her wie im Militdr, und schon mancher be-
kam den Verleider. Kurt ist sicher ein guter Turner,
aber von «Menschenfiihrung» versteht er dusserst we-
nig. Wenn einer jemanden mit der Bemerkung, er sei
ja mehr oder weniger ein Schwéchling, fortjagt, steht
er bei mir nicht hoch im Kurs.

Wie war es doch toll, als noch Herr Koch bei uns war.
Alles war anders. Vielleicht liess er uns zu viel freie

Hand? Aber trotzdem warteten wir mit besten Resul-
taten auf. Mit Freude bei der Arbeit sein, ist doch
sicher besser, als die Faust im Nacken zu spiiren. Letz-
tes Jahr waren wir mehr als 30, heute sind wir keine
zehn mehr. Diese Zahlen sprechen fiir sich selbst, und
das alles nur wegen unserem neuen Leiter.

Ich will Kurt nicht blossstellen, mdchte aker doch sa-
gen, dass hier, als Jugendleiter, ein grosser «Militdr-
kopf» fehl am Platze ist.

- So begeistern wir die Jugend nicht
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Christof Kolb

Ort der Durchfihring: Geldnde/Wald
Zeit: 1 Std. 40 Min.
Material: 3 Fanions, rote und gelbe

Wolifaden

Vorbereitung

30 Min.

Einlaufen und Kérperschule gemischt

in Etappen.

Der erste Teil der Einlaufstrecke wird
in gemitlichem Marschtempo zuriick-

Dabei sollen Dreiergruppen

gelegt.
gebildet werden.

Ueber die ndchsten 10 m geht A im
Handstand, wobei ihn B und C [, u. r.
an den Beinen halten und ndtigenfalls
heben. Nachher kommt B, schliesslich
C an die Reihe. Es folgt ein leichter
Laufschritt iiber ca. 100 m.

3. Etappe: 10 m weit Ausfihrung der
bekannten Tankrolle (zu
zweit oder als Walze mit
allen Teilnehmern). 100 m
Hopserhﬁpfen, auch rw.

10 m weit Rad schlagen
nach |., 10 m nach r. 100 m
Gehen.

4. Etappe:

5. Etappe: 20 m weit Froschhiipfen mit
Betonung der Streckung. 2
Min. lang Velofahren in

der Kerze.

6. Etappe: Spurt auf Pfiff zu einem
markanten Gegenstand in

ca. 100 m Entfernung.
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Unsere
Monatslektion:

Leistungsschule 30 Min.

Bodenturnen, Klettern/Springen in 2

Gruppen mit Wechsel.

Gr. 1: Nackenkippe auf Baumstrunk.

Voriibung: Kerze — Kipplage

— Kerze fortgesetzt.

Baumes mit

Gr. 2: Erklettern eines

Hilfe eines Kameraden. Ziel:
Die Baumkrone ohne Halt zu

erreichen.

Wettklettern: Jeder sucht sich
einen Kletterbaum.
Auf Pfiff des Leiters klettert je-
der wihrend 10 Sekunden. Wer

nach dieser Zeit am hdchsten

eigenen

oben ist, hat gewonnen.

=T
\

Turnen
im Geldnde

Spiel 30 Min.

Der Raubtberfall auf den Postzug.

Ein begrenztes Strassenstlick, das durch
dichtes fihrt, stellt die
Bahnlinie dar. Die Riuber, durch rote

Wollfédden am .

Unterholz

Oberarm gekenn-
sich durch das
von Polizisten (gelbe Wollfdden) be-

zeichnet, versuchen,

wachte Gebiet zu schleichen, und auf
dem Bahngeleise ein rotes Signal zu
setzen, bestehend aus zwei gekreuz-
ten Fanions. Wem dabei der rote,
resp. gelbe Lebensfaden abgerissen
Spieler aus. Es

wird, scheidet als

wird den Raubern ein drittes Fanion

[
) o
v °
Bﬂsl's{q ger © Rauber °

als Reserve zugestanden, falls eines
der Polizei in die Hande fallt. Er-
wischt die Polizei aber zwei Fanions,
so ist das Unternehmen fiir die Ré&u-
ber misslungen. Gelingt es ihnen, zwei
Fanions auf die Strasse zu bringen,
hatte der Ueberfall Erfolg.

Beruhigung
ca. 10 Min.

Riickmarsch. Diskussion iiber das Spiel.
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Brief eines Kursteilnehmers

Nach dem Gel&ndedienstkurs, der im vergangenen Sommer am Oeschi-
nensee in einem Zeltlager durchgefihrt wurde, schrieb ein Teilnehmer
an den Kaursleiter:

«lch moéchte Dir mit diesem Brief danken fir das wunderbare Lager,
das ich mit meinen Kameraden am Oeschinensee erleben durfte. Es ist
halt bei uns Schweizern so, dass man leider die Gefiihle nicht so recht
zeigen kann. Auf jeden Fall hast Du uns allen einen Funken gegeben;
ich darf sogar sagen, bei mir hast Du ein Feuer entfacht, Lager im
wirklichen ,Trapper-Stil" durchzufiihren.»
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