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Stens Sport-Palette

Schizophrenie

In Mannheim sprach kiirzlich der Prasident Willi Dau-
me zum Problem «Politik hat den Sport am Kragen».
Zum gegenwirtigen Dilemma, in dem sich der Sport
in der DBR und des Westens ganz allgemein befindet,
fiihrte der Redner aus:

«— Fir kurze Zeit kann man lavieren, auf lange Zeit
nicht. Wir kénnen nicht jahrelang bei Hunderten von
Einzelfillen vor Fragen etwa der Art stehen: Wie brin-
gen wir nur das Vorschlussrundenspiel im Hallenhand-
ball um den Europapokal iiber die Biihne, wenn der
Sowjetzonenmeister aus Leipzig Dukla Prag schldgt
und damit automatisch Gegner von GoOppingen wird?
Wir konnen auch auf die Dauer unseren Aktiven, zum
Beispiel Hetz, nicht erkléren, als anstédndiger Staats-
bilirger musst du auf einen Start in Leipzig und damit
mutmasslich auf drei Europameisterschaften verzich-
ten, um ihm ein anderes Mal zu sagen, als guter
Staatsbilirger musst du jetzt in Leipzig zur Ausschei-
dung fiir die gesamtdeutsche Olympiamannschaft an-
treten. Das versteht das Sportvolk nicht, und das
macht es auf die Dauer auch nicht mit. Schliesslich
kann die Frage, ob die Spieler schlechte oder gute Pa-
trioten sind, nicht buchstiblich von der Kelle Traut-
weins abhingen und davon, ob ihm in letzter Minute
das siegbringende Tor gelingt oder nicht. Denn so wird
eine ernste Sache zur Farce.»

Frau Minister zeigt Mut

Die Gesundheitsministerin Deutschlands, Frau Schwarz-
haupt, fiihrt, so berichtet der «Briickenbauer», seit
einiger Zeit einen energischen Kampf gegen das ver-
hingnisvolle Rauchen der Jugendlichen. Sie stiitzt sich
dabei auf einwandfreie Untersuchungen, die sowohl in
den Vereinigten Staaten wie auch in England durch-
gefiihrt worden sind und die Schédlichkeit des Rau-
chens insbesondere fiir die Heranwachsenden nach-
weisen.

Frau Schwarzhaupt hat in einer Primarschulklasse
Bremens einen Wettbewerb durchfiihren lassen. Die
Kinder konnten zeichnen oder Verse schmieden und
haben dies mit fréhlichem Eifer getan. Sie brachten
die Schidlichkeit des Rauchens drastisch zum Aus-
druck, beispielsweise mit einem Vers wie:

«Zigaretten und Zigarren
machen euch zum Narren.»

Die Gewinntrdger wurden von der Ministerin nach
Bonn eingeladen und besonders geehrt. Dabei kam al-
lerdings heraus, dass die meisten Kinder das durch
Nichtrauchen ersparte Geld fiir den Kauf eines Autos
verwenden wollten!

Neben der Aufkliarung bei den Kindern selbst ist Frau
Schwarzhaupt auch mit der Zigarettenindustrie in
Verbindung getreten. Sie mdchte vorldufig ohne Ver-
bot erreichen, dass die Werbung freiwillig einge-
schridnkt wird. Verschiedene Firmen haben zugesagt,
keine Werbung mehr zu betreiben, die sich speziell an
die Jugendlichen richtet oder iiber die gesundheit-
lichen Folgen hinwegtduschen (wie beispielsweise der
Zauber mit dem Filter).

Erstens haben wir kein Gesundheitsdepartement, zwei-
tens zu wenig Leute, die den Mut von Frau Schwarz-
haupt besitzen, sich unpopuldr zu machen.
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Der Prisident im Zelt

Der finnische Staatspréasident Urho Kekkonen wird eine
Reise durch Nordfinnland unternehmen. Der Politiker
will mit seinen Begleitern eine Strecke von 200 Kilo-
metern auf Skiern zuriicklegen und zwei Nichte in Zel-
ten verbringen. Das diesjdhrige Programm Kekkonens
unterscheidet sich kaum von fritheren Urlaubstagen. Die
Distanz von 200 Kilometern freilich hatte der Prasident
noch nicht auf den Brettern zu bewéltigen. Fiir seine
finnischen Landsleute ist das Vorhaben Kekkonens
nicht ungewdhnlich. Immerhin war der erste Mann des
Staates im Jahre 1925 finnischer Meister im Hoch-
sprung.

Olympische Goétter schliesst die Augen!

(spg) In Oberstdorf sind soeben Deutschlands Eislauf-
talente zum Sommertraining bis September einge-
rlickt. Unter Anleitung von Erich Zeller werden sie
einer besondern Schulung im Hinblick auf die Olym-
pischen Spiele in Innsbruck unterzogen.

Risiko der Gladiatoren

«Die Welt», Hamburg, schreibt:

Ein Boxer — nach einer Statistik des amerikanischen
Magazins «The Ring» der 217. seit 1945 — ist an Ver-
letzungen gestorben, die er in einem Kampf erlitten
hatte. Die Reaktion der Oeffentlichkeit auf diesen Fall
in der Serie todlicher Unfédlle im Boxring ist weniger
Bedauern als Emporung. Man weist mit Fingern auf
den Sport, der sich hier in seiner ganzen Roheit und
Sinnlosigkeit offenbart habe.

Hierzu muss festgestellt werden: Der Sport ist gar
nicht betroffen. Was der ungliickliche Dave Moore und
sein ungliicklicher Gegner im Ring des Dodgers-Base-
ball-Stadions von Los Angeles getrieben haben, war
pures, nacktes Geschéft; ein Geschift, bei dem jeder,
der sich darauf einlidsst, das Risiko eines todlichen
Unfalls einkalkulieren muss.

Jeder Berufsboxer weiss das, und auch Dave Moore
hat dies gewusst. Niemand hat ihn gezwungen, zu
boxen; er hat sich freiwillig dazu entschlossen. Nicht
aus sportlichen Motiven, auch nicht — wie es senti-
mental verbramt zum Teil begriindet wurde —, um die
siebenkopfige Familie zu ernéhren, sondern allein, um
Millionen zu verdienen.

Dies festzustellen, schliesst nicht aus, Mitleid zu emp-
finden. Dave Moore hat einen riskanten Beruf ausge-
iibt, ein rohes, grausames und bisweilen brutales Me-
tier, dem iible Methoden nicht fremd sind. Doch fiir
den, der seine Haut dabei zu Markte trigt, ist es ein
ehrliches Geschéft. Jeder zahlt mit einem hohen Ein-
satz. — Es ist der gleiche Einsatz, den auch der Artist
zahlt, wenn er ohne Netz unter der Zirkuskuppel ar-
beitet. Doch wo der Unfall des Artisten meist auf
menschliches oder technisches Versagen zuriickgefiihrt
werden kann, wird der Ungliicksfall im Boxring zu-
sdtzlich fatal: Hier gehen zwei Mé&nner ans Werk mit
dem erklérten Ziel, einander zu zertriimmern. Wo man
den Gegner mit Absicht bewusstlos schligt, trifft man
ihn leicht und ohne Absicht tddlich. Den Sieger ver-
folgen ein Leben lang Gewissensqualen.

Berufsboxer sind die Gladiatoren der Neuzeit. Sie
setzen ihr Leben freiwillig aufs Spiel ‘zu keinem ande-
ren Zweck, als damit Geld zu verdienen. Das ist es,
was den Tod des Dave Moore so furchtbar erscheinen
lasst. A.B.



Blick iiber die Grenzen

Israel

L. Diem iiver die Sporthochschule Wingate

Nordlich von Tel Aviv liegt die Sporthochschule von Israel,
Wingate genannt, auf dem Wege nach Cé&sarea und Haifa,
acht Kilometer vor Natanya, der beriihmten Landebucht der
Exodus-Schiffe, An dieser schonen Mittelmeerkiiste, die so
oft Brennpunkt der jlidischen Geschichte war, baute auch
Herodes 12 vor Christus das Stadion von Cé&sarea zur Zeit
der 192. Olympischen Spiele. Heute dehnt sich neben den
Ruinen das Griin des einzigen Golfplatzes. Spielfelder und
Gebdude des Wingate Institutes erheben sich terrassenfor-
mig auf einem Hiigel in der Ebene Sharon, die vor vierzig
Jahren nur Sumpf und Wiiste war. Heute tragen die Oran-
genhaine — durch hohes Elefantengras gegen die salzigen
Winde geschiitzt— besonders siisse Friichte. Heute ist auch
das Parkgeldnde um das Institut, das vor fiinf Jahren noch
sandige Oede war, ein Botanischer Garten mit vielen hun-
dert Biischen und B&umen, mit Ginster und Eukalyptus.
Das Land Israel ist hier nur zwanzig Kilometer breit. Die
Sportstudenten sehen auf der einen Seite das Meer, auf der
anderen die Berge Transjordaniens. Die luftige Lage ermog-
licht ein Training selbst bei vierzig Grad Hitze. Initiator und
Planer dieses Instituts ist Direktor Bag, Architekt und welt-
offener Philosoph. Aehnlich wie in der Schweizer Sport-
schule Magglingen hat er ein ganzes Geldnde mit Spielrdu-
men und Sportstdtten durchsetzt; immer wieder entdeckt das
Auge zwischen dem Griin ein bewegtes Bild: hier Volleyball-,
dort Basketballspieler, unterhalb ein Fussballfeld, ein Sta-
dion mit Laufbahn, oben auf dem Hang die Neubauten mit
Bibliothek, Seminar- und Verwaltungsrdumen sowie eine
grosse Turn- und Gymnastikhalle. 1957 stand an der gleichen
Stelle nur eine Baracke; Lehrer und Studenten schliefen in
Zelten, verzichteten auf elektrisches Licht und jede Bequem-
lichkeit. Heute ist die Sporthochschule in ihrer landschaft-
lich reizvollen Lage und Grossziigigkeit ein Vorbild. Die hier
waltende Aktivitat ist typisch fiir den intensiven Aufbau im
ganzen Land.

Das Wingate-Institut in Israel erfiillt vier Aufgaben: die
Lehrerbildung in der Leibeserziehung fiir die Schule und die
Ausbildung von Trainern und Uebungsleitern. Gleichzeitig ist
das Institut Trainingsstédtte fiir die Nationalmannschaften und
schliesslich Forschungszentrum. Die 28 Lehrer von Wingate
entstammen vielen Nationen. Der Leiter der Lehrerbildung
ist Absolvent der polnischen Hochschule fiir Korpererziehung.
Andere Piadagogen wurden in Didnemark oder Schweden aus-
gebildet. Die TUngarin Agnes Keleti hat das israelische
Frauenturnen aufgebaut. Sie hat im Jahre 1952 bei den Olym-
pischen Spielen in Helsinki die Goldmedaille im Bodenturnen
errungen, und vier Jahre spiter wurde sie in Melbourne
sogar mit vier Gold- und zwei Silbermedaillen geehrt. Nach
ihrem Start in Australien — kurz zuvor hatte sie die unga-
rische Revolution mitgemacht — ist sie nie mehr in ihre
Heimat zuriickgekehrt. Das Wingate-Institut entlédsst in jedem
Jahr siebzig bis achtzig Sportlehrer und nimmt nach einer
Eignungspriifung ebenso viele auf. Das Viersemesterstudium
ist mit vierzig Wochenstunden seminarmissig aufgebaut. Die
Lehrbefdhigung in der Leibeserziehung wird mit der in Geo-
graphie verbunden. Eine vollakademische Ausbildung strebt
man zusammen mit der kiirzlich in Tel Aviv gegriindeten
Universitdt an.

Der Sportlehrermangel in Israel ist gross. Die Pflichtstunden-
zahl von 34 Wochenstunden in der Volksschule und 21 Wo-
chenstunden in der hoéheren Schule wird durch Doppelbe-
schiaftigung weit Uberschritten; die Ferien durch zusétzlichen
Sportunterricht in Sommerlagern nicht eingehalten. Die Be-
zahlung ist — wie iberall in Israel — bescheiden; das Leben
spartanisch einfach. Rund 80 Prozent der Wingate-Studenten
verdienen sich ihr Studium durch Nebenarbeit. Der Staat
zahlt zwar die Lehrergehélter; dariiber hinaus ist jedoch
das amerikanische «do it yourselfs in Israel notwendig, um
schneller den Ausbau der Sportschule zu erlangen. Die girt-
nerischen Erfolge ermutigen zum Beispiel zu einem Versuch
mit Spargelanbau. Sollte es gelingen, ist die materielle Zu-
kunft gesichert. 120 000 Teilnehmer haben in den letzten Jah-
ren die 430 Kurzkurse des Wingate-Instituts besucht. Neben
Ausbildung und Fortbildung der Trainer und Schiedsrichter
muss die Starthilfe im Sport fiir Neueinwanderer hervorge-
hoben werden. Talentierte Jugendliche werden in wenigen
Tagen als Uebungsleiter so weit geférdert, dass sie beispiels-
weise in Basketball oder Tischtennis eigene Gruppen anlei-
ten konnen.

Schweden

Ministerprisident vor Sportjournalisten!

ssk. Schwedens Staatsminister Tage Erlander, als Minister-
priasident der Regierungschef des Landes, leistete in Stock-

holm einer Einladung des Klubs der Stockholmer Sportjour-
nalisten Folge, um vor Vertretern der schwedischen Sport-
presse sportliche Probleme und die Bedeutung einer sport-
lichen Betdtigung zu diskutieren. Der Ministerprisident nahm
zu zahlreichen Fragen Stellung und bewies dabei, wie es in
der schwedischen Presse heisst, «eine phinomenale Sach-
kenntnis, eine geradezu wunderbare Mischung zwischen den
sportlichen Interessen und einem késtlichen Humor.» Im ein-
zelnen fiihrte der Staatsminister zu den verschiedenen Punk-
ten folgendes aus: ’
«Sport ist eine feine Sache, flir die Aktiven, fiir die Zu-
schauer und auch fiir die Leser der Sportpresse. Dabei er-
halten viele die Moglichkeit, eine Dramatik und Spannung
mitzuerleben, die ihnen vielleicht in ihrem =zivilen Leben
fehlt — Der Sport hat eine grosse Aufgabe fiir das Gemein-
schaftsleben. Es ist selbstverstdndlich, dass internationale
Erfolge uns erfreuen, weil sie dem Ansehen unseres Landes
dienlich sind, Aber ich meine doch, dass die grosste Bedeu-
tung darin liegt, Fortschritte zu erreichen, mehr aktive
Sportanhidnger im Lande zu gewinnen und auch die Zahl der
dlteren Sportfreunde zu erhohen.

Ich sehe es gern, wenn Sportleiter, Aktive und Sportjourna-
listen als Botschafter wirken. Aber einen noch grésseren
Wert lege ich der Arbeit bei, in unserem Lande neue Kreise
dem Sport zuzufiihren.

Wenn es gewlinscht wird, wollen wir regierungsseitig bei
grossen Sporterfolgen im Ausland den Siegern bei der Heim-
kehr eine Ehrung mit einem Empfang bereiten. Aber wir
wollen den Sport nicht ausnutzen, um Popularitidt fiir uns
oder unsere politische Arbeit zu erreichen. Nach Moéglichkeit
muss der Sport von allen politischen Einfliissen freigehalten
werden.»

Der Staatsminister, der in seiner Studienzeit aktiver Sportler
war, wurde auch nach seiner Einstellung zum Boxsport ge-
fragt. Die Antwort lautete: «Ich halte nichts vom Berufs-
boxen. Aber ich habe mich im Reichstag flir eine Unter-
stiitzung des Amateurboxens eingesetzt. Ein Boxverbot wir-
de einem Stopp filir die Aktivitdt zahlreicher junger Men-
schen gleichkommen, was viel bedeuten kann.»

Mit Humor behandelte der Staatsminister seine eigene Stel-
lung im sportlichen Leben. Er sagte: «Als Mitglied von AIK
Stockholm war ich wihrend meines Aufenthaltes im Aus-
land brennend an den Resultaten meines Klubs in den Spie-
len um den Aufstieg in die Landesliga interessiert. Aber ich
muss bekennen, dass ich bei meinen vielen Gespridchen mit
Stockholm immer wieder gezogert habe, nach den Spiel-
ergebnissen zu fragen, weil die Geschehnisse um Kuba und
andere Ereignisse doch weit wichtiger waren.»

In den Berichten der schwedischen Presse heisst es iiber die
mit einem gemeinsamen Essen verbundene «Fragestunde»:
«Der Staatsminister war in einer Prachtform und erntete
verdienter Weise viel Beifall, als er bei seinem Gehen mit
einem vierfachen Hurrah, wie es bei der Ehrung eines Sport-
siegers {iblich ist, verabschiedet wurde.»

UdSSR

In der «Komsomolskaja Prawda», Moskau, war laut «Sport»
kirzlich zu lesen:

Die «Schulkollekts fiir Korperkultur» haben ihr Wort ver-
pféndet, 85 Prozent der Schiiler der 5. bis 11. Klasse in ihre
Reihen zu bringen, 6ffentliche Instruktoren und Schiedsrich-
ter heranzubilden, woflir auch Sonderkurse und Seminarien
organisiert werden. So arbeiten jetzt in der ukrainischen
Sowjetrepublik mehr als 11 000 in kérperlicher Erziehung gut
ausgebildete Pddagogen. Rund 3 000 werden im Fernunterricht
in Gruppen herangebildet. Fiir Lehrer, die im Sportunter-
richt noch nicht sattelfest sind, werden in den stddtischen
Schulen ein Tag pro Woche, auf dem Lande zwei Tage im
Monat Sonderkurse abgehalten, bei Fortfall der sonstigen
Unterrichtsstunden.

Natiirlich ist auch die materielle Grundlage von grosster
Wichtigkeit, d. h. die Einrichtung von Anlagen in Sportsilen
und Plédtzen, die bei keiner Schule fehlen diirfen. Diese Me-
thoden haben die Aufgabe der Propaganda fiir den Massen-
sport libernommen, d. h. die Verbindung von Leibesertiichti-
gung und Ideologie durch ihre Organisationen zu férdern.

USA

In den USA ist der Jugendalkoholismus rapid im Steigen
begriffen.” Von 1956 bis zum Jahre 1958 stieg er um 15 Prozent,
bis 1961 gar um rund 25 Prozent. In vier Trinkerheilanstalten
des amerikanischen Ostens sind 1420 Jugendliche unterge-
bracht, d. h. 25 Prozent der Plitze in diesen Anstalten sind
durch Alkoholiker im Alter von 14 bis 18 Jahren belegt.
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat September (Oktober)

a) schuleigene Kurse

30.9—5.10. * Grundschule I (60 Teiln.)

7.—12. 10. * Grundschule I (60 Teiln.)

14.—19. 10. Instruction de base I (rés. pour I’Ecole normale
du canton de Vaud) (50 Teiln.)

21.—26. 10. * Instruction de base I (20 Teiln.)

7.—10. 10. Aufnahmepriifung II des Studienlehrgangs 1963/63

19.—20. 10. 6. Sportlehrer-wK (40 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

2.— 5. 9. Schweiz. Instruktorenkurs fiir Faust-, Hand- und
Korbball, Schweiz. Firmensportverband (50 Teiln.)

9.—14. 9. Studienwoche flir Verwaltungsfiihrung, ZOB
(25 Teiln.)

9.—14. 9. Sportarbeitswoche, Freie evangelische Schule Ua-
sel (40 Teiln.)

9.—14. 9. Trainingslager fiir Olympia-Kandidaten Kunsttur-
nen (14 Teiln.)

14. 9. Kurs fiir Trainer, SFV (60 Teiln.)

16.—28. 9. Weltmeisterschaften im modernen Filinfkampf,
SIMM (200 Teiln.)

28.—29. 9. Ausbildungskurs fir Junioren im Kunstturnen,
ETV (50 Teiln.)

29.—29. 9. Ausbildungskurs fir technische Verbandsleiter im
Kunstturnen, ETV (25 Teiln.)

28.—29. 9. Kampfrichterkurs, Schweiz. Boxverband (35 Teiln.)

28.—29. 9. Trainerkurs, Schweiz. Boxverband (35 Teiln.)

* Anmeldungen fiir diese Kurse sind spédtestens 20 Tage vor
Kursbeginn an die kantonale Amtsstelle fiir Vorunterricht
zu senden.

Auslindische Besucher:

Mr. Eugene Locke, Rhodes University,
Africa
Herr Leviathan, Turninspektor, Israel.

Grahamstown/South

Fehlende Nummern gesucht )

Der Deutsche Turner-Bund sucht folgende Nummern von
«Starke Jugend — Freies Volk», die leider bei uns vergriffen
sind:

Jahrgang 1949: Nr. 12
1950: Nr. 7
1951: Nr. 1, 2, 3, 4, 5, 12
1952: Nr. 3, 7, 12
1953: Nr. 2, 11
1954: Nr. 1, 5
1955: Nr. 3, 12
1956: Nr. 1, 2, 10.

Leser, die einzelne dieser Nummern abgeben konnten, méoch-
ten wir bitten, diese zuhanden des Deutschen Turner-Bundes
an die ETS zu senden.

Sport- und Freizeitlehrausbildung
an der Sporthochschule in Koln ‘

Die Sporthochschule in Koln ertffnete im Auftrage des Kul-
tusministers des Landes Nordrhein-Westfalen am 2. Mai 1963
erstmals einen einjdhrigen Lehrgang zur Ausbildung von
Sport- und Freizeitlehrern.

Abschluss: 31. 3. 1964.

Bewerber miissen das 20. Lebensjahr vollendet und eine Be-
rufsausbildung abgeschlossen haben. Sie miissen eine vielsei-
tige sportliche Leistungsfihigkeit und eine mindestens ein-
jahrige erfolgreiche Téatigkeit als Uebungs- oder Freizeit-
lehrer nachweisen.

Die Ausbildung zum staatlich gepriiften Sport- und Freizeit-
lehrer ist auf die Bedlirfnisse der Turn- und Sportbewegung
abgestimmt. Sie soll ausserdem die Befdhigung vermitteln,
zu einer sinnvollen Betdtigung in der Freizeit anzuleiten. Ein
solcher Lehrer wird in zunehmendem Masse in Vereinen und
Verbdnden, kommunalen Verwaltungen und sozialpflegeri-
schen Einrichtungen bendétigt. Neben der allgemeinen theo-
retischen, praktischen und musischen Grundausbildung wird
die Ausbildung in einem Sonderfach gegeben.
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Diese Ausbildung bereitet daher auf ein Wirken in beiden
Bereichen — Sport und Freizeitgestaltung — vor. Die Anfor-
derungen, die an eine solche Téatigkeit gestellt werden, sind
bestimmend fiir die Auswahl und Zulassung der Bewerber,
sowie fiir den Ausbildungsweg und fiir die Prifung.

Die Bewerbung erfolgt auf einem Formblatt, das von der
Sporthochschule in Ko6ln ausgegeben wird. Hier kann auch
die Ausbildungs- und Priifungsordnung angefordert werden.

Dem Formblatt sind beizufiigen:

1. ein handgeschriebener Lebenslauf mit 3 Lichtbildern,
2. ein kurzer Ueberblick liber den sportlichen Werdegang,
3. der Nachweis des Abschlusses einer Berufsausbildung,

4. der Nachweis einer Titigkeit als Uebungs- oder Freizeit-
leiter,

5. ein amts&rztliches Gesundheitszeugnis,
6. ein polizeiliches Fiihrungszeugnis.

Sind Sie fit?
Testen Sie selbst!

1. Zdhlen Sie einmal Ihren Puls in Ruhe. Nun
laufen Sie etwa 20 bis 30 Treppenstrufen.
Laufen Sie, so schnell Sie konnen, hinauf
und wieder hinunter. Nach drei Minuten
wieder Puls zdhlen.

Pulsschlag und Atmung sollten nach etwa
drei Minuten wieder beruhigt sein. Wenn
nicht, lassen Sie sich einmal &rztlich unter-
suchen und wegen der rechten Bewegung
beraten.

. Seitwérts vor dem Spiegel. Oberkérper
frei: atmen Sie tief ein und aus, achten Sie
auf die Bewegung des Bauches.

Beim Einatmen sollte der Bauch sich un-
willkiirlich etwas einziehen, nicht stillste-
hen oder gar vorwoélben.

3. Riickenlage. Hénde im Nacken verschrinkt.
Heben Sie die gestreckten Beine eine Hand-
breite (!) vom Boden und verharren so.
Koénnen Sie diese Stellung so lange beibe-
halten, um bis 20 zu z&hlen?

4. Liegestiitz. Riicken und Beine in einer Linie
(kein Katzenbuckel und kein Hohlkreuz),
Senken des Korpers bis knapp vor dem Bo-
den und wieder heben. (Frauen stiitzen da-
bei auch die Knie auf den Boden).
Konnen Sie diese Uebung wenigstens fiinf-
mal durchfiihren?

5. Bauchlage. Arme in Vorhalte. Heben Sie

Oberkérper und Arme ruckartig frei vom
Boden, so hoch es moéglich ist.

Sie sollten sich so hoch heben, dass sich
auch der Bauch in Hohe des Nabels vom
Boden entfernt.

. Stand mit geschlossenen Fiissen. Beugen
Sie sich tief vorniiber, und streben Sie wip-
pend mit den Fingern zum Boden hin.

Sie sollten bei gestreckten Knien mit den
Fingern den Boden beriihren konnen...
wieviel fehlt?

7.Sechs Tests: so beweglich, ausdauernd,
schnellkréftig und noch weit mehr kénnen
Sie bald sein durch Spiel, Turnen und Sport.

Dr. J. P. Hohneck

N
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Wir haben fiir Sie gelesen . . .
Glaeser, F. DK: 370

Existenzielle Erziehung. Der Weg des Menschen zu sich selbst.
Miinchen/Basel, Ernst-Reinhardt-Verlag, 1963. 8 °. 262 Seiten. —
Fr. 17.50.

Eine P&dagogik des Sehens — so konnte man die hier vor-
gelegte Erziehungslehre nennen. Im rechten Sehen also wird
das «erzieherische Grundverhiltnis» offenbar. Was heisst das?
Die unmittelbare Wirklichkeit und die einmalige Einheit des-
sen, der erzogen werden soll, muss gesucht und betrachtet
werden. — Nicht vorgefasst und gedeutet, nicht vom Stand-
punkt einer bestimmten Lehre, eines begrifflichen Systems,
einer ideologischen Ordnung kann erzogen werden, der wirk-
liche Mensch zeigt sich unmittelbar und einzig erst von ihm
selbst her. Einmalig, unwiederholbar erfidhrt der Erzieher den
Erziehenden als selbsteigenes Wesen, als Person.

Diese Blickrichtung macht das Menschsein frei filir seinen
existenziellen Horizont, d. h. die jeweilige volle Seinsart des
Menschen, einheitlich und ganzheitlich, ist sichtbar; sie kann
nicht erkannt, nicht bewiesen, sie kann nur angeschaut wer-
den. — Von diesem Ansatz her glaubt der Verfasser einen
fruchtbaren Boden gefunden zu haben fiir pddagogisches Den-
ken. Alles, was nur immer an erzieherischen Bemiihungen
auf die lebendige Konkretheit des Menschen zielt, 1ldsst sich
so aus einem einheitlichen und umfassenden Grundgedanken
verstehen und vertiefen. Der existenziellen Erziehung geht es
darum, die Gesamtheit des Padagogischen auf eine einheit-
liche Grundhaltung und Grundstimmung zurickzufiihren. Sie
will die Augen &ffnen fiir die volle, einmalige Wirklichkeit
des daseienden Menschen. So gesehen erfordert die Erzie-
hungslehre eine tiefgreifende Grundlegung: es muss zuerst
das menschliche Dasein und Selbstsein in seinem Grundge-
flige aufgedeckt werden.

Was der Verfasser bietet, weitet sich aus zu einer Philoso-
phie des Lebens. Wer andere erziehen will, muss selbst erzo-
gen sein; wer sichtbar machen will, muss selbst erst geschaut
haben. Damit erfiillt das Werk eine doppelte Aufgabe: pdda-
gogische Zuginge zu erdffnen im Hinblick auf die zu Erzie-
henden; weiterhin eine allgemeingiiltige geistige Neuorientie-
rung aufzulegen, die sich auf den Menschen {iberhaupt in
unserer Zeit erstreckt.

Das Buch wendet sich nicht nur an Erzieher und Piddagogen
— es ist fir alle diejenigen geschrieben, die um eine geistige
Ausrichtung und philosophische Lebensgestaltung bemiiht
sind, denen Gehalt und Wert des Menschlichen schlechthin
am Herzen liegt.

Loétschau, K. DK: 613

Leistung und Gesundheit. Hrg.: Deutsche Volkswirtschaftliche
Gesellschaft. Bad Harzburg, Verlag fiir Wissenschaft, Wirt-
schaft und Technik, 1963. — 8° 70 Seiten, illustriert. —
Fr. 10.50. — Taschenbilicher zur Betriebspraxis der Akademie
flir Fihrungskrafte der Wirtschaft, Band 2.

Prof. Dr. med. Karl Létschau, ein bekannter Verfechter der
Gesundheits-Vorsorge und Leiter dieser spieziellen Arbeit an
der Akademie, legt hier die Grundsétze fiir eine Lebensfiih-
rung dar, die es auch dem vielbeschiftigten Menschen er-
moglicht, sich gesund und leistungsfdhig zu erhalten. Der
Leser lernt die vielfdltigen Gefahren kennen, die in dem
Mangel an korperlicher Betidtigung und natlirlicher Bewe-

gung, in {iberfeinerter Erndhrung mit kiinstlich konservierten,

Nahrungsmitteln, in Hast und Ueberanstrengung liegen.

Mit Ueberraschung stellt der Leser fest, wie leicht es bei
richtiger Erkenntnis dieser Gefahrenquellen ist, sich dagegen
zu schiitzen. Ohne unrealistische Forderungen an eine ver-
dnderte Lebensweise des einzelnen zu stellen, beschreibt der
Verfasser in unterhaltsamer Weise die Moglichkeiten fiir den
Bewegungsausgleich, gibt Hinweise fiir eine zeitgemisse Er-
nihrung, die sich ohne Schwierigkeiten verwirklichen lassen,
und zeigt Wege auf, wie man bei starker geistiger oder kor-
perlicher Beanspruchung {iiber eine véllige Entspannung, die
man durch ein richtiges Verhalten selbst herbeifithren kann,
zu neuer Lebenskraft gelangt.

Die Fragen, die hier behandelt werden, gehen jeden an, ganz
gleich, ob er im Berufsleben steht oder im Haushalt seine
Aufgaben erfiillt.

Wolfensberger, W. DK: 087.5
Die Seuche von Charpella. Ziirich, Schweizerisches Jugend-
schriftenwerk, 1963. — 809 32 Seiten, illustriert. — Fr. —.70.
— SJW, 803.

Zwei Bergbauernfamilien geraten um Kkleiner Dinge willen
in verderblichen Streit. Ein Prozess droht die beiden Fami-
lien zu vernichten. Da erwecken Krankheit und Viehseuche

die rettenden Kréfte. Die verfeindeten Bauern finden in der
Not den Weg zueinander und begraben den unseligen Zwist.

Hesse, H. DK: 087.5

Faldum. Ziirich, Schweizerisches Jugendschriftenwerk, 1963.
— 80 32 Seiten, illustriert. — Fr. —70. — SJW, 804.

Ein geheimnisvoller Wanderer taucht auf dem Marktgewim-
mel der Stadt Faldum auf. Er erfiillt als wundersamer Zau-
berer alle Wiinsche des Marktvolkes, zuletzt auch den Wunsch
des Jinglings, der nur ans Unvergingliche denkt und ein
Berg, so gross wie das Land Faldum werden moéchte. Der
Berg lebt undenklich lange Zeit, bis auch er altersmatt sei-
nen Wunsch tut und im unendlichen Meer versinkt.

Wetter, E. DK: 087.5

Verhingnisvoller Flug. Zﬁricfl, Schweizerisches Jugendschrif-
tenwerk, 1963. — 8° 32 Seiten, illustriert. — Fr. —70. —
SJIW, 807. s

Das Privatflugzeug «Safir», gefiihrt von Herrn Cordon, star-
tet im Tessin zur Heimfahrt. Der Pilot, seine Ehefrau und
ihr zwoélfjadhriger Sohn Richard stiirzen wegen des schlechten
Wetters ab. Die Eltern sind schwer verletzt, Richard hat den
Arm gebrochen. Er wird Retter der Eltern.

Haensel, C. DK: 087.5

Der Kampf ums Matterhorn. Ziirich, Schweizerisches Jugend-
schriftenwerk, 1963. — 8° 32 Seiten, illustriert. — Fr. —.70, —
SJW, 808.

Am 14. Juli 1865 gelang dem Englinder Whymper die Erst-
besteigung des Matterhorns mit drei englischen Freunden
und drei Filihrern. Beim Abstieg stlirzen vier Teilnehmer ab.

Heizmann, A. DK: 087.5

Alexander bezahlt alles. Ziirich, Schweizerisches Jugend-
schriftenwerk, 1963. — 8° 32 Seiten, illustriert. — Fr. —.70. —
SJIW, 809.

1813: Einfall der Alliierten in Frankreich. Riehen erhilt rus-
sische Einquartierung. Riicksichtslos beméichtigen sich die
Russen der Lebensmittel und pliindern das Dorf aus. Der
grosse und starke Friedli Wenk tritt den Pliinderern entge-
gen und wird gezwungen, mit den Russen weiterzuziehen und
die grosse Pauke zu tragen. Weil er sich wahnsinnig stellt,
lassen ihn die Russen im Elsass zuriick. Der reiche Bauer
Eger Michel, der Friedli bis dahin die Tochter Meieli ver-
weigert hat, gibt die Einwilligung zur Hochzeit, da der Weg-
zug Friedlis Meieli der Verzweiflung nahe gebracht hat.

Wirz, F. DK: 087.5

Freundschaft mit Habsburg, Ziirich, Schweizerisches Jugend-
schriftenwerk, 1963. — 8° 32 Seiten, illustriert. — Fr. —.70. —
SJW, 784.

Die Ziircher und Rudolf von Habsburg stehen mit dem Frei-
herrn von Regensburg in Fehde. Durch List gelingt es, die
Feste Uetliberg und das Stddchten Glanzenberg dem Regens-
berger zu entreissen. Der junge Konrad Miillner hat durch
einen Ratschlag die Eroberung Glanzenbergs ermoglicht.
Schon vorher hat er in einer Schlacht Rudolf das Leben
gerettet. Zum Dank will Rudolf von Habsburg Konrads Va-
ter, den die Toggenburger als Verbiindete der Regensberger
auf Uznaberg gefangen hielten, befreien. Das gelingt.

Stemmler, R. DK: 087.5

Von giftigen Tieren. Ziirich, Schweizerisches Jugendschrif-
tenwerk, 1963. — 8° 32 Seiten, illustriert. — Fr. —170. —
SIW, 1786.

Die meisten Menschen ahnen nicht einmal, mit wie viel
giftigen Tieren wir zusammenleben. In der Regel denken wir
an Schlangen. Dass aber Frosche, Salamander, Kréten, Kifer
und Fische, ja sogar in gewissen Zeiten Regenwiirmer durch

_ Gifte andere Lebewesen schiddigen konnen, das erfihrt der

Leser dieses Heftes auf kurzweilige und ausfiihrliche Art.

Eggenberg, P. DK: 087.5

Rheinschiffer, ahoi! Ziirich, Schweizerisches Jugendschriften-
werk, 1963. — 8°. 32 Seiten, illustriert. — Fr. —170. — SIJW, 787.

Jirg, ein unternehmungslustiger Schweizerbursche, hat sich
entschlossen, Matrose auf einem Rheinschiff der Schweizeri-
schen Reederei zu werden. Aus seiner dreijidhrigen Lehrzeit
berichtet er in Briefen an seine Eltern, Grosseltern, an seine
Schwester und seinen Freund tliber die vielfdltigen Erleb-
nisse auf dem Schulschiff.
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O. M. DK: 087.5

Kommet zu uns. Ziirich, Schweizerisches Jugendschriften-
werk, 1963. — 8°. 32 Seiten, illustriert. — Fr. —.70. — SJW, 811.
Der Aufstand der Ungarn gegen ihre Unterdriicker flammt
auf und wird niedergeschlagen. Eine Mutter flieht mit ihren
Kindern und dem Schiitzling Marika dem Westen zu. Der
Knabe Lajos fihrt zwei Midchen unter unsagbaren Gefahren
und Leiden durch den Eisernen Vorhang und iliber den Neu-
siedlersee nach Oesterreich. Lajos und Ilona finden Zuflucht
im Pestalozzi-Kinderdorf, Marika bleibt in Wien.

Deiss,

Neuerwerbungen unserer Bibliothek

0 Allgemeines

Arnold, A. Bibliographie der Sportmedizin und deren Grenz-
gebiete unter Berilicksichtigung der ausldndischen Literatur
1954—1957. Leipzig, VEB Georg Thieme, 1962. — 8° 467 S. —
Bibliographie des travaux du Service d’études de L’INEPS.
DM 59.—. A 4576

= Bibliografie der Werkzaamheden de Studiedienst van het
NILOS. Bruxelles, Institut National de I’Education Physique
et des Sports, 1956—1962. — 8°. 14 p. Abr 2779

Bibliographie Uebungsstdttenbau. Hrg. Uebungsstétten-Bera-
tungsstelle des Deutschen Sportbundes, Zentrale Beratungs-
stelle flir den kommunalen Sportstdttenbau. Koéln-Miingers-
dorf, Sporthochschule, 1963. — 8° 141 S. A 4563

Kompass, Informationswerk der schweizerischen Wirtschaft
= Répertoire général de 1’économie suisse = Repertorio gene-
rale dell’economia svizzera = Register of Swiss Industry and
Commerce = Repertorio general da la economia suiza. Ziu-
rich, Edit. Kompass. — 4°. APq 139

Periodica. Verzeichnis der von der Dr. A. Wander AG Bern
gefiihrten Zeitschriften. Bern, Wander AG, 1963. — 4° 21 S.

Abrq 963
Recla, J. Moderne Lehrgangs-Gestaltung. Werden und Grund-
lagen, Idee und Wirklichkeit. Bericht liber die in der Bundes-
sportschule Schielleiten in der Zeit vom 26.—29. 4. 1962 veran-
stalteten Oesterreichischen Arbeits-Tagung - fliir Lehrgangs-
Gestaltung. Graz, Bundesanstalt fiir Leibeserziehung, 1962. —
49 145 S. Aq 308

1 Philosophie, Psychologie

Lorscheid, B. Das Leibphdnomen. Eine systematische Darbie-
tung der Schelerschen Wesensschau des Leiblichen in Ge-
geniiberstellung zu Leibontologischen Auffassungen der Ge-
genwartsphilosophie. Bonn, Verlag H. Bouvier & Co., 1562. —
89 160 S. — Fr. 20.60. A 4578

Meili, R.; Rohracher, H. Lehrbuch der experimentellen Psy-
chologie. Bern/Stuttgart, Verlag Hans Huber, 1963. — 8°. 480 S.

ill. — Fr. 48.—. A 4598
Morgan, C. T. Psychologie physiologique. Premiére partie :
Physiologie générale — Systéme nerveux — Réceptions sen-
sorielles. Deuxiéme partie : Aspects et Modalités du Compor-
tement. Paris, Presses Universitaires de France, 1949. — 80.
810 p. ill. A 4581

Peretti, A., de. Psychologie du Fumeur. s. L., Caractéres III,
1962. — 4° 17 p. masch. Abrqg 968

Rudik, P. A. Psychologie. Ein Lehrbuch fiir Turnlehrer,
Sportlehrer und Trainer. Berlin, Volk und Wissen Volskeige-
ner Verlag, 1963. — 8°. 479 S. ill. A 4575

Schulz, G. Die Problematik der Lebensalter. Thema und Auf-
gabe der Erwachsenenbildung. Stuttgart, Ernst-Klett-Verlag,
1962. — 8° 90 S. — Fr. 11.65. Abr 2799

Sticher, M. Der Biothythmus. (Kurzreferat). Magglingen, Eidg.
Turn- und Sportschule, 1963. — 49 3 S. verv. Abrq 974

2 Theologie, Religion

Zeiss, K. Christ und Sport. Gladbeck/Westfalen, Schriften-
missions-Verlag, 1962. — 8° 96 S. ill. — Fr. 5.80. Abr 2796

3 Sozialwissenschaften und Recht

Chiteau, J. Le jeu de l’enfant aprés trois ans, sa nature, sa
discipline. Introduction a la pédagogie. Paris, Librairie Phi-
losophique J. Vrin, 1961. — 8°. 483 p. ill. — Fr. 32.45. A 4608

Crampton, C. W. The Pedagogy of Physical Training with
special Reference to formal Exercises. New York, The Mac-
millan Company, 1924. — 8°, 257 p. ill, A 4546

Die Eingliederungsinstitutionen in der Schweiz. Verzeichnis.
= Les Institutions de réadaptation en Suisse. Liste. Hrg.
Schweiz. Arbeitsgemeinschaft zur Eingliederung Behinderter
in die Volkswirtschaft. Zlirich, SAEB-Sekretariat, 1961. — 8°.
40 S. * Abr 2782

Froese, L..; Haas, R.; Anweiler, O. Bildungswettlauf zwischen
West und Ost. Freiburg/Basel/Wien, Verlag Herder, 1961. —
89 125 S. — Fr. 9.40. A 4568
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Glaeser, F. Existenzielle Erziehung. Der Weg des Menschen
zu sich selbst. Miinchen/Basel, Ernst-Reinhardt-Verlag, 1963.
— 80 261 S. — Fr. 17.50. A 4599

Kinkead, E. Kampf ohne Waffen. In kommunistischer Ge-
fangenschaft. Ein amerikanischer Bericht. Frauenfeld, Verlag
Huber & Co., 1963. — 8°. 183 S. — Fr. 11.80. A 4584

Leber, W. Der junge Mann vor der Berufswahl., 400 Minner-
berufe. Bern, Verlag Hallwag, 1962. — 89, 160 S. ill. A 4592

Marshall, S.L.A. Um Aussenposten und Patrouillen. Letzte
Kéampfe in Korea. Frauenfeld, Verlag Huber & Co., 1959. —
8% 246 S, ill. — Fr. 12.—. A 4583

Mester, L. Grundfragen der Leibeserziehung. Braunschweig,
Georg-Westermann-Verlag, 1962. — 8°, 223 S, ill. A 4548

Méthode d’'Education physique Pro Juventute. Namur, Les
Editions du Soleil Levant, 1955, 3éme éd. — 8° 513 p. ill. —
Fr. 18.50. A 4607

Missiuro, W.; Sadowska, J. Physical Education in School. Se-
minar held at Institute for Research in Physical Education in
Warsaw September 5th and 6th 1961. Warsaw, Institute for
Research in Physical Culture, 1962. — 89 179 p. A 4597

Mittenecker, E. Planung und statistische Auswertung von

Experimenten. Eine Einfiihrung fiur Psychologen, Biologen
und Mediziner. Wien, Verlag Franz Deuticke, 4. neubearb.
und erw. Aufl. 1963. — 89, 208 S. ill. — Fr. 23.15. A 4577

Rette, J., de. Entraine-toi. Le dossier technique de 1’éléve
no 1. Education physique et sports Classes de 6e et 5e gar-
cons. Paris, Editions Bourrelier, 1962, — 8°. 95 p. ill. — Fr. 5.35.

Abr 2784
Revue internationale de 1’éducation des adultes et de la jeu-
nesse. Vol. 14, 1962, no 4 ss. Paris, UNESCO. — 8°. ill. — Tri-
mestrielle. — Fr. 4.50. AP 143

Tenbruck, F. H. Jugend und Gesellschaft. Soziologische Per-

spektiven. Freiburg, Verlag Rombach, 1962, — 89 127 S. —
Fr. 9.40. B 953
Verordnung {iber den Strahlenschutz (Vom 19. April 1963).
Bern, Bundeskanzlei, 1963. — 8° S. 279—. Abr 2801

Ziist, R. Das Dorfspiel. Diagnostische und therapeutische Aus-
wertung eines Testverfahrens nach Henri Arthus. Bern/Stutt-
gart, Verlag Hans Huber, 1963. — 8° 230 S. ill. — Fr. 34.—.

A 4567

5 Naturwissenschaften
Grimm, H. Einfihrung in die Anthropologie. Jena, Gustav-

Fischer-Verlag, 1961. — 8° 107 S. Abb. — Fr. 12.15. A 4596
Kopp, M. Conductivité électrique de la neige au courant
continu. Weissfluhjoch/Davos, 1962. — 89, 11 S. ill. Abr 2777

Leben und Mensch. Eine Enzyklopéddie der biologischen Wis-
senschaften. 1: Prinzipien des Lebens. Genf, Verlag René
Kister, 1963. — 4° 160 S. Abb. — Fr. 41.—. Aq 314

Martin, R.; Saller, K. Lehrbuch der Anthropologie in syste-
matischer Darstellung mit besonderer Beriicksichtigung der
anthropologischen Methoden. Band I—III. Stuttgart, ‘Gustav-
Fischer-Verlag, 3. vollig umgearb. und erw. Aufl. 1957/1959/
1962, — 89, 2416 S. ill. — Fr. 118.80/162.80/181.50. A 4562

Piaget, J. Les Mécanismes perceptifs. Modéles probabilistes —

Analyse génétique — Relations avec l’intélligence. Paris,
Presses Universitaires de France, 1961. — 8° 457 p. ill. —
Fr. 29.55. A 4582

Weiss, U. Ueber die Sitzhéhe beim Menschen unter besonde-
rer Beriicksichtigung ihres Verhaltens bei beiden Geschlech-
tern. Diss. Univ. Basel. SA aus: Acta anat. 51:69—94 (1962). —
80, S. 70—94. ill. Abr 2802

Wessel, J. Movement Fundamentals. Figure — Forme — Fun.
Englewood Cliffs, Prentice-Hall Inc., 2nd ed. 1961, 4th prin-
A 4573
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Endurance of Young Men. Analysis of Endurance Exercices
and Methods of Evaluating Motor Fitness. Washington, So-
ciety for Research in Child Development National Research
Council, 1945. — 8°. 284 p. ill. — Fr. 12.50. A 4600

Gasparo, D., de. Zur Instruktion der kiinstlichen Atmung und

der Wiederbelebung., Magglingen, ETS, 1962. — 4° 7 S, ill.
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Haider, M. Ermiidung, Beanspruchung und Leistung. Eine
Einflihrung in die Ermiidungs- und Monotonieforschung.
Wien, Franz Deuticke, 1962. — 8° 168 S. Abb. — Fr. 28.90.

A 4579
Kleine, H. O. Gesunde Kost — gesunder Mensch. Grundsitz-
liches tiber die Zusammenhinge zwischen Erndhrung und Ge-
sundheit, allgemeinverstindlich dargestellt. Krailling b. Miin-
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Ein neuartiges Treffen in Magglingen unter der Devise
«Jugend und Sport»

Am Samstag und Sonntag, den 7. und 8. September
wird die ETS vollstindig fiir den Vorunterricht reser-
viert sein, und zwar fiir eine Veranstaltung, die fiir
Magglingen erstmalig ist. Da sich jeder Kanton mit 5
jungen Leuten beteiligt, kommt dem Treffen nationa-
ler Charakter zu. Das Programm ist aus folgenden
Griinden nicht alltdglich:

— Bei den Teilnehmern handelt es sich nicht unbe-
dingt um junge Leute mit Bestleistungen. Die Kan-
tone koénnen sie auch nach Fleiss und Einsatzfreu-
digkeit auswéhlen. In Magglingen dagegen werden
sie in allen Disziplinen von bekannten Spitzenathle-
ten angeleitet und betreut.

— Einzelranglisten gibt es keine. Alle Spiele sind in
Cup-System organisiert und gipfeln in einem grossen
Final.

— Am Samstagabend ist ein prichtiges Lagerfeuer

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

mit verschiedenen Produktionen vorgesehen. Der
frohe Abend wird jedermann in Erinnerung blei-
ben, denn wir haben unsere besondern Dispositio-
nen getroffen.

— Radio, Presse und Fernsehen werden iiber unser

Tun berichten.

Die Veranstaltung beginnt am Samstag, den 7. Sep-
tember 1963, 11.15 Uhr und endet am Sonntag mit
einem gemeinsamen Mittagessen. .

Die ETS ist leider nicht in der Lage, Besucher und
Freunde des Vorunterrichts zu beherbergen, denn die
Schule wird vollstédndig durch die kantonalen Delega-
tionen belegt sein. Dagegen ist fiir Interessenten, die
diesen Anlass miterleben méchten, ein schdner Platz
vorhanden, auf dem sie ihr Zelt aufstellen kénnen.

Magglingen bereitet den Freunden des Vorunterrichts
einmal mehr ein Fest, das unvergesslich bleiben wird
und der Jugend einen Weg zur frohen, sinnvollen und
gesunden Entspannung weist.
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Ort: Im Freien

Zeit: 1 Std. 40 Min.

Material: Kugeln, Messband, Rechen,
Handbaille

Vorbereitung: Einlaufen 10’

mit sprungformenden Uebungen
Im Wechsel mit Laufen und Marschie-
ren:

— Hopserhiipfen mit asymmetrischem
Armschwingen (auch rw.)

— Hopserhiipfen im Dreitakt mit Dop-
pelarmschwung

— Fortgesetztes Hipfen I l-r. r-l. I
usw.

— Laufspriinge im Dreitakt

— Streckspriinge «Froschhiipfen» (vor
jedem Sprung mit beiden Hénden
den Boden beriihren).

Korperschule 10'

mit der Kugel -

1. Kugel abwechselnd mit I. u: r. Arm
hochstossen

2, Grétschstellung, Arme in Hochhalte,
Kugel in beiden H&nden: Rumpf-
schwingen vw. abw.

3. Parfnerﬁbun‘g: Kugel rw. tiber den
Kopf dem Partner zuwerfen

4. Partneriibung: Nebeneinander in
Gréatschstellung  stehen, Arme in
Hochhalte, ein Partner hilt die Ku-
gel: Beide holen nach seitwarts aus

N /‘—‘(
und fiihren dann fortgesetzt Rumpf-
schwingen sw. aus, wobei die Ku-

gel immer von einem Partner zum
andern wechselt.

5. Partneriibung: Einander den Riicken
zuwenden, Abstand ca. 1 m, Grétsch-
stellung:  Fortgesetzt Rumpfdreh-
schwingen, wobei die Kugel sténdig
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von einem Partner zum andern

wechselt (Fiisse fest am Boden!)

6. Hiipfen auf einem Bein, Schwung-
bein spreizt vw. Die Kugel wird
stdndig mit den Handen um das
Schwungbein gefiihrt.

Leistungsschulung: Laufen 10’
Stafetten mit Kugeln als Hilfsmittel

1. Tragstafette: Der erste Laufer tragt
die Kugel auf eine ca. 30 m ent-
fernte Marke und l3uft ohne Kugel
zuriick. Der zweite holt die Kugel
und iibergibt sie dem dritten. Die-
ser trdgt sie wieder hin usw.

2. Einige Kugeln werden in Absténden

von ca. 10—15 m hintereinander
gelegt. Auf dem Hinlauf muss um
jede Kugel eine ganze Drehung ge-

macht werden.

3. Eine Kugel wird als Umkehrmarke
in einer Entfernung von ca. 4C m
gelegt. Lauf hin und zurlick.

1. Thema: Kugel 20’

Anlaufrhythmus. Voraussetzung: Hupf

schon eingefiihrt.
Fir Rechishander beschrieben.

1. Vw. angehen: . r. |. Beim zweiten
Schritt (r) nach r. abdrehen, r. Knie
beugen — Stoss

2.Rw. angehen: gleicher Rhythmus
wie 1. (Abdrehen fallt weg)

3. wie 2. aber Hupf auf dem r. Bein,
|.—r. (Hupf)—Stoss

4. Zweimal nacheinander hiipfen
5. Hupf—Stoss

6. Endform mit
Hupf. '

Dehnung vor dem

2.Thema: Weitsprung 20’
Anlauf, Absprungphase

1. Abmessen des Anlaufes von 8 Schrit-
ten. Methode: Der Springer startet
auf dem Absprungbalken (Sprung-
bein auf dem Balken) und lauft mit
voller Geschwindigkeit iiber die An-
laufbahn. Eine Marke wird dort ge-
setzt, wo der Springer nach 8 Schrit-

Unsere Monatslektion: Kugelstossen/Weitsprung
Hans Altorfer

ten mit seinem Sprungfuss aufge-
setzt hat.

2. Nun wird auf der Marke gestartet
(Sprungfuss auf Marke) und gegen
die Grube gelaufen. Die Fehler

werden korrigiert.

3. Mit 8 Schritten Anlauf
Uebungen ausfiihren:

folgende

— im Sprung einen Gegenstand mit
dem Kopf berlihren (Trainerbluse,
Zweig, Ball)

— mit den Huften
stand beriihren
Gegenstand  ca.
hohe halten

einen Gegen-
(Zweig, Besen).
Schulter-Kopf-

— Absprung und Landung auf dem
Sprungbein (Schwungknie hoch!)

4.16-Schritt-Anlauf ausmessen. Glei-
che Methode wie 1. Wir haben aber
das Messband neben der Anlauf-
bahn ausgelegt. Anstatt die Marke
zu legen, merken wir uns die L&nge.

5.Um den Anlauf etwas einzuliben
und Fehler zu korrigieren, laufen
wir einige Male durch, ohne zu
springen.

Spiel 20’
Handball. Schulung der Abwehr

1. Aufstellung im Kreis, ein Spieler in
der Mitte. Wir spielen einander den
Ball zu, der Spieler in der Mitte
versucht, ihn abzufangen.
Bestimmungen: nicht iiber Kopthd-
he spielen, nicht die nebenstehen-
den Kameraden anspielen. Wer ei-
nen Fehler begeht (Ball wird abge-
fangen, Fehlpass, Ball fallen lassen)
nimmt die Stelle in der Mitte ein.

2. 3 Spieler in der Abwehr. Vom Frei-
wurfkreis aus wird aufs Tor geschos-
sen, aus Stand, dann aus Anlauf. Die
3 Abwehrspieler versuchen, den Ball
im Sprung abzufangen.

3. Spiel auf ein Tor. Hauptgewicht auf
gute Abwehr (Raumdeckung, Ver-
schieben der Mauer).

Beruhigung: 10

Besprechung des Spieles. Mitteilun-
gen. Material versorgen. Duschen.
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