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Stens Sport-Palette

Wahrer Sportgeist!

(ssk) Anlésslich der ersten modernen Olympiade 1896
in Athen wurde ein Radrennen iiber 100 km ausgetra-
gen. Es gewann der Franzose Léon Flameng. Sein
schirfster Rivale war der Grieche Kolettis, der aber
Defekt erlitt, als der Endkampf f&llig wurde. Léon Fla-
meng wartete, bis der Grieche sein «Vélocipéde» repa-
riert hatte und siegte dann mit «gutem Gewissen», wie
er sich Freunden gegeniiber dusserte.

Matzusaki — wie kostbare Perle

Ab und zu tauchen im Sport jene Menschen auf, die
noch als Meister durch Charme, Herzlichkeit und Na-
tiirlichkeit erfreuen. Eine von ihnen ist Eiskunstlauf-
Weltmeisterin Sjoukje Dijkstra, ein kréftiges, blondes
Midel, das geradezu ubermiitig, {iber das Eis schnellt
und ein Licheln auf den Lippen trégt, das aus dem
Herzen kommt. Eine andere erlebten die Zuschauer bei
den Prager Tischtennis-Welttitelkdmpfen — die kleine,
puppenhafte und doch so energisch zuschlagende Japa-
nerin Matzusaki. Sie hat die dunklen Augen eines Kin-
des, ihr scheues Licheln verzaubert, sie ist Weltmei-
sterin, und doch verbeugt sie sich noch heute entschul-
digend vor ihrem Trainer, wenn sie einen leichten
Fehler macht. Sie bewegt sich an der Platte mit der
Anmut einer kleinen Prinzessin, sie hiipft nach dem
Sieg vor Freude in die Hohe und geht dann zur Geg-
nerin, um sie zértlich zu trosten.

Kimyo ist eine jener Meisterinnen, die so selten sind
wie kostbare Perlen und den Sport reicher und wahr-
haft menschlich machen. (sid)

Mit 16 keine Fussballamateure mehr

Bognor Regis: Wenn ein internationales Fussball-
Jugendturnier ins Leben gerufen wird, so ist dies dus-
serst lobend, denn in den meisten Léndern dient es der
freundschaftlichen Begegnung des Nachwuchses vieler
Lander. Erster Gedanke bei der Griindung des UEFA-
Wettbewerbes, der zurzeit in den Stddten Siidenglands
zum 16. Male stattfindet, war die Hoffnung, dass an
ihm nur Amateure zwischen 16 und 18 Jahren teilneh-
men wiirden. Heute dieses Thema aufzuwerfen, wére
zwar interessant, aber in der Wirkung zwecklos. Mehr
als zwei Drittel der 16 startenden Mannschaften koén-
nen den Amateurparagraphen nicht mehr fiir sich in
Anspruch nehmen!

Aus dem Ostblock kommen bereits die 16- bis 18jdhri-
gen als «Staatsamateure», Schottland und England ma-
chen kein Hehl daraus, dass sie mit Spielern antreten,
die bei ihren Vereinen schon lidngst einen giinstigen
Vertrag herausgehandelt haben. So #ndern sich eben
die Zeiten — von 1948 bis 1963 ...! (sid)

Gegen «Barbarei im Sport»

Kurz vor seinem Tode wandte sich Papst Johannes
XXIII. gegen «Barbareien im Sport». Ohne den Fall
direkt zu erwihnen, bezog sich der Papst dabei auf den
Kampf Davey Moore gegen Sugar Ramos in Los Ange-
les, bei dem Moore so schwer geschlagen wurde, dass
er seinen Gehirnverletzungen am Montag erlag. -Der
Papst erinnerte in diesem Zusammenhang an die Leh-
ren vom christlichen Frieden und von der Briiderlich-
keit, wie sie Christus in seinem Evangelium predigt.
Diese Lehren hitten auch im Sport zu gelten.

In einem Kommentar des Vatikansenders heisst es: Es
gibt die Grundsitze der natiirlichen Ordnung. Es ge-

niigt, sie mit Klugheit und Ueberlegung, Rechtschaf-
fenheit und Gewissenhaftigkeit anzuwenden, um das
Berufsboxen, so wie es heute ausgelibt wird, als einen
objektiv unmoralischen Sport zu bezeichnen. Die in-
stinktive Sympathie der Masse stemmt sich leider
gegen die Logik des Verstandes und der Dinge. Wenn
das Berufsboxen auch nicht sofort abgeschafft wird,
so kénnte es doch wenigstens in seinen Gesetzen und
in seiner Praxis in den Rahmen zuriickgefiihrt wer-
den, den eine Kultur, die diesen Namen verdient, noch
dulden kann.

Die Keilerei geht weiter...

(spg) Der Sportwart des deutschen Amateur-Boxver-
bandes erkldrte wihrend des Europameisterschafts-
Turniers, das zu Pfingsten in Moskau beendigt wurde,
dass er sich vergeblich eine Verbesserung des Niveaus
erhofft habe. «Die bisherigen Kampfe haben gezeigt,
dass die Keilerei weitergeht und sich die AIBA-
Beschliisse von Interlaken nicht durchsetzen konnten.
Die Hauptschuld daran tragen die Funktionire, jene,
die Ringrichter zulassen, die auch Profikdmpfe zu lei-
ten gewohnt sind, und die Kampfrichter selbst. Wir
konnen von Boxern und Trainern keinen Stil verlan-
gen, der ihnen die verdienten Punkte nicht eintrigt.»

«Spazierengehen gegen Herzinfarkt»

Si. Der Prisident der Deutschen Olympischen Gesell-
schaft, Dr. Georg von Opel, hat in Kronberg unter der
Devise «Mehr Bewegung gegen Herzinfarkt> die Stif-
tung «Spazierengehen» aus der Taufe gehoben. Weitere
Griindungsmitglieder des Vereins sind unter vielen
anderen Bundesminister Heck, Landesministerprisident
Kiesinger und weitere Behordemitglieder. Der Verein
hat ein Abzeichenheft herausgegeben, in welchem jeder
Spaziergéinger selbst seine Zeiten eintragen soll, die er
gewandert ist. Fiir 100 Stunden jdhrlich wird der bron-
zene, fir 200 Stunden der silberne und fiir 300 Stunden
der goldene Schuh verliehen. Wer das Abzeichen er-
werben will, braucht lediglich einen Unkostenbeitrag
in Form einer 40-Pfennig-Marke zu leisten und danach
regelméssig spazieren zu gehen. Seine Eintragungen
kann er selbst vornehmen, und es wird dabei natiirlich
an die sportliche Fairness und Ehrlichkeit appelliert.
Georg von Opel hofft, mit dieser Bewegung grosse
Teile der Bevolkerung zu erfassen und ihnen die man-
gelnde Bewegung in einem automatisierten Zeitalter
wieder zu geben. Die Aktion Spazierengehen richtet
sich hauptsédchlich gegen die in den letzten Jahren
starke Zunahme der Herz-, Kreislauf- und Geféss-
erkrankungen, die weitgehend den Bewegungsmangel
als Ursache haben.

Weltrat gegen Landeshymnen

on. Der Weltrat fiir Sport- und Leibeserziehung wird
beim Internationalen Olympischen Komitee einen An-
trag einbringen, wonach die Olympiasieger in Zukunft
durch die Olympiafanfare und nicht mehr durch ihre
Landeshymne geehrt werden sollen. Generalsekretdr
William Jones (GB) erklirte, dass das Abspielen der
Landeshymne eine Uebersteigerung sei, der auf inter-
nationaler Ebene begegnet werden miisse. William Jo-
nes ist gleichzeitig Generalsekretidr des Internationalen
Basketballverbandes und Direktor des UNESCO-Insti-
tutes der Jugend in Miinchen.
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Blick iliber die Grenzen

DBR
Einheit im Uebungsstidttenbau tut not

Der Geschiftsfiihrer der Deutschen Olympischen Gesell-
schaft, Gert Abelbeck, schrieb zur grossen Fachtagung
«Sport- und Bédderbau» der Uebungsstidttenberatungsstelle des
Deutschen Sportbundes vom 28. bis 30. Mai in Kéln folgende
grundsitzliche Ausfihrungen zum Aufgabenkreis des gesam-
ten Uebungsstédttenbaues: ‘
Der Goldene Plan hat seine Schlagzeilen hinter sich. Vier
Jahre erst sind es her, dass DOG-Préasident Georg von Opel
ihn auf jener denkwiirdigen Tagung in Hannover ankiindigte.
Heute befindet er sich ldngst im Stadium der Verwirklichung;
ein ganzes Heer von Fachleuten der Politik, der Verwaltung
und des Bauwesens arbeitet unablédssig fiir ihn, Der Schwer-
punkt der Verwirklichung liegt natiirlich in den Gemeinden.
Hier ist der Goldene Plan wiederum ein Teil des gewaltigen
Investitionsprogrammes, nach dem im nichsten Jahrzehnt
flir rund 160 Milliarden DM eine Fiille von Einrichtungen ge-
schaffen werden soll, die letztlich direkt dem Wohl des Biir-
gers zugute kommt., Verlangt zwar der Goldene Plan mit
etwa sieben Milliarden noch nicht einmal fiinf Prozent der zu
investierenden Mittel, so macht diese Summe doch deutlich,
welche Betridge heute in einem modernen Industriestaat auf-
gewandt werden miissen, um die Menschen eben dieses
Staates vor den Folgen der lebensbedrohenden Umweltveridn-
derung zu bewahren.

Planung wurde viel besser

Diese Summe macht jedobh auch deutlich, dass die Errich-
tung von Erholungs-, Spiel- und Sportanlagen allein vom Um-
fang her gemessen nicht mehr Zufalls- oder gar Abfallpro-
dukt einer Stadtplanung sein diirfen, sondern wohliiberlegter
Teilplan, abgestimmt in der einander bedingenden Vielfalt
der einzelnen Anlagen untereinander, abgestimmt aber auch
mit den vielfdltigen Funktionen dieses komplizierten und
empfindlichen Gemeinwesens, das wir Stadt nennen.

Ich sprach von Zufalls- oder gar Abfallprodukten der Stadt-
planung! Nicht der Sport, sondern namhafte Stddtebauer ha-
ben diese Behauptung aufgestellt — und den Beweis dafiir
angetreten —, dass es in der Vergangenheit allzu haufig so
war. Mit dem Goldenen Plan ist das anders — besser, viel
besser — geworden. Als ein Beweis dafiir mag das Ergebnis
einer TUntersuchung der Arbeitsgemeinschaft Deutscher
Sportdmter gelten: In 35 von 117 grosseren Stddten ist der
Goldene Plan als langfristiger Teilplan erarbeitet und geneh-
migt, in 22 Stddten wird er bearbeitet und in 45 befindet er
sich in Vorbereitung. Nur 15 von 117 haben noch keine Initia-
tive zu einer langfristigen Planung entwickelt.

Vielfalt und Dichte bestimmen

Gegenstand einer solchen Teilplanung ist die zusammenhin-
gende Darstellung der vorhandenen und noch erforderlichen
Erholungs-, Spiel- und Sportanlagen nach den stiddtebaulichen
Richtlinien der DOG. Wir sprechen sehr bildhaft von einem
«Uebungsstidttennetz». Dieses Netz muss eine bestimmte Dichte
und darf keine Loécher haben. Wenn ein Strassennetz Liik-
ken aufweist, stauen sich die Autos. Wenn ein Spielplatz-
netz Loécher hat, staut sich das Blut; es strémt nicht mehr,
und das Leben trédgt den Schaden davon.

Doch nicht nur Dichte und Liickenlosigkeit bestimmen die
Planung. Auch und ganz besonders die Vielfalt ist zu einem
wichtigen Faktor geworden: Kinderspielpldtze, variantenrei-
che Sportpldtze, Turn-, Sport- und Spielhallen, Eis- und
Rollschuhbahnen, Tennisplitze, Freibidder, Liege- und Tum-
melwiesen, grosse Hallenbidder, Kleinschwimmbhallen, Lehr-
schwimmbecken und Stadien — alles aber in moglichst ge-
sunder Luft und in Verbindung mit Griinanlagen und ver-
kehrsfreier Zuwegung! Und nicht zu vergessen: die Skatecke
filir die Viter und die Plauderecke fiir die Miitter.

Strom der Erfahrungen aus Kdln

Fir den Goldenen Plan ist es geradezu ein Segen, dass sich
mit den Stufen seiner Verwirklichung ebenso die Uebungs-
stédttenberatungsstelle des Deutschen Sportbundes in der
Sporthochschule Kéln unter ihrem umsichtigen und energi-
schen Leiter Frieder Roskam zu ihrer jetzigen Bedeutung
entwickelt hat. Die kommunalen Spitzenverbinde waren sehr
gut beraten, als sie dieses Institut auch zur Zentralen Be-
ratungsstelle fiir den kommunalen Sportstidttenbau erhoben.
Ein breiter Strom von Erfahrung und Initiative geht von
dieser Stelle aus, vermittelt sich dem fiir die Verwirklichung
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des Goldenen Planes arbeitenden Heer von Fachleuten, legt
Fundamente und beschneidet Auswiichse.

Ein umfangreiches Aufgabenfeld

Von den Bedirfnissen des Ganzen und unter sorgfiltiger
Beachtung der volkswirtschaftlichen Grenzen wird hier ent-
schieden — insbesondere hinsichtlich des 6konomischen Ein-
satzes der Mittel und der hochstméglichen Nutzung des
allerorts zu eng werdenden Raumes. Die technische Verbes-
serung altbewidhrter Kategorien, die Festsetzung neuer Nor-
men, Gréssenordnungen und Einzugsbereiche gehort ebenso
zum Programm dieser Beratungsstelle wie die stdndige Ver-
vollkommnung technischer Details. Ganz besonders muss auf
die Entwicklung ganz neuer Kategorien hingewiesen werden
wie zum Beispiel die Kleinschwimmhalle, die Lehrschwimm-
halle, die Kleinstschwimmhalle mit verdnderlichen Wasser-
tiefen, das Hallen-Frei-Bad (Kombi-Bad), der Nachbarschafts-
Spielplatz, die Kleinstturnhalle und die kombinierte Nutzung.
Als neue Aufgaben warten Rationalisierung, Vorfertigung,
Fertighau und Automatisierung der Betriebsweise.

USA
Olympische Offensive

Prisident Kennedys Worte sind im amerikanischen Sport auf
fruchtbaren Boden gefallen. Zwei Jahre vor den Olympi-
schen Spielen 1964 in Tokio hat die allgemeine Offensive des
Leistungssports in neuen Kommissionen, an den Schreib-
tischen der Offiziellen, aber auch mit einer nie gekannten
Fiille von Lehrgédngen in allen 20 olympischen Sportarten be-
gonnen, die in Japan auf dem Programm stehen. Das letzte
Sieb fiir die amerikanischen Athleten aber bilden die Olym-
pia-Ausscheidungen, bei denen man erstmalig 16 Sportarten
im Rahmen der am 22. April 1964 beginnenden Weltausstel-
lung in New York zu einer riesigen vorolympischen Lei-
stungsschau zusammenfassen will. Boxen, Fechten, Hockey,
Turnen, Judo, Volleyball, Schwimmen, Gewichtheben und
Ringen werden in neu zu errichtenden Arenen auf dem Aus-
stellungsgeldnde Flushing Meadows auf Long Island durch-
gefiihrt. Basketball findet im traditionsreichen Madison
Square Garden statt.

Fir 350000 Dollars

Der Vertrag zwischen New Yorks Oberbiirgermeister Robert
Wagner und dem Ausstellungspridsidenten Robert Moses sowie
dem amerikanischen NOK sichert eine Garantiesumme von
350 000 Dollars (1,4 Millionen Schweizerfranken), die zur Mit-
finanzierung der US-Olympiamannschaft verwendet werden
soll. Weitere Betrige erwartet man von der Industrie, So
entstand bereits jetzt ein Komitee der fiihrenden Textil-
unternehmen mit dem Ziel, die Bekleidungsfrage zu regeln.
Auf einem &hnlichen Weg kamen die Panamerikanischen
Spiele 1959 in Chicago sowie die Olympischen Spiele 1960 in
Squaw Valley und Rom mehr als 250 000 Dollar (eine Million
Schweizerfranken) an Ausriistungsspenden fiir die insgesamt
1039 Teilnehmer aus den USA zusammen.

Férderung auf breitester Ebene

Die Gesamtplanung fiir die Olympiavorbereitungen tibernahm
ein neues Exekutiv-Komitee von elf Persdnlichkeiten unter
Fiihrung des NOK-Prisidenten Kenneth L. Wilson. General-
sekretdr Asa Bushell ist ebenso dabei wie Schatzmeister Max
Ritter, der Prisident des Welt-Schwimmverbandes (FINA).
Bis Tokio soll jeden Monat eine Sitzung stattfinden. Hand in
Hand mit dieser gesteigerten Aktivitdt lduft die Arbeit des
«Olympischen Entwicklungs-Komitees», dessen Aufgabe die
zentrale Steuerung von Spitzenlehrgingen in allen olympi-
schen Sportarten ist. Seit Mai dieses Jahres haben bereits
rund 50 solche Kurse stattgefunden.

Aber die Hilfe kommt auch von ausserhalb. 25 Personlich-
keiten des 6ffentlichen Lebens, deren Interesse fiir den olym-
pischen Sport sich bereits tatkridftig dusserte, wurden stimm-
berechtigte Sondermitglieder des NOK. Darunter sind der
beriihmte General Omar Bradley, James Farley, zu Max
Schmelings Zeiten Boxkommissar in New York und heute
massgebender Mann in einer weltbekannten Getrdnkefirma,
der langjihrige AAU-Generalsekretir Dan Ferris und John
Kelly, der Bruder der Fiirstin Gracia von Monaco. Da auch
die «United States Olympians» als Vereinigung ehemaliger
Olympiakdmpfer den jungen Talenten mit Rat und Tat zur
Seite steht, diirfte der amerikanische Optimismus fiir 1964
durchaus berechtigt sein.



Das Turnlehrerzimmer

Hansrudolf Burgherr, dipl. arch. ETH/SIA

1. Entwicklung

Turnen wurde friher von vielen Schulpiddagogen als iiber-
fliissiges Schulfach angesehen, das hie und da zwischen den
anderen Schulstunden gegeben werden musste. Viele Lehrer
erteilten die Turnstunden in ihren normalen Arbeitskleidern,
Dies ist der Grund, weshalb ein Turnlehrerzimmer ausgestat-
tet mit einem Tisch, 2 Stiihlen, Kleiderhaken und Lavabo voll-

auf geniligte. (Abbildung 1)
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Heute haben wir eine andere Auffassung lber die Bekleidung
und den Unterricht des Turnlehrers. Er soll die Uebungen
vorzeigen und zum Teil mitturnen, weshalb auch der Lehrer
Turnkleider anziehen muss. Dies zieht gewisse Konsequenzen
auf die Gestaltung des Turnlehrerzimmers nach sich. In der
Folge sollen einige Grundrissschemas verdeutlichen, wie ein
modernes Zimmer aussehen muss, soll es den heutigen Anfor-
derungen geniigen.

2.00

Abb.1 Flidche = ca. 4 m>

2. Turnlehrerzimmer in kleinen Anlagen, welche gleichzeitig
durch maximal 2 Schulklassen beniitzt werden.

In vielen Anlagen muss ein Turnlehrer im Korridor warten,
bis sich der Lehrer der vorangegangenen Turnstunde ange-
zogen und das Zimmer verlassen hat. Es ist deshalb eine Mé4g-
lichkeit zu schaffen, dass sich mindestens 2 Lehrer, resp. Leh-
rer und Lehrerin im Unterricht ablésen kénnen.

In Kkleinen Anlagen wird man mit Vorteil Sanitdtsraum und
Turnlehrerzimmer kombinieren, Bei den folgenden Beispielen
ist diese Méglichkeit beniitzt worden: Abbildungen 2, 3 und 4.
Diesem Grundrissschema liegt folgendes minimales Raumpro-
gramm zugrunde:
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Abb.2 A = Aufenthaltsraum, zugleich Sanititsraum, mit
Liegebett, Materialkasten, Sanitatskasten,
Schirmstdnder und Kleiderhaken, Tisch mit
Stiihlen, Telephon.

S = Sanitdrraum mit 8 Turnkleiderkistchen, Sitz-
bank, Lavabo, 2 Umkleidekabinen mit 1 Dusche
kombiniert, Desinfizierspriihe.

Flédche: ca. 18,00 m2.
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Abb.3 A = Aufenthaltsraum, zugleich Sanitdtsraum, mit
Liegebett, Materialkasten, Sanitdtskasten,
Schirmstédnder und Kleiderhaken, Tisch mit

Stiihlen, Lavabo, Telephon.

S = Sanitdrraum mit 8 Turnkleiderkastchen, Sitz-

bank, 2 Umkleidekabinen mit Dusche kombi-
niert, Desinfizierspriihe.
Fléche: ca. 17,50 m?2.

|

A = Aufenthaltsraum, zugleich Sanitidtsraum, mit
Liegebett, Materialkasten, Sanitédtskasten,
Schirmstinder und Kleiderhaken, Tisch mit
Stiihlen, Lavabo, Telephon.

S = Sanitdrraum mit 8 Turnkleiderkistchen, Sitz-
Bank, 2 Umkleide-Duschekabinen, 1 WC, Des-
infizierspriihe.

Fliache: ca. 26,00 m2.

Abb. 4

— Aufenthaltsraum = Sanititszimmer

mit Tisch, Stiihlen, Kasten filir Lehrergerite (Tamburin,
Stoppuhren ete.), Sanitdtskasten, Liegebett, Telephon, Pa-
pierkorb.

— Sanitidrraum = Umkleide- und Duschenraum

mit Sitzbank, Kleiderkidstchen (gut entliiftet), 2 Umkleide-
kabinen mit mind. 1 Dusche, 1 Lavabo, 1 WC.

Als Begriindung dieses Raumprogrammes méchte ich lediglich

erwédhnen:

— Es ist unhaltbar, wenn ein Lehrer mit seinen Kleidern unter
dem Arm durch den Korridor zu irgend einer Dusche-
kabine pilgern muss.

— Es ist oft komisch, wenn die Schiiler den Lehrer ins WC
verschwinden sehen und genau feststellen, wie lange er
dort geblieben ist.
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— Es kann sich tragisch auswirken, wenn Schii-
ler oder Lehrer bei einem Unfall den Abwart
im ganzen Schulhaus suchen miissen, bis ein
Arzt telephonisch erreicht werden kann.

— Es ist unvorstellbar, dass der Lehrer um sich
umzuziehen, das Zimmer verdunkeln muss,
und zu seinem Leidwesen plétzlich im Neég-
ligé von einer Schiilerin iiberrascht wird, weil
er die Tiire nicht verschlossen und das Klop-
fen nicht gehoért hat.

— Es ist mit den Grundsidtzen der Hygiene un-
vereinbar, wenn das Turnlehrerzimmer trotz
guter Liiftung nach verschwitzten Turnklei-
dern riecht und der Lehrer deshalb eine Be-
sprechung mit einem Schulbesucher ete, vor
der Turnhalle abhalten muss.

— Sehr unhygienisch ist es, wenn ein Lehrer
von einer Stunde verschwitzt in die andere
kommt. Er sollte in der Pause duschen kén-
nen.

Alle diese Ueberlegungen filihren zu einer sau-

beren Trennung der Ridume nach ihrer Funktion.

3. Turnlehrerzimmer in griésseren Anlagen

Es sind Anlagen, wo stidndige Turnlehrer unter-
richten.

Neben der Umkleidemdéglichkeit kommt hier be-
sonders dem Aufenthaltsraum eine gréssere Be-
deutung zu. Jeder festangestellte Turnlehrer
sollte iiber einen eigenen Tisch (Pult) verfiigen.
Fiir Lehrer und Lehrerinnen sind separate Um-
kleiderdume anzuordnen. Der Sanitdtsraum ist
unabhingig vom Lehrerzimmer vorzusehen.
Beispiel: Abbildungen 5 und 6.

4. Lage des Turnlehrerzimmers innerhalb der
ganzen Anlage

Es ist eine zentrale Lage anzustreben. Der Blick
aus dem Turnlehrerzimmer soll auf die Turn-
anlagen fallen. Mit Vorteil sind die Garderoben
auf demselben Geschoss wie das Turnlehrerzim-
mer anzuordnen, die Schiiler halten bessere
Disziplin. Die Tatsache, dass noch heute héch-
stens ca. 50 % aller Lehrer die Turnstunden in
Turnkleidern erteilen, ist oft auf ungeniigenden
Ausbau der Turnlehrerzimmer zuriickzufiihren.
Ich hoffe, dass diese Ausflihrungen etwas dazu
beitragen, in Neubauten verniinftige Verhéalt-
nisse in dieser Hinsicht zu schaffen.
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Abb. 6 A = Aufenthaltsraum mit Materialkasten, Lehrerpulten mit Stiih-
len, evtl. Liegepritsche, Telephon. S1 = Sanitédtszimmer mit Liegebett,
Lavabo, Sanitidtskasten, Messgeridte etc. S2 = 2 WC, Geruchschleuse mit
2 Lavabos, Schirmstdnder und Kleiderhaken, S3 = Turnlehrerinnen-

umXkleide mit Duschekabine, 8 Kleiderkidstchen, Sitzbank und Desinfizier-
sprithe. S4 = Turnlehrerumkleide mit 8 Turnkleiderkéastchen, Sitzbank, 2
Duschen und Desinfizierspriihe. Flidche: ca. 54,00 m2.
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Abb. 5

A = Aufenthaltsraum mit Materialkasten, Lavabo, Lehrerpulten mit Stiihlen, evtl. Liegepritsche, Telephon, Schirm-

stédnder mit Kleiderhaken. S1 = Sanitdtszimmer mit Liegebett, Lavabo, Sanitdtskasten, Messgerite etc. S2 = 2 WC, Geruch-
schleuse. S3 = Turnlehrerinnenumkleide mit Dusche, 2 Turnkleiderkéstchen, Sitzbank und Desinfizierspriihe. S4 = Turnlehrer-
umkleide mit 10 Turnkleiderkistchen, Sitzbank, Lavabo, 2 Duschen und Desinfizierspriihe. Fliche: ca. 52,00 m2.
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat August (September)

a) schuleigene Kurse
2.— 7. 9. * Grundschule I (60 Teilnehmer)

7.— 8. 9. Tag des Vorunterrichts — Journée de I'EPGS
(150 Teiln.)

25.—28. 9. Regionalkurs Westschweiz flir den Bau von
Turn- und Sportanlagen — Cours régional pour
la Suisse romande pour la construction d’empla-
cements de gymnastique et de sport (20 Teiln.)

* Anmeldungen filir diesen Kurs sind spétestens 20
Tage vor Kursbeginn an die kantonale Amtsstelle
fiir Vorunterricht zu senden.

b) verbandseigene Kurse

1.— 4. 8. Olympiavorbereitungskurs, Schweiz. Schwimmver-
band (25 Teiln.)

3.—10. 8. Juniorenlager, Kant. Bern. Fussballverband
(50 Teiln.)

10. 8. Zentralkurs fiir Trainer, Schweiz. Fussballverband
(45 Teiln.)

3.— 4. 8. Cours central pour arbitres. Féd, suisse de basket-
ball amateur (30 Teiln.)

10.—11. 8. Trainingslager der Pistolen-Nationalmannschaft,
Schweiz. Matchschiitzenverband (15 Teiln.)

12,—18. 8. Wiederholungskurs flir Invalidensportleiter und
Sportkurs fiur Invalide, Schweiz, Verband fiir Inva-
lidensport (50 Teiln.)

17.—18. 8. Zentralisierter Kreiskurs fiir Fussballschiedsrich-
ter, Satus (25 Teiln.)

17.—18. 8. Cours préolympique, Fédération suisse haltérophile
amateur (10 Teiln.)

18. 8. Schweizerischer Invalidensporttag, Schweiz, Ver-
band fiir Invalidensport (150 Teiln.)

18.—24. 8. Rencontre internationale, Comité Internationale de
la Croix Rouge (120 Teiln.)

24.—25. 8. Zentralkurs fiir kant. Spielkursleiter, Eidg. Turn-
verein (50 Teiln.)

30.8.—1.9. Olympiavorbereitungskurs fiir Wintersportarten,
SOC/SLL (80 Teiln.)

Voranzeige fiir den 6. Sportlehrer (-innen) WK
an der ETS

Anlisslich der letztjdhrigen Generalversammlung des VSETS
Wwurde beschlossen, den Sportlehrer (-innen)-WK zukiinftig
von 4 auf 2 Tage zu verkiirzen, ihn dafiir jedes Jahr durch-
Zufiihren. Auf diese Weise soll versucht werden, einer noch
8rosseren Anzahl dipl. Sportlehrern und Sportlehrerinnen
ETS den Besuch des jihrlichen WK zu erméglichen,

Nach Riicksprache mit dem Prisidenten des VSETS wurde
als Datum fiir den diesjdhrigen, 6. WK

Samstag und Sonntag, den 19. und 20. Okto-
ber 1963, mit Einriicken am Freitagabend, festgelegt.
Kurskosten: Fr. 20.— (mit Unfallversicherung Fr. 22.50).
Anfangs September werden wir die Einladungen samt Pro-
gramm und Anmeldetalon verschicken.

Finnische
Trainingsratschléige

1. Trainiere gewissenhaft, denn du

brauchst dabei deine ganze geistige
Konzentration.

2. Ausserhalb des Trainings brauchen

deine Gedanken andere Ziele. Gute
Arbeit und Konzentration auf einen
rechten Beruf erhalten deine Nerven-
kraft.

3.Fiithre ein verniinftiges Leben. Sei

Kamerad, sei fréhlich, lass es an nichts
fehlen, was einen richtigen Sportler
ausmacht.

4. Vergiss niemals, dass der Sport nicht

alles ist auf dieser Welt. Der Ruhm

ist verginglich.

5.Lass bei einer Niederlage den Mut

nicht sinken. Lass dir einen Sieg nicht
in den Kopf steigen.

6. Glaube nie, dass du in deinem Fach

alles weisst. Denke daran, dass du
noch immer belehrt werden kannst.

7.Das intensivste Training und der beste

Stil sind fiir keine sportliche Leistung
ausreichend, wenn nicht der Charak-

ter als Kraftquelle da ist. -mi-

«Sport der Versehrten», 4, 1963
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Bibliographie

Wir haben fir Sie gelesen . ..

Gut, Paul, Pidermann, Guido. DK: 614.8:796.62
Unfallhilfe und Hygiene im Alpinismus und Wintersport.
Sanitdts- und Rettungsbuch fiir Skifahrer und Alpinisten,
Sportédrzte und Samariter, fiir alpine Rettungsflieger und das
alpine Auto, fur alpinen Militdrdienst und alpine Jagd. 4.
verb. Auflage. Ziirich, Orell-Fissli-Verlag, 1963. — 89 356 S.
ill. — Fr./DM. 6.—.

Im Auftrag des Interverband fiir Skilauf hat Dr. med. Paul
Gut, Unfallklinik St. Moritz, Rettungschef des Schweiz. Ski-
verbandes, Obmann und Arzt der alpinen Rettungsstation
SAC St. Moritz unter Mitarbeit von Dr. med. Guido Pider-
mann, Spezialarzt fiir Chirurgie FMH, Chefarzt der Schweize-
rischen Rettungsflugwacht, und weiterer Fachleute die vierte,

neubearbeitete Auflage dieses niitzlichen Taschenbuches her- |

ausgegeben. Seit Jahrzehnten geniesst dieses Biichlein in
Fachkreisen héchstes Ansehen. Es ist das offizielle Lehrmittel
des Interverbandes, dient der Schweizer Armee als Lehrbuch
und ist auch im Ausland bestens eingefiihrt. Die vorliegende
Auflage wurde griindlich Uiberarbeitet, modernisiert und den
heutigen Verhiltnissen angepasst., Gé&nzlich neue, von aner-
kannten Fachleuten beigesteuerte Kapitel behandeln den al-
pinen Automobilismus, die Hilfeleistung mit Gletscherflug-
zeugen und zahlreichen Neuerungen im Rettungswesen, in
der Unfallchirurgie und Sporthygiene. In frischer, lebendiger
Art gibt das Buch ausgezeichnet gewdihlte Beispiele des «So
macht man’s — nicht so» und zahlreiche Fille aus der Praxis.
Es unterrichtet in treffsicherer Form iiber Grundséitzliches
der Sporthygiene und Unfallhilfe, iliber Ausriistung, Erndh-
rung, Bergkrankheit und Erschopfung, Unfallarten, Vergif-
tungen, Erfrierungen und Verbrennungen, Rettung aus Fels,
Eis und Schnee, Transport, Organisation, Unfallversicherung
und Rechtsfragen. Die Autoren haben nicht nur ein sachliches
Handbuch geschrieben; sie haben ihm auch die hohe Gesin-
nung des echten Sportlers, den Kameradschaftsgeist, wie ihn
die Berge lehren, und den Frohmut mitgegeben. So wird
auch diese vierte Auflage wieder als verldsslicher Freund die
Sportler im Sommer und Winter begleiten.

Schriftenreihe fiir den Leistungssport

Um die grundsidtzlichen Erkenntnisse optimaler Trainings-
methoden zu vermitteln, die Kenntnisse tiber alle Fragen der
Leistungsforderung zu erweitern, grosseres Verstindnis zwi-
schen Theorie und Praxis, zwischen Wissenschaftlern, Trai-
nern und AKktiven zu schaffen, und schliesslich die allgemei-
nen Grundsitze auch auf die einzelnen Sportarten zu iiber-
setzen, hat der «Ausschuss zur wissenschaftlichen und metho-
dischen Férderung des Leistungssports» im NOK eine Schrif-
tenreihe herausgebracht, von der die ersten beiden Bé&nde
bereits erschienen sind:

Trainingsmethoden DK: 796.02

Talentsuche und -féorderung. Arbeitstagung des Ausschusses
zur wissenschaftlichen und methodischen Férderung des Lei-
stungssports im NOK, Duisburg, 3. und 4. November 1961.
Dortmund, Westfalendruck, 1961, — 8°% 75 S. — DM 2.—.

In dieser Broschiire werden die Ausfiihrungen von Prof. Dr.
Nocker iiber die «biologischen Grundlagen des Trainings»,
Dr. Kirsch iliber das Circuit-Training, Toni Nett, Woldemar
Herschler, Karl Adam und Prof. Reindell tiber das «Intervall-
Training» zusammengefasst.

Glatzel; Nocker. DK: 61

Ernihrung des Sportlers. Frankfurt, Deutscher Sportbund,
ca. 1962. — 89, 70 S. Tab. — DM 2.50.

Auf die Dauer kann jeder nur so viel leisten, wie er an Ka-
lorien in der Nahrung aufnimmt. Daraus geht die grosse
Bedeutung der Erndhrung fiir den Leistungssportler hervor.
Die vorliegende Broschiire will dem Sportler, der Mutter,
Gattin oder anderen, die ihn erndhrungsmissig betreuen, in
allgemeinverstindlicher Form zeigen, worauf es ankommt,
wodurch sich eine richtige, zweckmaissige Kost von einer
unzweckmaissigen unterscheidet, und wie man die Leistungs-
steigerung des Athleten durch richtige Erndhrung unterstiitzt.
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Schriftenreihe fiir die Praxis des Zweiten Weges

«Zweiter Weg» ist kein unbekannter Begriff mehr! Dafiir hat
der Arbeitskreis Zweiter Weg im Deutschen Sportbund ge-
sorgt. Zum Programm seiner Aufkldrungsaktionen gehort
auch die Schriftenreihe iiber die Praxis des Zweiten Weges,
die wie keine andere Publikationsreihe Beachtung gefunden
hat. Es wurden erstaunlich hohe Auflagen gedruckt — und
im Handumdrehen verkauft. Schon liegen Neuauflagen vor.
Die Nachfrage =zeigt, dass hier eine wichtige Liicke im
Schrifttum geschlossen werden konnte. Das Interesse reicht
vom Verbandsprisidenten bis zum letzten Uebungsleiter.

P alm, Jirgen. DK: 1796.1/3

Macht mit ... Zweiter Weg. Bd. I der Schriftenreihe Zweiter
Weg. Frankfurt a. M., Deutscher Sportbund, Arndtstrasse 39,
1962. — 8° 50 S. ill. — DM 1.—.

Ziele und Moglichkeiten des Zweiten Weges aufzuzeigen, die
schon vorliegenden Erfahrungen der Vereinspraxis auf die-
sem Gebiet bekanntzumachen, das ist die Aufgabe dieser
bereits in der zweiten Auflage vorliegenden Schrift. Aus
dem Inhalt einige Themen: Entwicklung des Freizeitlebens,
Gesundheitsprobleme in der Industriegesellschaft, Vereine auf

neuen Wegen, Werbemdoglichkeiten flir Turnen, Spiel und
Sport; in welchem Alter welchen Sport?
P alm, Jiirgen. DK: 796.1/3

Das Spiel beginnt. Handbuch fiir Uebungsleiter. Bd. II der
Schriftenreihe Zweiter Weg. Frankfurt a. M., Deutscher
Sportbund, Arndtstrasse 39, 1963. — 8° 100 S. ill, — DM 2.50.

Mit diesem Handbuch erh&lt der Uebungsleiter die 1lidngst
fallige Hilfe, den Uebungsbetrieb in den Vereinen vielseitig
und nach zeitgerechten Gesichtspunkten durchzufiihren. Der
verarbeitete Stoff eignet sich besonders fiir Frauen- und
Miannergruppen, flir das Ueben mit Aelteren und Familien,
hidlt aber auch ebenso viele Anregungen fiir den Ausgleichs-
sport mit Wettkdmpfen bereit. Das Buch ist in einer neuarti-
gen Bild- und Textform gestaltet, welche die Vorbereitung
fir die Uebungsleiter erleichtert.

Neuerwerbungen unserer Bibliothek

3 Sozialwissenschaften und Recht

Altorfer, H. Korperertiichtigung und Wehrsport in fremden
Armeen — Canada. Magglingen, Eidg. Turn- und Sportschule,
1962. — 4°9. 5 S. Abrq 967

Altorfer, H. Korperertiichtigung und Wehrsport in fremden
Armeen — Westdeutschland. Magglingen, Eidg. Turn- und
Sportschule, 1963. — 4° 7 S. Abrqg 966

Jaeggi, U.; Bosshard, R.; Siegenthaler, J. Sport und Student.
Eine empirisch-soziologische Erhebung an der Universitidt
Bern und der Hochschule St. Gallen. Bern-Stuttgart, Verlag
Paul Haupt, 1963. — 89 144 S. — Fr. 11.80. A 4517

Knebel, H.-J. Soziologische Strukturwandlungen im moder-
nen Tourismus. Stuttgart, Ferdinand-Enke-Verlag, 1960. —
8¢ 174 S. — Fr. 23.10. A 4498

Vannier, M.; Foster, M. Teaching Physical Education in Ele-
mentary Schools. Philadelphia/L.ondon, W. B. Saunders Com-
pany, 1963, 3rd edition. — 89, 429 p. ill. — Fr. 30.55. A 4553

4 Sprachwissenschaften

Heuer, W. Richtiges Deutsch. Eine Sprachschule fiir jeder-
mann. Zirich, Buchverlag der Neuen Ziircher Zeitung, 5.
verb. Auflage 1963. — 8° 320 S. — Fr. 18.—. B 950

Langenscheidts Taschenwérterbuch der franzésischen und
deutschen Sprache. 1. Teil: Franzosisch-Deutsch, 2. Teil:
Deutsch-Franzosisch. Berlin-Schéneberg, Langenscheidt KG
Verlagsbuchhandlung, 20. Auflage 1961, Neubearbeitung. — 8°.
1163 S. — Fr. 17.30. B 951

61 Medizin

Lehmann, G. Praktische Arbeitsphysiologie. Stuttgart, Georg-
Thieme-Verlag, 2. iiberarb. und erw. Aufl. 1962. — 8° 409 S.
ill. — Fr. 66.65. A 4552



Schaltenbrand, G. Zeit in nervenirztlicher Sicht. Vortrige
des Stidwestdeutschen Neurologenkongresses Pfingsten 1960 in
Baden-Baden. Stuttgart, Ferdinand-Enke-Verlag, 1963. — 8°.
135 S. ill. — Fr. 21.40. A 4499

7 Schone Kiinste, Musik

Ballett und Biihnentanz in Amerika. Eine Ausstellung des
U. S. Informationsdienstes. Basel, Schweiz. Turn- und Sport-
museum, 1960. — 4°. 32 S. Abb. Abrq 961
Peters, K. Lexikon der klassischen Tanztechnik. Eine syste-
matische Terminologie der klassischen Tanzkunst. Hamburg,
Tanzarchiv, 1961. — 8°. 136 S. — Fr. 21.50. A 4500

796 Sport (Allgemeines)

V. Olympische Winterspiele St. Moritz 1948 = Vmes Jeux
Olympiques d’Hiver St. Moritz 1948, Ziirich, Verlag Pfennin-
ger & Weidmann, 1948. — 8° 80 S. ill. Abr 2788

796.1/3 Spiele

Gauthey, G.; Fontaine, J. Equipe de France. Paris, éditée et
diffusée par l’auteur, 1962. — 49, 576 p. ill. + Palmarés géné-
ral de I’Equipe de France 1904—1962. — Fr. 70.—. Aq 305/2

Meusel, H. Lauf-, Rauf- und Ballspiele fiir die korperliche
Grundausbildung. Berlin, Weidmannsche Verlagsbuchhand-

lung, 4. Aufl. 1942. — 8° 32 S. ill. Abr 2787
Spelenboek van de Stichting Spel en Sport. Amsterdam,
Stichting Spel en Sport, 1963. — 8° 215 S. ill. A 4556

Sportspiele, Technik — Training — Taktik. Berlin, Sportver-
lag, 1963. — 8°. 103 S. Abb. — DM 3.50. AP 140
Sporterfahrungen des Auslandes, 7.

Walter, F. So habe ich’s gemacht... Meine Fussballschule.
Miinchen, Copress-Verlag, 1962, — 8° 219 S. ill. — Fr. 10.60.
A 4502

796.4 Turnen und Gymnastik

Barth, E. Musikalische Anweisungen fiir das Begleiten gym-
nastischer Uebungen. Hrg. im Auftrag der Zentralbehorden
des Schweizerischen Frauenturnverbandes. Aarau, ETV, 1962.
— 49 83 S. — Fr. 19.50. Aq 307

Hoffman, B. Functional Isometric Contraction. System of Sta-
tic Contraction. Advance Course. York, Bob Hoffman Foun-
dation, 1962. — 4°. 26 p. ill. — Fr. 14.40. Abrq 960

The Modern Gymnast. Vol. 5, 1963, nos. 1/2 ff. Santa Monica,
Cal. USA, American Physical Fitness Research Institute. —
49 ill. — nine issues per year. — Dollars 3.00. APq 141

Remirez, I. C. Movimiento, recreacion, salud. La Habana,
INDER, 1962. — 4°. 101 p. ill. Abrqg 970

Ukran, M. L.; Schkolenok, A. Reckiibungen. Berlin, Sport-
verlag, 1963. — 8° 191 S. ill. — DM 8.30. A 4550

Zimmermann, W. Befreites Turnen. Praktische Anleitungen
auf Grundlage der Gymnastik Thun-Hohenstein. Thielle, Ver-
lag Eduard Fankhauser, 1963. — 89, 88 S. ill. Abr 2785

796.5 Leichtathletik

Leroy, A.; vives, J. Pédagogie sportive et athlétisme. Paris,
Editions Bourrelier, 4éme édition, s. d. — 89 356 p. ill. —
Fr. 19.15, A 4552

Mehrkampfwertungen. Internationale Zehnkampfwertung.
Deutsche 1000-Punkt-Wertung fiir Ménner. Internationale 100-
Punkt-Wertung fiir Frauen. Deutsche 1000-Punkt-Wertung fiir
Jugendliche. Ausgabe 1938. Hrg. Deutscher Reichsbund fiir
Leibesiibungen, Berlin-Charlottenburg, 1938. — 89, 100 S.

Abr 2790

Stahl, H. Leitfaden fiir Leichtathleten. Winke fiir Training
und Technik. Kreuzlingen, Verlag des Verfassers, o. J. —
80 20 s, ill. Abr 2789

796.6 Wandern, Alpinismus, Geldndesport

Lenser, G. Pumo Ri, Der schonste Berg der Erde. Die Erst-
besteigung des 7145 Meter hohen Himalaya-Gipfels durch die
deutsch-schweizerische Nepal-Himalaya-Expedition 1962, Zii-
rich, Orell Fiissli Verlag, 1963. — 8°. 196 S. Abb. — Fr. 22.—.

A 4557
796.7 Radsport
Blickensdorfer, H. Tour de France. Tour der Leiden. — Tour
des Ruhmes. Stuttgart, Union-Verlag, 1963. — 232 S. ill. 8°,
Fr. 15.—. A 4558

Marchand, J. Le Cyclisme, Paris, Les Editions de la Table
Ronde, 1963. — 8° 254 p. A 4565

Ullrich, K. Kluge Kopfe — Schnelle Beine. Berlin, Sport-
verlag, 1963. — 8° 201 S. ill. — DM 15.—. A 4555

796.8 Kampf- und Verteidigungssport

Gomez Alvarez, F. Esgrima. La Habana, INDER, 1962. — 8°.
114 p. ill. Abr 2794

Riatkin, A.; Kuptson, A. Lucha Libre, La Habana, INDER,
1962. — 89 61 p. ill. Abr 2795

Wolf, H. Judo-Kampfsport. Die Technik und Methodik der
Judo-Grundschule. Berlin, Sportverlag, 9. Aufl. 1963. — 8°.
160 S. ill. A 4551

796.9 Wintersport

Caduff, Ch. Alpine Skitouren. Eine Auswahl. Band II: Grau-
bilinden. Zollikon, Verlag Schweizer Alpen-Club, 1962, — 80,
236 S. 62 Kunstdrucktafeln. — Fr. 15.30. A 4490

Endres, H.; Bedal, K. Toni der kleine Skilehrer, Miinchen,
Bergverlag Rudolf Rother, 1962. — 8° 117 S, ill. — Fr. 17.30.
A 4497

797.1/2 Wassersport, Schwimmen

Fairbanks, A. R. Teaching Springboard Diving. Englewood
Cliffs, Prentice-Hall Inc., 1963. — 8° 208 p. ill. — Fr. 21.65.
A 4554

799 Jagd-, Fischerei-, Schiesssport

Zeiske, W. Angle richtig! Berlin, Sportverlag, 1963. — 8°. 188
S. ill. — DM 5.80. A 4549
Zeiske, W. Fische und Gewésser von A—Z. Ein Lexikon flr

Angler und fischereilich Interessierte. Berlin, Sportverlag,
2. Aufl., 1963. — 8°. 303 S. ill. — DM 19.50. A 4547
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Die Teilnahme am Vorunterricht ist dem Lehrling
verboten

Es ist den Vorunterrichtsleitern bekannt, dass nur rund
die Hilfte der schulentlassenen Jiinglinge im Vorunter-
richt mitturnen. An dieser Stelle wurde schon mehr-
mals darauf hingewiesen, dass es notig ist, den Pro-
zentsatz der dem VU noch abseits stehenden Burschen
zu verringern. Es wurde aber auch schon dargelegt,
dass es nicht immer leicht ist, eine gewisse Art Bur-
schen zur Teilnahme am Vorunterricht zu bewegen.

Als Sekretdr einer Lehrlingskommission habe ich nun

aber des o6ftern erlebt, dass es nicht immer Gleichgiil-

tigkeit oder Bequemlichkeit ist, wenn ein Jiingling dem

Vorunterricht fernsteht. Es kommen mir Lehrvertrége

in die Hinde, in welchen die Vertragsparteien, mei-

stens auf Antrag des Meisters, regelrecht bestimmen,
dass dem Jingling wéhrend seiner Lehrzeif, die ja
meist auch ziemlich identisch mit dem Vorunterrichts-
alter ist, die Teilnahme am Vorunterricht verboten sei.

Aber auch wenn es bloss heisst, dass das Mitmachen in

einem Verein oder einer Jugendgruppe untersagt sei,

wird dadurch die Teilnahme am VU in der Regel auch
verunmoglicht.

Verschiedentlich schon wurde ich von Lehrlingen, die

solche Klauseln in ihren Lehrvertrdgen hatten, um Rat

gefragt, wie sie es anstellen miissten, um die Erlaubnis
zum Turnen vom Lehrmeister doch zu erhalten. Es
bleibt dabei immer nur die Hoffnung, der Lehrmeister
werde nach genauer Aufkliarung sein Verbot freiwillig
aufheben. Tut er es nicht, so ist die Vertragsbestim-
mung, die ja auch vom gesetzlichen Vertreter des

Jiinglings mitunterzeichnet wurde, giiltig. Eine nach-

tragliche Vertragsdnderung lisst sich nicht erzwingen.

Und so kommt es, dass gewisse Jiinglinge, die gerne im

Vorunterricht mitmachen wiirden, nicht mitmachen

diirfen.

Ich bin den Griinden nachgegangen, die gewisse Lehr-

meister bewegen, Verbote dieser Art in die Lehrver-

trédge aufzunehmen und habe folgendes gefunden:

— Hiufig kommen solche Verbote dort vor, wo der
Lehrling in Familiengemeinschaft mit dem Lehr-
meister lebt, also bei Lehrverhiltnissen, wo der
Lehrmeister auch fiir die richtige Verbringung der
Freizeit seines Lehrlings verantwortlich ist. Wenn
der Jingling zu Hause bleiben muss, steht er stin-
dig unter Kontrolle und hat keine Gelegenheit zu
dummen Streichen.

— Verantwortungsbewusste Lehrmeister verlangen,
dass die Lehrlinge ihre Zeit und Kraft vollstdndig
zur Erlernung des Berufes einsetzen und glauben
oft, dass fiir etwas anderes keine Zeit mehr zur Ver-
fligung stehen koénne.

— Dann gibt es Lehrmeister, die jede Téatigkeit, die
nicht unmittelbar mit dem Beruf in Zusammenhang
steht, als unnétig erachten.

— Und schliesslich kommen noch vereinzelte Verbote,
weil der eine oder andere Meister in einem Einzel-
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fall schlechte Erfahrungen machen musste, wenn
sich einer seiner Lehrlinge in einer bestimmten
Gruppe betitigt hat. (Spédtes Heimkommen, Miidig-
keit am néchsten Tag, Gelage nach den Uebungen,
usw.)

Wie sollen wir VU-Leiter uns dazu verhalten? Wir
konnen kaum tatenlos zusehen, wie Burschen die Teil-
nahme am Vorunterricht verweigert wird. Vorab wol-
len wir anerkennen, dass die Absicht des Meisters,
wenn er dieses Verbot in den Vertrag aufnimmt, meist
eine gute ist. Er will seine Schutzbefohlenen im Haus
haben, wo er auch die Verbringung ihrer Freizeit genau
uberwachen kann. Er {ibersieht dabei allerdings, dass
der Lehrling auch in dieser Beziehung lernen muss,
auf eigenen Flssen zu stehen. Dazu braucht er wohl
Anleitung und Fiihrung, aber auch Vertrauen und Ge-
legenheit, sich zu bew#hren. Der Lehrmeister sagt
richtig, dass heute in den Berufsschulen viel verlangt
wird, und dass ein junger Mensch daher alle Energie
und Kraft zur Erlernung des Berufes einsetzen miisse.
Aber er vergisst dabei, dass die Berufsausbildung die
jungen Menschen meist doch nur sehr einseitig bean-
sprucht, dass in ganz besonderem Masse der junge
Mensch einen Ausgleich dazu braucht, und dass ein
ganz idealer Ausgleich gerade im Turnen zu finden ist,
wo erst noch neue Kréifte auch fiir die Berufsarbeit
getankt werden konnen. Eine offene Aussprache zwi-
schen Vorunterrichtsleiter und Lehrmeister war schon
oft von gutem Erfolg gekront. Versuche es! Und was
die letzte Einwendung anbelangt: Sei Dir auch Deiner
Erziehungsaufgabe der Dir anvertrauten Jiinglinge be-
wusst und schaffe in Deiner VU-Riege einen solchen
Geist, dass Du als Meister eines Lehrlings sagen kénn-
test: Da muss mein Stift unbedingt auch mitmachen!

Kaspar Dreier

Ein Eidg. Inspektor VU berichtet:

Auf Veranlassung des Biiro VU begab ich mich am
vergangenen Dienstag zusammen mit einem Mitglied
der VU-Kommission nach F., um den Griinden der
Nichtdurchfiihrung des GK 1963 nachzuspiiren. Dieser
Ort hatte in den letzten Jahren immer an die 30 Teil-
nehmer, meldete indessen fiir dieses Jahr keinen GK
an. Wir boten zusétzlich den Kreisleiter auf, luden den
Gemeindeprisidenten zu einer Besprechung ein und
baten die bisherigen VU-Leiter zu einer Unterredung.
Der Besuch zeigte einen vollen Erfolg, wenn er auch
nicht zum vornherein klar zu Tage lag. Nach anfing-
lichen Schwierigkeiten boten die anwesenden Leiter
wiederum Hand zu einem GK und versprachen, die
Sache unverziiglich an die Hand zu nehmen. In die
Organisation werden sich die 3 amtierenden Lehrer tei-
len, aber auch der bisherige, bereits etwas amtsmiide
Leiter will wieder mithelfen. Moge sich alles zu einem
fiir uns klaren Erfolg wenden!



Sinnvolle Freizeitgestaltung in Lagerkursen

Einige originelle Beispiele aus einem Lager des Studienlehrganges der ETS.
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Hans Altorfer

Ort: Schwimmbad
Zeit: 1 Std. 20 Min.

Gymnastik fiir das Schwimmen mit
Trockeniibungen fiir Brustcrawl 10’
1. Armkreisen vw. u. rw,

. Miihlkreisen

. Bauchlage: Brustcrawl Beinschlag

. Asymmetrisches Armkreisen

. Schulterrollen

o B A~ wWwoN

. Sitz, Hande stiitzen hinter dem
Ricken: Riickencrawl Beinschlag

. Hiftkreisen

~

8. Brustcrawl Armzug, zuerst|. dannr.
9. Beinpendeln I u.r.
10. Brustcrawl Armzug m. Atmung

Duschen

Einfiihrung: Brustcrawl Armzug
157

(Die nachfolgenden Uebungen lassen
sich mit stellenweisen Abanderungen,
z. B. Haltevorrichtungen, auch in
Strandbédern durchfiihren.)

1. Im hiift-brusttiefen Wasser:
Gratschstellung, Oberkorper neigen
bis Schultern im Wasser:

Armzug |., dann r., dann zusammien.

2. Gleiche Stellung:
Atmung lben I. u. r., ohne Armzug.
Die Arme bleiben in der Vorhalte.

3. dt. Armzug mit Atmung, zuerst |
dann r., dann Armzug mit Atmung
auf der besseren Seite.

4. Partneriibung:

Nr. 1 liegt auf dem Wasser, Nr. 2
fasst ihn an den Hénden und geht
langsam riickwarts. Nr. 1 fiihrt den
Armzug aus, zuerst beide Seiten
einzeln, dann zusammen. Die hel-
fende Hand von Nr. 1 soll immer
wieder gefasst werden.

(Wir fiihren jede Uebung iber eine
Bassinbreite aus.)

5. Wie 4., aber wir achten besonders
auf die Atmung. Diese soll immer
wieder r. u. |. ausgefiihrt werden.
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Unsere Monatslektion:
Schwimmen: Brustcrawl, Einfithrung und Schulung

Schulung: Brustcrawl, Beinschlag
15’

1. Halten am Bassinrand: Beinschlag.
(In Strandbadern kann als Haltevor-
richtung z. B. der vielerorts vorhan-
dene Balken dienen.)

2. Im Wasser «stehen»:
Wir versuchen, uns mittels Bein-
schlag tber Wasser zu halten.

3. Wie 2. aber wir versuchen, die
Arme in die Hochhalte zu nehmen.
(Uebungen 2 und 3 sollen im Inter-

vallprinzip ausgefiihrt werden.)

4. Hechtschiessen-Beinschlag,
ohne Atmung.

5. Wie 4. aber mit Atmung auf die
bessere Seite.

6. Wir versuchen, eine ganze Bassin-
breite nur mit Beinschlag zu durch-
queren.

Als Abschluss schwimmen alle noch
150—200 m in freiem Stil. Wer Lust
hat, soll wversuchen, immer
einige Crawl-Ziige einzuschalten.

wieder

Gymnastik fiir Springer 10’

Um uns etwas zu erwarmen, schalten
wir etwas Springer-Gymnastik ein:

1. Hupfen wie auf dem Bret.

2. Im Sitz: Beine mit rascher Bewe-
gung anhocken und strecken.

3. Partneriibung: Handstand stehen,
Partner halt.

(Beim «Springer-Handstand»  soll
der Kopf nicht in den Nacken ge-
driickt, sondern das Kinn angezogen
werden.)

4. Im Sitz: Oberkdrper zur Hechtlage
senken und wippen.
5. Anlauf Uben.

Gemeinsames Wasserspringen
10’

1. Bombe: Aufstellung auf einer Reihe,
Ricken gegen das Wasser, Beine
gespreizt, Rumpfbeuge vw. bei ge-
streckten Beinen. Mit der rechten
Hand ergreift jeder das linke Fuss-

gelenk seines rechisstehenden, mit
der linken Hand das rechte Fuss-
gelenk seines linksstehenden Kame-
raden. Auf Signal rw. abfallen las-
sen. Die Beine bleiben gestreckt.
Griff nicht loslassen! Die Bombe
kann auch so ausgefiihrt werden,
dass jeder den Nachsten beim Fal-
len rw. mit sich zieht.

2. Die Kette: Aufstellung kniend auf
einer Reihe, Knie am Bassinrand,
Richtung schrdg zum Wasser. Jeder
fasst die Fussgelenke seines vor-
dern Kameraden. Der erste der
Reihe |&sst sich kopfvoran ins Was-
ser fallen und zieht die weiteren
«Glieder» der Kette nach sich. Fuss-
gelenke wahrend des Fallens nicht
loslassen!

3. Bobsleigh:
Siehe Bild auf der 3. Umschlagseite.

4. Die wogende Reihe: Diese kann
verschieden ausgefiihrt werden. Wir
stellen uns ca. 3 m vom Bassinrand
auf ein Glied auf und fassen uns
an den Handen. Auf Kommando
nimmt die ganze Gruppe Anlauf
und springt, ohne die Hinde loszu-
lassen, ins Wasser. (Die Art des
Fassens kann nun gedndert werden.
Z.B. fassen Uiber die Schultern;

einhaken mit den Ellbogen etc.)

5. Wie 4. aber wir fiihren diesen
Sprung gehockt aus.

Spiel 10’

Zum Anschluss unserer Schwimmlektion
schlage ich vor, noch ein Spiel durch-
zufiihren. Entweder: Ballfangis. Wer
taucht wird nicht getroffen,

Oder: Fangis, wobei die Ecken des
Bassins nur im Wasser passiert werden
diirfen. In grésseren Gruppen kann das
Spiel mit zwei Fangenden ausgefiihrt
werden.

Ausklang 10’

Duschen, gut abtrocknen (auch die
Haare!), Bekanntgabe einiger Bade-
regeln.
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