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Turnen an Geraten — Lebendige Leibeserziehung

Versuch zu einem Beitrag zur Systematik

Vorwort

Wir nehmen hier vorlaufig grundsatzlich keine Stellung zu
schon existierenden systematischen Einteilungen des Uebungs-
gutes des Geréteturnens.

Es ist uns bewusst, dass eine systematische Ordnung dringend
ndtig ist; wir sind aber auch der Auffassung, dass eine solche
nur aus einer Gliederung nach Gerdten oder nur aus einer
Einteilung nach strukiureller Verwandtschaft der Bewegung
allein ungentigend ist. Unserer Meinung nach sollte diese
systematische Ordnung nach Gerédten und nach struktureller
Verwandtschaft der Bewegungen gleichzeitig erfolgen. Nur so
kann eine Systematik des Gerateturnens die Unterschiede und
Ueberschneidungen, (iberall dort, wo sich solche ergeben,
klar festlegen und damit erst wahrhafte Giiltigkeit erlangen.
Niemand kann verneinen, dass das Turnen an Geréten in den
letzten Jahren unter der Jugend an Beliebtheit etwas verloren
hat; das hangt von der Tatsache ab, dass «es zahlreiche
Disziplinen gibt, in denen der fiir die Uebungsfreude so wich-
tige Erfolg sich leichter einstellt» (Heinz
Meusel).

Es ist klar, dass das Turnen an Geréten stoffméassig nicht so

schneller und

naturgebunden ist wie andere Disziplinen (wir denken hier
speziell an das Laufen, Springen und Werfen in der Leicht-
athletik). Wenn man aber anerkennt, «dass gerade das Ge-
rateturnen als Grundschule fiir den Jugendlichen wegen seiner
vielseitigen kérperlichen Durchbildung und seiner vielgestal-
tigen Bewegungserziehung durch keine andere Disziplin zu
ersetzen ist, dann ergibt sich fir den Leibeserzieher die Auf-
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gabe, «... dem Lernenden den ganzen Reichtum des Bewe-
gungserlebnisses zu erschliessen und dem Geréteturnen selbst
die Anziehungskraft zu verleihen, die es verdient» (Heinz
Meusel).

Eine einfache systematische Einteilung, nicht methodischer
Natur, aber mit dem Ziel, eine grundsatzliche Klarheit zu
schaffen, kann nur der Sache dienen. Das ist der Zweck unse-
rer nachstehenden Ausfiihrungen.

Geriateturnen und Kunstturnen

Taglich haben wir die Maglichkeit festzustellen, dass, spricht
man von Turnen an Geraten, im allgemeinen kein richtiger
Unterschied zwischen Gerateturnen und Kunstturnen gemacht
wird.

Die zwei Begriffe sind sicher eng verwandt und die Grund-
lagen fir die Entstehung des zweiten sind durch den ersten
gegeben; aber sie sind nicht identisch. Wenn nur die Allge-
meinheit in diesem Irrtum verfangen wére, hatte das keine
entscheidende Bedeutung; wenn aber die aktiv Sporttreiben-
den selber diesem Irrtum erliegen, dann ist es nétig, die
Sache klarzustellen.

Unterschiede

® Kunstturnen betreiben kann nur, wer dazu die Grundlagen
besitzt, die das Gerédteturnen vermittelt; sonst wire es wie

wenn man laufen mdchte, ohne gehen zu kdnnen.




® Gerateturnen ist Ueben an verschiedenen Geréaten, um eine
Steigerung der Kraft, eine Férderung der Gewandtheit und
Geschicklichkeit, eine Verbesserung der Kérperbeherrschung
und des Lagegefihles, eine Férderung des Bewegungsgefiihls,
eine Verfeinerung des Rhythmus-Sinnes und eine Schulung des
Mutes zu erreichen.

Kunstturnen ist eine Vervollkommnung des Geréteturnens und
wird in den verschiedenen Leistungsstufen zur Wettkampf-
disziplin. Die obengenannten Werte finden wir hier in héch-
stem Masse.

® Gerateturnen ist allen Sporttreibenden jeder Altersstufe
offen und bietet allen die Méglichkeit, ihre k&rperlichen und
psychischen Eigenschaften zu verbessern, sei es im allgemei-
nen Sinne oder im Dienste der Vorbereitung fiir eine andere
Wettkampfdisziplin.

Kunstturnen ist nur einem Teil der besonders begabten Sport-
treibenden offen und bietet ihnen die Moglichkeit, ihrem
Kénnen Ausdruck zu geben.

® Das Gerdteturnen dehnt sich auf alle mdglichen Gerédte aus,
an welchen man Grundschularbeit in irgend einer Art durch-
fihren kann.

Als Vervollkommnung des Gerateturnens beschrankt sich das
Kunstturnen nur auf einige wenige Gerdte, an welchen die
Kunstturner ihre Wettkdmpfe austragen.

® Fir das Gerdteturnen kommen alle Gerdte in Frage: Bock,
Pferd, Sprungkasten, Schwebebank, Schwebebalken, Barren,
Stufenbarren, Reck, Ringe, Schaukelringe, Klettergeriist (Klet-
tertau und Kletterstange), Schwungtau usw. Wenn man den
Boden als Gerat beurteilt, kann das Bodenturnen auch ein-
geschlossen werden.

Der Kunstturnerwettkampf der Maénner beschrinkt sich auf
folgende 6 Disziplinen: Pferdsprung, Freiiibung, Pferdpau-
schen, Ringe, Barren und Reck.

Der Kunstturnerwettkampf der Frauen beschrénkt sich auf fol-
gende 4 Disziplinen: Pferdsprung, Bodeniibung, Schwebebal-
ken und Stufenbarren.

® Dank der Vielseitigkeit der gebotenen Mdglichkeiten ist im
Geréteturnen das Ueben nur teilweise an die Form der Geréte
gebunden (Uebungselemente, die fiir ein Gerat typisch sind).
Wegen der Beschrénkung auf wenige Gerate und der daraus
an die Wettkampf-
disziplin ist das Ueben im Kunstturnen viel starker an die

folgenden zielgerichteten Anpassung

Form der Gerate gebunden.

Es sei auch klargestellt, dass wir hier Uberhaupt nicht ver-
suchen wollen, festzulegen, wo die genaue Grenze zwischen
Geréte- und Kunstturnen liegt.

Wir wollen uns jetzt nicht ndher mit dem Kunstturnen beschéf-
tigen; das kénnte das Thema einer spateren Studie sein. Nach-
dem die Unferschiede zwischen Gerateturnen und Kunstturnen
festgelegt sind, versuchen wir hier nur etwas tiefer in die
Belange des ersteren einzudringen.

Wir schicken voraus, dass wir uns hier nicht speziell bemiihen
wollen, zwischen Gerateturnen der Frauen und Maénner (resp.
der Méadchen und Knaben) zu unterscheiden; wir weisen auch
darauf hin, dass eine Differenzierung in der Art der Uebungen
fir die jingeren Altersstufen sehr gering ist; wird sie doch
erst dort wesentlich, wo durch das Wachstum eine Differen-
zierung der Leistungsfahigkeit auftritt.

Da sich unsere Zeitschrift ja in erster Linie an ein mannliches
Leserpublikum richtet, sind unsere Ausfiihrungen auch beson-
ders fiir den ménnlichen Geréteturnbetrieb bestimmt.

Gerateturnen

Das Gerateturnen kann in zwei Hauptgruppen eingeteilt wer-
den: einerseits Turnen an einzelnen Geréten, anderseits was
wir Gerdtekombinationen nennen wollen.

1. Turnen an einzelnen Geridten

Wie gesagt, wir wollen hier keine Grenze zwischen Gerite-
turnen und Kunstturnen ziehen; sonst missten wir wohl auch
im Geréteturnen selber zwischen Tummelibungen, Angewdh-
nungsibungen und reinen Geréteturniibungen unterscheiden
(und man kénnte das Ganze sogar noch in mehr Gruppen
aufteilen!). Da wir am Anfang dieses Artikels auch gesagt ha-
ben, dass fir das Geréateturnen alle méglichen Gerate in Frage
kommen, wollen wir keine Beschréankung vornehmen, wie eine
strukturelle Einteilung der Uebungen es verlangen wiirde.
Sonst waren wir gezwungen, auf einige der von uns genannten
Geréte zu verzichten, oder dann nur diejenigen zu beurteilen,
die auch fiir das Kunstturnen gebraucht werden.

Aus all diesen Grinden und um momentan die Sache einfa-
cher zu machen, bleiben wir vorldufig bei folgender sehr all-
gemeiner Definition: «Das Turnen an einzelnen Geréten ist
die normale, einfache Praxis des Gerateturnens, die wir aus
Tradition kennen.» Die einzelnen Gerdte werden separat ver-
wendet, d. h. es wird am Barren, am Reck, an den Schaukel-
ringen usw. getrennt gearbeitet. Diese Form wird falschlicher-
weise oft als einzig mdgliche und brauchbare angesehen. Das
Turnen an einzelnen Geréten ist in folgenden Féllen zweck-
massig:

a) als allgemeines Gerédteturnen (Tummeliibungen, Angewdh-
nungslibungen usw.);

b) als zweckgerichtete Einfiihrung einzelner, fiir jedes Gerat
typischer Uebungselemente;
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c) als einzig mdglicher Uebergang zum reinen Kunstturnen
(hier fritt eine Ueberschneidung auf, auf die wir nicht ein-
gehen wollen).

Wenn die Anzahl der zur Verfligung stehenden Gerdte im
Vergleich mit der Schiilerzahl zu klein ist, und dazu der Stoff
den Schiilern in trockener Art geboten wird, kann das Turnen
an einzelnen Geréten fiir die Lernenden sehr langweilig sein.
Diese Gefahr besteht speziell unter Punkt b); darum empfeh-
len wir den Leitern, diesem Moment des Erlernungsprozesses
besondere Aufmerksamkeit zu widmen. Es soll hier keine Ge-
legenheit verpasst werden, den Betrieb lebendig und inter-
essant zu gestalten, sonst kann das Gerdteturnen seine An-
ziehungskraft verlieren. Sie kann nur durch Beseitigung jeder
trockenen Unterrichtsform geférdert werden. Das fiihrt uns zu
den Details des methodischen Vorgehens. Darauf aber wollen
wir hier nicht eintreten. Wir gehen vielmehr direkt zum néch-
sten Kapitel lber, das besser illustriert, wie das Gerateturnen
anziehender gestaltet werden kann.

2. Geratekombinationen

Die Geratekombinationen sind eine Weiterentwicklung des
Turnens an einzelnen Gerédten. Sie sind reich an Variations-
moglichkeiten und stellen darum eine sehr lebendige Form
des Geréteturnens dar, die als solche vom erzieherischen
Standpunkt aus  (korperliche Ausbildung und psychische
Erziehung) besonders interessant und wertvoll sind. An
Geratekombinationen kann speziell wahrend der Phase der
Einflihrung der verschiedenen Uebungselemente gut in Grup-
pen gearbeitet werden. Das erzieht neben allen anderen
piadagogischen Werten des Gerateturnens zur Einfiigung in die
Gemeinschaft und zur Hilfeleistung gegeniiber den Kamera-
den. Die Einzel-Ausfiihrung der Uebungsteile entwickelt die
Persdnlichkeit des Schiilers, auch wenn er dafiir eventuell noch
Hilfe braucht.

Die Geratekombinationen sind nichts Neues. Wir teilen sie
in drei Gruppen ein, die weniger begangene Wege in der
Praxis des Gerdteturnens aufzeigen. Die Notwendigkeit einer
systematischen Einteilung liegt auf der Hand; dank ihr kén-
nen die Kontaktpunkte und Unterschiede besser verstanden
werden, was den methodischen Aufbau erleichtert.
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Die drei Gruppen sind: Hindernisbahnen, Stationenfolgen und
Gerétebahnen.

2.1. Hindernisbahnen

Definition: Eine Hindernisbahn ist eine Folge von Geraten,
die als Hindernisse in einer bestimmten Reihenfolge iiber-
wunden werden sollen.

Bewegungsziel: Grobe Form der Ausfiihrung, bei der es spe-
ziell darum geht, die einfachste und &konomischste Art der
Ueberwindung der Hindernisse zu finden.

Leistungsziel: Verbesserung der Geschicklichkeit und der Ge-
wandtheit, Steigerung der Kraft, Schulung der Ausdauer.
Methodisches Vorgehen: )

— Einfiihrung der einzelnen Bewegungen an den verschiede-
nen Geréten;

— Separates Training derselben;

— Gruppierung der Gerate, Folgen von verkiirzten Bahnen;

— Steigerung der Anzahl der gruppierten Ceréte, léngere
Teilbahnen, progressiv vorgehen bis zur ganzen Hinder-
nisbahn;

— Training auf der ganzen Bahn;

‘— Verbesserung der erreichten Zeiten.

2. 2. Stationenfolgen

Definition: Die Stationenfolge ist eine Folge von Gerdte-
Stationen, an welchen in der gegebenen Reihenfolge sukzes-
sive gelibt wird.

Zwei Méglichkeiten:

a) Bei jeder Station, wahrend einer gegebenen Zeit, Ausfiih-
rung einer bestimmfen grésseren Anzahl Wiederholungen.
Kurze Erholungspause, Wechseln auf die nachste Station,
usw.

b) Bei jeder Station Ausfiihrung einer kleineren Anzahl Wie-
derholungen, dann ohne Erholungspause direkt auf die
nichste Station wechseln. So weiter bis alle Stationen er-
fillt sind und erst dann eine lingere Pause einschalten.
Das Ganze wiederholen.

Bewegungsziel: Grobe Form der Ausfiihrung, Suche nach der
einfachsten und Skonomischsten Ausfiihrungsart. Der Akzent
liegt auf der Intensitat der Wiederholungen.



Leistungsziel: Kraftschulung, Ausdauertraining; Verbesserung
der Geschicklichkeit und der Gewandtheit nur sekundér.

Methodisches Vorgehen:

— Einfihrung der einzelnen Bewegungen an den verschie-
denen Geréaten;

— Separates Training derselben;

— Ausflihrung als Stationenfolgen mit geringer Anzahl Wie-
derholungen;

— Steigerung der Anzahl der Wiederholungen bei gleicher
zur Verfiigung stehender Zeit, oder Beibehaltung der An-
zah! Wiederholungen bei Reduktion der Zeit (s.
Scheurer, Kraftschule an Geraten).

Armin

2.3. Gerdtebahnen

Definition: Die Geratebahn ist eine Folge von Geréten, die
miteinander in direkter Verbindung stehen. Die Ausfiihrung
einer Uebung am ersten Gerat fihrt direkt tiber zur Uebung
am nichsten Gerat. Die grossere oder kleinere Verbindungs-
strecke dazwischen wird nicht wie bei den Hindernisbahnen
oder Stationenfolgen in der Ausfiihrungsart freigestellt, son-
dern als Mdglichkeit fiir die Rhythmusschulung verwendet.
Bewegungsziel: Verfeinerte Form der Ausfiihrung. Der Akzent
liegt hier besonders auf der Suche des richtigen Rhythmus
an den Gerdten wie auch in den Zwischenstrecken. Diese
Form eignet sich speziell fiir die Schulung der fiir jedes Gerét
typischen Uebungselemente.

Leistungsziel: Schulung des Rhythmusgefiihles; Steigerung von
Geschicklichkeit und Gewandtheit; Kraft- und Ausdauerschu-

lung nur als Konsequenz.

Methodisches Vorgehen:

— Einfiihrung der einzelnen Elemente an den verschiedenen
Geraten;

— Separates Training derselben;

— Verfeinerung der Ausfiihrung;

— Schulung des Rhythmus in den Verbindungsstrecken;

— Progressive Zusammenstellung bis zur ganzen Geratebahn;

— Vervollkommnung der Ausfiihrungsart;

— Eventuell Suche des individuellen Rhythmus des einzelnen
Schiilers.

Bemerkungen zu den Gerdtekombinationen

Bis jetzt tendierte man dazu, unter Gerdtekombinationen eine
Zusammenstellung von Gerdten zu verstehen, aus der prak-
tisch ein neues Gerdt entstand. Mit unseren drei Gruppen
schliessen wir diese Mdglichkeit nicht aus; solche zusammen-
gestellte Gerdte kdnnen in jeder von ihr Verwendung finden.
In allen drei Féllen missen die Wahl der Uebungen und die
Schwierigkeit der Kombinationen dem Alter, dem Leistungs-
niveau und dem Trainingszustand der Schiiler mit besonderer
Aufmerksamkeit angepasst werden.

Das methodische Vorgehen, das wir separat fiir die drei
Gruppen angegeben haben, bezieht sich nicht auf die spe-
zielle Art, wie man verschiedene Uebungselemente einfiihrt,
sondern auf das allgemeine Verfahren, um die verschiedenen
Leistungsziele zu erreichen.

Die Verwandtschaft des methodischen Aufbaus in den drei
Gruppen ftritt deutlich zutage. Es zeigt sich auch klar, dass
die Gerétebahnen eine Vervollkommnung der Hindernisbahnen
und der Stationenfolgen darstellen. Sie sind besonders wert-
voll, weil sie dem Gerateturnen zusatzliche Anziehungskraft
verleihen. Als ideale Art des Ueberganges von den reinen
Tummel- typischen
Uebungselementen jedes einzelnen Gerétes weisen sie neue

und Angewéhnungsiibungen zu den

Wege zum Ziel; es lohnt sich, diese zu begehen.
Wenn wir versuchen wollen, unsere Ausflihrungen schematisch
darzustellen, beachten wir die Tabelle auf Seite 90.

Schlussfolgerung

Wir haben unsere Arbeit als «Versuch» bezeichnet; ein Ver-
such mit dem Ziel, einige grundsatzliche Punkte festzulegen,
von welchen aus die Systematik des Uebungsgutes des Gera-
teturnens weiterentwickelt werden kann.

Turnen an Geraten ist lebendige Leibeserziehung: die gross-
artige Entwicklung des Kunstturnens im letzten Jahrzehnt ist
der Beweis daflr. Aber diese Entwicklung ist, besonders wett-
kampfmassig, so stark in Richtung der Spezialisierung erfolgt,
dass man sich in den unteren Leistungsstufen durch die Héhe
der Spitzenleistungen entmutigen lassen und die Lebendigkeit
des Gerateturnens vergessen koénnte. Es wire aber wirklich
sch>de. auf die unzdhligen Werte des Turnens an den Ger-
ten zu verzichten, weil man vor der Spezialisierung Angst
bekommt und sich nur auf Disziplinen beschrankt, in denen
der Erfolg leichter und rascher erreicht werden kann,

Wir hoffen, mit unserer Arbeit in dieser Beziehung etwas fiir
das Gute der Sache beigetragen zu haben.
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