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Blick liber die Grenzen

England

Lord Hailsham, soeben von der Regierung Ihrer Majestat
zum «Koordinator» mit der Wahrnehmung aller sportlichen
Interessen ernannt, hielt eine machtvolle Antrittsrede: «Wir
werden abwarten missen, ob sich nunmehr die Einstellung
des Gouvernements bei der Unterstlitzung sportlicher Expe-
ditionen wie zum -Beispiel bei Olympischen Spielen, Empire-
spielen, Welt- und Europameisterschaften dndern wird.» Bis-
her hatten die Sportverbdnde wenig Anlass, sich einer finanz-
kriftigen staatlichen Hilfeleistung zu erfreuen, so dass die
erforderlichen Gelder hauptsdchlich aus privater Quelle auf
die Yonten der Organisationen flossen. Und damit wurde
vieles dem Zufall Uuberlassen. Von einer wirklichen Foérde-
rung konnte iliberhaupt keine Rede sein. Der «Sportminister»,
wie Lord Hailsham inoffiziell bezeichnet wird, soll nunmehr
— voraussichtlich mit Hilfe eines Beirates — die Interessen
der Verbidnde bei der Regierung wahrnehmen. Wie weit ihm
diese nicht ganz einfache Aufgabe gelingen wird, miissen die
nidchsten Wochen und Monate zeigen.

Der Entschluss der Regierung, einen Sportkoordinator ein-
zusetzen, hat sowohl die politischen Parteien, die sich seit
Jahren um eine glinstigere wirtschaftliche Position des Sports
bemiihen, als auch die Sportflihrung tiiberrascht. In ihrem
Bestreben, gegeniiber der Regierung unabhingig zu bleiben,
hatten diese Gremien zwar stets gegen die Ernennung eines
Sportministers gestimmt, wohl aber die Bildung eines Sport-
beirates zur Verwaltung und Verteilung der Regierungszu-
schiisse verlangt.

Der englische Fussballtoto, der sich, im Gegensatz zu den
meisten europidischen Léindern, in privater Hand befindet,
verdient durch ein ausserordentlich starkes Wettinteresse der
Fans an den Ligaspielen respektable Summen. Der Staat
kommt folglich zu hohen Steuereinnahmen, die er aber nicht
in die Sportbewegung zuriickfliessen ldsst, Eine Verstaat-
lichung des Totos mit der Auflage, den Gewinn dem Sport
zur Verfligung zu stellen — wie es allgemein Ublich ist —,
wire die glinstigste Losung, aber gerade davon will man an-
scheinend in London nicht viel wissen. ..

Viele Klubs haben zur Selbsthilfe gegriffen. Sie bauen sich
einen vereinseigenen Wettmarkt auf, auf dem sie nach
Grosse profitieren. Nun will die libergeordnete Liga selbst
eine Organisation schaffen, die dieses System generell erwei-
tern und zudem vereinfachen will.

Dass Sportvereine ihre eigene Wettorganisation aufziehen, um
Zu mehr Geld zu kommen, erscheint uns doch ein wenig
grotesk. Kann dies dem Amateursport niitzlich sein? so friagt
die Zeitschrift «Olympisches Feuer». Aber in England war
das Wetten ohnehin immer eng mit sportlichem Leistungs-
streben verbunden. Es geht doch nichts tiber Tradition.

Millionen fiir neue Schwimmbider

ssk. In England hat die Regierung 3 Millionen Pfund, etwa
35 Millionen Franken, fiir die Anlage von 18 neuen Schwimm-
béddern zur Verfiigung gestellt. Die Amateur Swimming Asso-
ciation erwartet einen neuen Zustrom von jugendlichen Mit-
gliedern und filir die nidchsten Jahre eine glinstige Entwick-
lung des Leistungsstandes.

Frankreich

Das Institut National des Sports von Joinville

Zusammenfassung einer Reportage von Jean Bobet in «Sport
et Vie» von Heidi Marbach

In einem, héchstens zwei Jahren wird das Institut National
des Sports (INS) zu einer der Sehenswlrdigkeiten Frank-
reichs gehoren, wie z. B. Schloss Versailles oder der Louvre.
Nur mit dem Unterschied, dass das INS nicht ein Museum
ist, sondern ein sich in Entwicklung befindendes Institut.
Schloss Versailles ist einer der Zeugen dessen, was Frank-
reich einst war, das INS ist eine der «Verkoérperungen» des-
sen, was es sein wird.

Das INS ging in Wirklichkeit aus der beriihmten Ecole Nor-
male de Gymnastique Militaire von Joinville-le-Pont hervor,
die im Jahre 1852 durch zwei Schiiler, Francois Amoras’, den
Kommandanten d’Argy und Napoléon Laisné, eréffnet wurde.
Es ist das grosse Verdienst der Schule von Joinville, dass der
Wert des Sportes in der Erziehung verbreitet worden ist. Es
war .ihre grosse Chance, beriihmte Erzieher empfangen zu
haben (wer hédtte noch nie vom Schiffsleutnant Georges Hé-
bert gehort?).

Der Grundstein zum INS, so wie es sich heute prasentiert
mit seinen Gebduden aus rotem Backstein, wurde im Jahre
1938 durch Léo Lagrange gelegt. Nebst anderen Geb#ulich-
keiten und Anlagen ist soeben eine Wassersportanlage (Ko-
sten 380 Millionen alte Francs) fertiggestellt worden. Ein ge-
decktes Leichtathletikstadion (Kosten ungefihr 500 Millionen
alte Francs) wird in einem Jahr bentitzbar sein. Mit seiner
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400-m-Olympiabahn wird dieses Stadion einzig sein auf der
Welt, sowohl in dimensionaler als auch architektonischer
Hinsicht (138 m lang und 93 m breit). Von 1852 bis 1962 hat
das Feld von Saint-Maur stark gedndert, bis es zum heutigen
INS — so genannt seit 1945 — geworden ist, zur Universitit
des Sportes in Frankreich.

Eine der wichtigsten Aufgaben des INS ist es, die selektio-
nierten Athleten auf die grossen internationalen Veranstal-
tungen vorzubereiten. Das INS darf nicht mehr nur Ausbil-
dungszentrum, sondern soll vor allem Weiterbildungszentrum
sein. Es ist weder Primarschule noch Lyceum, sondern
gleichbedeutend wie Universitdt, Oberseminar oder Techni-
sche Hochschule,

Das Personal des INS setzt sich zusammen aus Professoren,
Lehrbeauftragten, Turnlehrern, nationalen Trainern, nationa-
len Leitern und Instruktoren. Die Kandidaten legen am Ende
des Lehrganges ein Examen ab, das ihnen das Erlangen des
Diploms 1., 2. oder 3. Grades als Trainer oder Leiter er-
maoglicht.

Das Training der Spitzenathleten findet meistens in Form von
Lehrgidngen statt. Das Training stiitzt sich auf Dokumenta-
tionen neuesten Datums (Blicher, Zeitschriften usw.). Ferner
hat man die Moglichkeit, einen Athleten zu filmen und in-
nerhalb zweier Stunden den Film vorzufiihren, was dem
Athleten erlaubt, seine Fehler zu entdecken und zu korri-
gieren.

Diese grosse Arbeit ist jedoch nur méglich dank dem quali-
fizierten Personal. Man findet im INS Nationaltrainer, die
mehr als 45 Stunden in der Woche arbeiten, weil sie auch
Samstag/Sonntag anwesend sind, weil sie ihren «boulot» (Ar-
beit) lieben.

Schweden

Auch du...

In Schweden ist dem Reichstag laut ssk ein Antrag zuge-
gangen, einen Beschluss zu fassen, den Xo6nig in einem
Schreiben zu ersuchen, eine Untersuchung in die Wege zu
leiten, welche Moglichkeiten sich bieten, um eine Organisa-
tion auf Landesebene zu schaffen, mit der Aufgabe in An-
lehnung an die Grundschulen und in angemessener Form die
Ausbildung von Sportinstruktoren fiir die Betreuung der Ju-
gend vorzunehmen.

Hinter dieser etwas gewundenen Formulierung steht das Be-
streben einiger Abgeordneter, das sportliche Leben in neue
Bahnen zu lenken, die Idole der Sportgebiete, die in inter-
nationalen Wettkdmpfen als Sportbotschafter ihr Land ver-
treten, der allgemeinen Jugenderziehung dienlich zu machen
und den «Spitzensportlern» der verschiedenen Disziplinen die
Gelegenheit zu bieten, mit einer staatlichen Anstellung ihr
Training und ihre Wettkdmpfe den im internationalen Sport
bestehenden Anforderungen anzupassen.

Es ist anzunehmen, dass der «Fall Dan Waern» einen gewis-
sen Einfluss auf den Antrag gehabt hat, weil sich hier her-
ausgestellt hat, dass ein Spitzensportler vor der Wahl steht,
seinen Beruf zu vernachldssigen, um Hochstleistungen bie-
ten zu konnen, und dass er als Ausgleich fiir den Verlust aus
beruflicher Té&tigkeit Spesenverglitungen in einer Hohe ent-
gegennimmt, wie diese nach den Amateurbestimmungen nicht
zuldssig sind. Indem Sportlern mit herausragenden Leistun-
gen eine Anstellung im Rahmen der Jugendarbeit geboten
wird, entspricht das einer gewissen Angleichung an den
«Staatsamateurismus» der Oststaaten.

Die Abgeordneten haben ihrem Antrag eine lingere Begriin-
dung beigegeben. Es heisst dazu u. a.: «Die Sportbewegung
wird in einem hohen Grade von den Veranstaltungen ~und
Wettkdmpfen beeinflusst und getragen. Manche der Spitzen-
sportler der verschiedenen Sportdisziplinen sind zu einem
Idol fur die Jugend geworden. In Anbetracht dessen, dass die
Sportelite der Welt sich in Wettkdmpfen trifft, hat die Ma-
joritdt unseres Volkes nicht allein die Hoffnung, sondern es
stellt auch die Forderung, dass unsere Vertreter sich
gut halten. Ohne Zweifel sind diese jungen Sportler den be-
sten PR-Ménnern fiir unser Land in der Welt zuzurechnen.
Der internationale Leistungsstandard auf den sportlichen Ge-
bieten erfordert ein Training und Vorbereitungen unter Bei-
seitesetzung des Arbeitseinkommens. Es ist nicht damit ge-
tan, diese Entwicklung im internationalen Sport zu beklagen.
Ueberall in der Welt kénnen die Sportler mit direkter staat-
licher Unterstiitzung rechnen oder sie erhalten indirekt Be-
glnstigungen.»

Nach dem Vorschlag der schwedischen Abgeordneten sollen
die Kenntnisse und Féhigkeiten der Spitzensportler allgemei-
nen Erziehungsarbeit im sportlichen Bereich nutzbar gemacht
werden. Es soll eine Unterstlitzung mit Stipendien erfolgen,
um es zu ermdoglichen, dass die Aktiven nach dem Abschluss
ihrer Sportkarriere Gelegenheit haben, in die Erziehungsar-
beit eingeschaltet zu werden, indem sie staatliche Anstellun-
gen erhalten.



Echo von Magglingen

Kurse im Monat Mai (Juni)

a) schuleigene Kurse

17.—22. 6. * Grundschule I (40 Teiln.)

17.—22. A. * Geldndedienst/Exercices dans le terrain (30 Teiln.)
24.—29. 6. * Instruction de base I (40 Teiln.)

24,—29. 6. * Grundschule I (45 Teiln.)

10.—14. 6 Aufnahmepriifung I fiir den Studienlehrgang 1963/

65 fiir Sportlehrer (60 Teiln.)

* Anmeldungen filir diese Kurse sind spitestens 20
Tage vor Kursbeginn an die kantonale Amtsstelle
flir Vorunterricht zu senden.

b) verbandseigene Kurse

3.— 5. 5. Kurs fiir Kursleiter,
Schweiz. Schwimmverband (15 Teiln.)

3.— 5. 5. Kurs flir Vereinstrainer,
Schweiz. Schwimmverband (35 Teiln.)

2.— 5. 5. Ausbildungskurs fiir Junioren im Kunstturnen,
ETV (50 Teiln.)

4.— 5. 5. Cours préolympique, Fédération suisse haltérophile
amateur (15 Teiln.)

6.—18. 5. Lehrlingslager, PTT (35 Teiln.)

6.—11. 5. Internationaler Jiu-Jitsu-Lehrgang, Polizei-Jiu-
Jitsu-Club Zirich (80 Teiln.)

11.—13. 5. Trainingslager der Pistolen-Nationalmannschaft,
Schweiz. Matchschiitzenverband (30 Teiln.)

11.—12. 5. Trainingslager, Bern. Wassersportverband
(50 Teiln.)

18.—19. 5. Zentralkurs fiir Spitzenathletinnen, SALV (50 Teiln.)

18.—19. 5. Zentralkurs fiir Fussballschiedsrichter-Instruktoren,
Satus (25 Teiln.)

18.—19. 5. Trainingsleiterkurs fiir Basketball, Schweiz. Verb.
sporttreibender Eisenbahner (25 Teiln.)

18.—19. 5. Weiterbildungs- und Trainingskurs fiir Minnerrie-
genleiter, SKTSV (35 Teiln.)

18.—19. 5. Junioren-Trainingslager fiir Nationalturnen und
Ringen, SKTSV (30 Teiln.)

20.—22. 5. Trainingsleiterkurs fiir Fussball, Schweiz. Verband
sporttreibender Eisenbahner (35 Teiln.)

20.—21. 5. Trainingsleiterkurs fiir Leichtathletik, Schweiz.
Verband sporttreibender Eisenbahner (35 Teiln.)

20.5.—1. 6. Lehrlingslager PTT (25 Teiln.)

24,—26. 5. Zentralkurs flir Fussballtrainingsinstruktoren,
Satus (20 Teiln.)

25.—26. 5. Cours central pour entraineurs, Fédération suisse
de basketball amateur (80 Teiln.).

25.—26. 5. Mehrkampfkurs in der Leichtathletik, Satus
(30 Teiln.) ’

27.5.—1.6. Cours de base pour jeunes filles, Ecole normale
cantonal Neuchétel.

Delegationen: Hans Brunner: Schweiz. Skimeisterschaften

(nord. Disziplinen) vom 15.—17. Mérz 1963 in Einsiedeln, in
Vertretung von ETS/EMD.

Zentralkurs 1963 im Zeichen der Kraftschulung

Am Samstag und Sonntag, 9. und 10, Februar, haben sich die
Leiter und Instruktoren der kantonalen Wiederholungskurse,
wie es Brauch ist, zum Zentralkurs im gastlichen Magglin-
gen zusammengefunden. Aus der Gestaltung des Programms
wurde den angemeldeten und erschienenen fast 100 VU-Lei-
tern klar, dass das Hauptgewicht eben auf dem Gewicht lag,
auf der Schulung der Kraft. Wer nun erwartete, dass wir
uns stundenlang in der ETS-Folterkammer aufhalten wiirden,
um dort in den neusten Stand der Dinge eingefiihrt zu wer-
den, hatte sich gewaltig getduscht. Wihrend den beiden Ta-
gen sahen wir weder eine Rollen- noch eine Scheibenhantel.
Vielmehr erfuhren wir meisterhaft, was alles sich an den
Gerdten fiir die Vermehrung der Kraft tun lidsst. Nicht die
landldufig bekannten Formen und abgedroschenen Uebungen
wurden uns vordemonstriert (auf dass wir sie auch selbst
ausfiihren). sondern viel Neues oder Altes in neuer Form,
in neuem Gewande. Der Stoff wurde in Bildern der ganzen
Schweizer Vorunterrichtswelt in der vorletzten Nummer in
«Starke Jugend — Freies Volk» vorgefiihrt, weshalb ich mich
darauf beschrinken kann, einige Rosinen herauszupicken.

Ringe, Sprossenwand, Tau, Reck, Barren und Klettergeriist
werden wieder hervorgeholt, nicht um an ihnen in kunst-
vollen Formen zu turnen, sondern um ihnen Kraft zu ent-
locken. Es ist erstaunlich, wieviele Uebungen ein erfinderi-
scher Geist hervorzuzaubern weiss, Uebungen, die in hohem
Masse anstrengend sind und auf andere Weise als beim rei-
{len Gewichtheben Kraft geben. Klimmziige, Aufziige, Bein-
ibungen mit Belastung (Kamerad auf den Schultern, Kame-
rat als ziehender Ballast), Kombinationen mit Geschicklich-
keitsiibungen fiihrten uns zuriick zu den volkstiimlichen, un-
gekiinstelten Formen. Wir wussten diese Instruktionen sehr
Zu schitzen. Und was die gezeigten Formen darstellen, hat
uns «Néné Gilardi bewiesen, der am Sonntagmorgen beim
Zweiten Durchturnen der Uebungen am Barren und Reck

spontan aussagte: «Vom Vorzeigen bin ich richtig auf der
,Schnurrre’ »,

Die Kraft wurde mit der Schnelligkeit gepaart, indem Jean
Studer iiber das Sprinttraining in der Halle referierte, unter
Einbezug all der Trainingsiibungen, die heutzutage auf der
ganzen Welt gepflegt werden.

Einiges zu reden gab das Ausdauertraining. Es ist unbestrit-
ten, dass es im Vorunterricht Platz finden muss, doch tiiber
die Form herrscht nach wie vor Unklarheit. Die Einstellung
zur 1000-m-Laufpriifung ist allgemein positiv, doch stellt die
Bewertung grosse Schwierigkeiten. Von einem Obligatorium
muss vorldufig abgesehen werden, flihrte W. Ridtz aus, der
Gedanke hat noch zu wenig Boden gefasst, Magglingen be-
sitzt trotz der Versuche, die von 7 Kantonen freiwillig unter-
nommen worden sind, noch zu wenig Erfahrung. Ueber drei
weitere Jahre werden Versuche anberaumt.

In gewohnt klarer und verstidndlicher Art sprach schliesslich
Prof. Schonholzer, Bern, iliber Fragen des Krafttrainings. Er
stellte in seinen Ausflihrungen das reine Krafttraining in den
Vordergrund und gab einen interessanten Ueberblick iber
das derzeitige Wissen auf diesem Gebiet. Der Leichtathletik-
spezialtrainer weiss dariiber seit einiger Zeit schon vieles,
was dem VU-Leiter vielleicht noch nicht so intus ist. Der
Berner Dozent streifte auch das «Isometric Krafttraining»,
liber das aber auch er noch zu wenig informiert ist, als dass
er Schliisse zu ziehen vermochte. Eine gewisse Zuriickhal-
tung ist vorldufig noch am Platz, nicht etwa weil wir Schwei-
zer sind, sondern weil uns (und vielleicht auch dem Ausland)
die notige Erfahrung noch fehlt. F. Stilickelberger

Keine Propaganda fiir die ETS

Vor einiger Zeit wurde mitten in der Nacht der Schularzt
der ETS aus dem Beft getrommelt. Als er den «Notfall» un-
tersuchte, stellte er zu seinem nicht geringen Erstaunen fest,
dass der Untersuchte an den Folgen einer Alkoholvergiftung
litt . .. Die Teilnehmer eines Verbandskurses, auf den die
Schule leider keinen direkten Einfluss ausiliben kann, waren,
wie man verharmlosend zu sagen pflegt, in einem Restau-
rant «verunglickt». Auf dem Programm stand: «Pflege der
Kameradschaft!»

Was die Angelegenheit in ein noch traurigeres Licht riickt,
ist die Tatsache, dass es sich bei den Kursteilnehmern um
angehende Jugendleiter handelt, die sich den mehr als pri-
mitiven «Spass» erlaubten, einen ihrer Kameraden «abzufiil-
len», Angehende Jugendleiter! Vorbilder der Jugend! Tellen-
sbhne mit klarem Blick und sicherer Hand! Und solchen
Jugendleitern sollen die Eltern ihre Burschen anvertrauen!
Vor einiger Zeit liess ein Rektor einer Gewerbeschule Auf-
sédtze liber das Thema «Meine erste Bekanntschaft mit dem
Alkohol» schreiben. Verschiedene Schiiler stellten dabei fest,
dass ihre erste Bekannschaft mit dem Alkohol in solchen
Kursen erfolgt sei. Einer schrieb: Es war am Schlussabend
eines solchen Kurses. Jeder bestellte, was ihn gutdiinkte. Ein
Kollege und ich bestellten Mineralwasser. Es ging nicht lan-
ge, da wurden Stimmen laut: «Fertigi Waichling, lueg die
S&ugling a...» Da wollten wir natiirlich auch unseren Mann
stellen und bestellten Alkohol bis wir voll waren.»
Erstaunlich? Im oben zitierten Leiterkurs wurde ja die Sache
vorexerziert.

Bezeichnenderweise konnte im gleichen Kurs Tag fiir Tag
dasselbe Bild beobachtet werden: Dutzende von Kursteilneh-
mern im Trainingsanzug rauchend vor dem Schulgebiude und
vor den Hallen.

Im erwédhnten Kurs wurde auch {iber das Thema «Geistige
Landesverteidigung» gesprochen. Dabei wurde sicher auch
General Henri Guisan zitiert. Hier ein Zitat des Generals,
das wahrscheinlich weniger bekannt ist:

«Unter den von der Menschheit zu ihrer Selbstvernichtung
ersonnenen Plagen gibt es solche von roher Gewalt, wie
Krieg und Ueberfall. Es gibt auch heimtiickische, die sich
unter dem Anschein des Vergniigens einschleichen und die,
wenn einmal eingedrungen, um so gefdhrlichere Verheerun-
gen anrichten, je schwieriger ihre Ursache auszurotten ist.
Zu diesen gehort der Alkoholismus.

Junge Schweizer, Niichternheit ist fiir euch eine nationale
Pflicht und nicht minder eine Forderung der Menschenwiir-
de. An euch ist es, der Schweiz von morgen ihr Geprige zu
geben, an euch, die Unabhingigkeit eures WVaterlandes zu
wahren. Trachtet danach, ihm eure Kraft unversehrt zu er-
halten. Das ist ein Gebot der Ehre und eine Sache des
Willens.

Unsere moralische Bereitschaft muss noch sehr gehoben wer-
den: die fehlende Achtung vor der Frau, der Alkoholmiss-
brauch, Mangel an Selbstbeherrschung jeder Art sind des
schweizerischen Wehrmannskleides unwiirdig, Die Akten der
Militdrgerichte reden in dieser Hinsicht eine traurige Spra-
che. Die Widerstandsfihigkeit einer Truppe, deren Angehd-
rige sich selbst nicht beherrschen konnen, ist geschwicht.
Eine solche Truppe erliegt leicht den Einwirkungen des Ner-
venkrieges.» %
Da es sich um einen halbmilitirischen Kurs handelte, nu
noch eines: Im Dienstreglement der Armee ist in Artikel 46
u. a. zu lesen: «Der Vorgesetzte denkt stets daran, dass von
einem persénlichen Beispiel viel, ja oft alles ab-
hangt.» Marcel Meier
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VU-Leiterkurse fiir Pfarrer
Warum VU-Leiterkurse fiir Pfarrer?

Es ist gesagt worden, die Kirche sei eine Art Museum, in dem
alte Traditionen weitergeschleppt werden. Wir halten uns da-
gegen an das Wort Calvins, der die Kirche «la compagnie de
Dieu» nennt, Es scheint uns, dass die Verantwortlichen in der
ETS in Magglingen entweder selber zu dieser Truppe Gottes
gehoren oder doch erkannt haben, dass in der Kirche Christi
drin Kraft und Leben steckt. Sie haben ebenso erkannt, dass
es auch der Kirche um das Wohl des Volkes und gerade auch
um das Wohl unserer Jugend geht. Und so bietet denn die
ETS Magglingen die Hand zur Zusammenarbeit und ladt all-
jahrlich die katholischen und evangelischen Pfarrer zu einem
Sommer- und neuerdings auch zu einem Winterkurs ein. Der
Einladung von Magglingen leistet jedes Jahr eine stattliche
Zahl von Pfarrern Folge. Im Sommer kommen gewdhnlich
etwa 60 — letzten Winter waren es 29.

Der Anmarsch

Dieser Anmarsch der Pfarrer in Magglingen und im Winter
in Crans bietet ein merkwiirdiges Bild. Man spiirt dabei etwas
von der Vielfalt der Christenheit. Da kommt ein Kapuziner
mit dem Strick um den Leib und dort ein evangelischer Pfar-
rer mit Schillerkragen. Asketen und Fettbiduche sind dabei,

Aber nicht nur diese personliche Entschlackung flihrt uns
nach Magglingen. Die meisten von uns Pfarrern stehen in der
kirchlichen Jugendarbeit drin. Einige katholische Geistliche
stehen in direkter Zusammenarbeit mit dem Vorunterricht.
Die meisten von uns leiten Jugendgruppen und Jugendlager.
Fiur die Erfiillung dieser Aufgaben sind uns die Grundschul-
und auch die Skikurse eine ausgezeichnete Hilfe. In dieser
Woche in Crans sind wir in der Skitechnik wieder etwas
a jour gekommen. Wir haben gelernt, einen Wettkampf rich-
tig aufzubauen, erste Hilfe zu leisten, eine Tour zu planen.
Wir haben Anregungen fir Geldndespiele bekommen, Das
alles sind sehr brauchbare Hilfen, fiir die eigene Jugendarbeit.
Mindestens ebenso wertvoll fiir die kirchliche Lagerarbeit
wird der geplante Gelidndedienst-Kurs flir Pfarrer sein.

Die an den Kursen teilnehmenden Pfarrer sind tlibrigens
durchwegs nicht alle sportliche «Flaschen». Es hat dabei man-
chen, der es zu etwas bringen koénnte, wenn er mehr Zeit
hitte zum Trainieren. Ein birtiger Kapuziner-Moénch z. B.
entpuppte sich als ausgezeichneter Fussballer. Er sei Trainer
einer Negermannschaft im Kamerun gewesen, gab er zur
Antwort, als man ihn fragte, wo er das gelernt habe.

Am Einsatz fehlt es jedenfalls nicht, wenn wir auch keine
Rekorde aufstellen. Wer die Schlusskonkurrenzen in Magg-
lingen oder in Crans gesehen hat, kann das nur bestitigen;
so, wenn er etwa einen Fussballmatch zwischen Welschen
und Deutschschweizern mitbekommen hat.

Birtige und Glatzkopfe, Tessiner und Welsche, Missionare
und Stadtpfarrer.

Noch kann man die Schafe und die Bécke gut unterscheiden,
z. B. an der Farbe der Kleidung und an der Art des Kragens.
Noch am gleichen Tag aber fassen wir das Einheitstenue —
im Sommer den Magglinger Trainingsanzug und im Winter
die blaue Windjacke, und dann sieht man filir eine Woche
lang keinen Unterschied mehr ob katholisch oder evangelisch.

Die praktische Arbeit

Vor zwei Jahren tauchte am ersten Kurstag schon ein Radio-
reporter in unserer Mitte auf, der einem nach dem anderen
sein Mikrophon vor die Nase hielt. «Warum sind sie in den
Geistlichen-Kurs gekommen?», fragte er einige unter uns.
«Zur Entrostung» oder «zum Abbau meines Biuchleins», — so
mussten die meisten zuerst einmal bekennen. Dieser Grund-
schulkurs tut uns tatsdchlich ganz personlich ausgezeichnet.
Nach dieser Woche sind wir jeweils wieder fit und gehen mit
neuer Freude an unsere Gemeindearbeit heran.

Die Gemeinschaft

In der praktischen Arbeit kommen sich die Pfarrer im Ver-
laufe der Kurswoche sehr nahe. Aber nicht nur hier. Im
Pfarrerkurs versucht man, auch geistige Probleme in Angriff
zu nehmen, Eine Frage, die hier immer wieder einmal auf-
taucht, ist die der Sonntagsheiligung. Von evangelischer wie
von katholischer Seite wird hier einmiitig der Standpunkt
vertreten, dass der Sonntagmorgen von sportlichen Wett-
kampfen befreit werden sollte. Auch der Sportler braucht
Stunden der Ruhe und der Besinnung auf Gott. Wir hoffen
immer noch, dass in diesen oder jenen Sportkreisen Schritte
in dieser Richtung unternommen werden.

Als sehr fruchtbar erwiesen sich die Gesprédche iliber Lager-
gestaltung, die im letzten Crans-Lager gefiihrt wurden. Von
der Finanzierung bis zur geistlichen Betreuung kamen da alle
wichtigen Fragen zur Sprache. Die Gespridche waren schon
deshalb so anregend, weil sich an ihnen Magglinger Sport-
lehrer und evangelische und katholische Pfarrer beteiligten,
die zumeist schon seit Jahren in der Jugendarbeit drin stehen.
Bei mancher Verschiedenheit spilirt man in diesen Gesprichen
zwischen katholischen und evangelischen Theologen doch im-
mer wieder, dass wir geistig im gleichen Boden wurzeln, und
dass auch unsere Zielsetzung im wesentlichen die gleiche ist.
Nicht zuletzt kommt diese Verbundenheit im Glauben jeweils
im Tischlied zum Ausdruck, das wir vor den Hauptmahlzeiten
gemeinsam singen.

Sehr verbindend wirkten jene 2 Stunden, in denen die Kurs-
teilnehmer aus ihrem Leben erzdhlten und dabei von posi-
tiven Erlebnissen mit Angehorigen der anderen Konfession
berichteten. Der eine erzidhlte von gemeinsamen Wanderun-
gen, der andere von gemeinsamer Lektiire biblischer Texte,
andere haben sich gegenseitig in ihren Gemeinden und Pfarr-
hiusern besucht.

Wir singen viel in dieser gemeinsamen Woche — Wander-
und sonst gesellige Lieder. Es gibt wohl wenige VU-Kurse, in
denen eine so frohliche Stimmung herrscht wie im Geist-
lichen-Kurs. Selbstverstdndlich duzt man sich gegenseitig von
Anfang an. So kommen in diesen Kursen nicht nur Kontakte
zustande, sondern es entsteht eine wertvolle Gemeinschaft.
Ich weiss von Freundschaften zwischen katholischen und
evangelischen Pfarrern, die in diesen Kursen entstanden, und
die fiirs Leben geschlossen wurden.

Magglingen hat in diesen Kursen eine sehr erfreuliche Be-
gegnung zwischen den beiden getrennten Konfessionen be-



wirkt. Auf evangelischer wie auf katholischer Seite sind wir
den Verantwortlichen in Magglingen fiir diese uns geschenkte
Moglichkeit sehr dankbar.

Ein kritisches Nachwort

Das Gliick eines Menschen, liegt nicht bloss in seiner kérper-
lichen Tiuchtigkeit. Auch der Jugendliche hat eine Seele und
auch fur ihn ist die geistige Haltung lebenswichtig, Diese
geistige Haltung priagt den Menschen mehr als kraftstrot-
zende Muskeln. Der Blick auf parallelgefiihrte VU-Kurse und
auch auf Kurse der Verbidnde legten in uns die Frage
nahe, ob man in der geistigen Ausbildung nicht etwas mehr

tun koénnte in Magglingen. Soll man die Burschen und Mé&d- -

chen, abgesehen von der korperlichen Ausbildung, ganz sich
selber tiberlassen? Sollte man nicht mit ihnen zwischenhinein
einmal gewisse soziale Fragen besprechen, — oder Fragen, die
das Verhiltnis der Burschen zu den Midchen betreffen, —
oder das Problem der menschlichen Freiheit und des Gehor-
sams. Auch im Blick auf unsere Landesverteidigung brauchen
wir ja nicht nur eine korperlich-tlichtige Jugend, sondern
ebenso eine geistig wache und geprégte.

Es ladsst uns auch nicht gleichgiiltig, dass in diesen Kursen
kaum etwas von einer bewusst chiristlichen Verwurzelung des
heutigen Schweizers sichtbar wird. Ist man in Magglingen
der Ansicht, dass Gott tot ist, und dass Christus heute nicht
mehr wirkt? Gewiss nicht, — das beweisen schon die Einla-
dungen zum Pfarrerkurs. Aber gerade deshalb sollte man
diesen Aufgaben, die uns von Gott gegeben sind, nicht aus-
weichen. Hans Fischer, Pfr.

Offene Stellen

Wir suchen auf 1. Mai 1963 oder nach Vereinbarung

Gruppenleiter - Sportlehrer

Der Bewerber sollte befdhigt sein, einem Pavillon von 9 Ju-
gendlichen vorzustehen und gleichzeitig den Turn- und Sport-
betrieb des ganzen Heimes (wenn méglich auch Rhythmik)
zZu betreuen.

Es handelt sich beim neu zu schaffenden Posten um eine
interessante, entwicklungsfihige Arbeit. Der Inhaber konnte
evtl. seine p&dagogische Ausbildung im Heilpddagogischen
Seminar in Ziirich vertiefen. Es geht darum, im Heim, das
90 bis 100 Schiiler und Jugendliche beherbergt, einen ab-
wechslungsreichen und originellen Turn- und Sportbetrieb
(Schulturnen, Vorunterricht, Lager usw.) aufzuziehen.
Interessenten wenden sich direkt an den Leiter des Land-
erziehungsheims Albisbrunn, Dr. H. Hé&berli, Hausen a. A,
Kanton Ziirich.

Gesucht fiir Schwimmbassin Ndhe Lausanne
Badmeister

ca. Mai — September.

Interessenten wenden sich direkt an Herrn Th. Blaettler-
Leupi, Vert-Bois, Motel-Restaurants, Chéilet a Gobet sur
Lausanne.

Bibliographie

Wir haben fur Sie gelesen ...

Hiebeler, Toni DK: 796.62
Dunkle Wand am Matterhorn. Die abenteuerliche Geschichte
der Nordwand. Frankfurt am Main, W.-Limpert-Verlag, 1962.
— 879 203 S. ill. — Fr. 22.85.

Sieben Minner stehen am 14. Juli 1865 auf dem Gipfel des
Matterhorns 4477 Meter {iber dem Meer: Vier Engldnder und
drei Fiihrer aus Chamonix und Zermatt. Erlést von der Span-
nung verweilen die sieben eine Gipfelstunde. Nach der son-
nigen Stunde mahnen die Fiihrer zum Aufbruch: Der Grat,
iliber den sie absteigen miissen, ist 2000 Meter lang und hat
einen durchschnittlichen Neigungswinkel von 39 Grad. Sieben
Menschen bilden eine Kette — vier von ihnen erreichen das
Tal nicht mehr. Sie stlirzen liber die diistere Nordwand, die
haltlos ist und ohne Vorsprung, hinab. Immer wieder haben
die besten der Bergsteiger versucht, das Matterhorn zu be-
zwingen. Viele mussten umkehren, viele hat der Berg behal-
ten und nur wenigen war der Triumph vergénnt. Auch der
Laie ahnt die Anziehungskraft, die dieser Berg ausilibt. Der
direkte Blick auf das Horn mit seiner Nordwand ist von
einem eigenartigen, beinahe erschreckenden Reiz.

Toni Hiebeler, einer der erfolgreichsten Bergsteiger und be-
kanntesten Bergschriftsteller unserer Zeit schildert die aben-
teuerliche Geschichte der Besteigungen von dem ersten un-
gliicklichen Versuch 1865 bis zur Gegenwart. Er schrieb ein
erregendes Buch, das auch den nicht loslédsst, der kein Alpi-
nist ist. Selbst der Laie spiirt, dass mutige Méinner nicht
frevelnd ihr Leben aufs Spiel setzen, sondern dass die Be-
zwingung eines solchen Berges eine Mdéglichkeit ist, sich mit
den Gewalten der Natur auseinander zu setzen.

Koch, Karl
Springen und Ueberschlagen — Hechten und Rollen
Schorndorf bei Stuttgart, Verlag Karl Hofmann.

Wir schitzen diese ausgezeichnete Schriftenreihe, die sowohl
der Lehre und Forschung wie der Praxis der Leibeserziehung
gewidmet ist. Der vorliegende Band 2 enthidlt eine Uebungs-
sammlung fiir das Absprungtrampolin (Minitramp), die erste
der deutschsprachigen Turnliteratur, angeregt, erprobt und
ausgebaut im bewegungsfrohen Turnunterricht des Verfas-
sers selber.

DK: 796.4

Das Absprungtrampolin Minitramp),
ein Gerédt fliir die Jugend

Es ersetzt das schwere, ldrmerzeugende Stahlfedersprung-
brett und gehoért in die Reihe der neu zu schaffenden, natiir-
lichen Turngerdte fiir das Kind, denn «was der Achtjdhrige
versdumt, kann der Achtzehnjdhrige nicht mehr nachholen».
Diese Erkenntnis gilt ganz besonders auch fiir das Geréite-
turnen. Der Schiiler soll sich friihzeitig an den Geréidten
tummeln und im pridestinierten Lernalter vom 10. bis 12.
Lebensjahr die Grundformen erwerben, die dem ungeilibten
Jugendlichen nur mehr schwerlich eingehen. Das Absprung-
trampolin reagiert bereits auf das kleinste Federgewicht und
verschafft das Erlebnis des Fliegens, Purzelns und Rollens,
wo Korpergewicht und Geschicklichkeit gréssere Gefahren
noch ausschliessen. Der meist unreflektierte kurze Weg vom
Schauen zum Tun und lustvollen Wiederholen ist fiir die
Schulung der Bewegungsantizipation, des Bewegungsgefiihls
und der Koordination wie geschaffen.

Gerdteturnen wieder modern

Das Absprungtrampolin fiihrt zum Geridte- und Bodenturnen.
Karl Koch verwendet in seinen Bewegungsreihen jedes er-
denkliche Gerat: Pferd, Sprungtisch, Sprungkasten, Reck,
Barren, Ringe! Tummeln und Spielen schliessen aber zielge-
richtetes Ueben nicht aus, und wir freuen uns an der Tat-
sache, dass die personliche Anstrengung in jedem Lebens-
alter — auch beim Kind! — ihren Platz hat und Grundlage
des Bewegungserlebnisses wird. Gerdteturnen in Bewegungs-
reihen ist ein vorziigliches athletisches Training fiir jede
Sportart.

Voraussetzung:
rhythmische und gymnastische Schulung
Anlauf, Flug, Landung, Kombination mit andern Geriten
verlangen rhythmisches Empfinden und einen zur Leistung
vorbereiteten Korper. Das Absprungtrampolin eignet sich
ganz besonders auch fiir Mddchen und Turnerinnen, wie es
viele Photos zeigen. Wie bewundern hier die Schénheit der
Form, die spielerisch leichte und doch getragene Bewegung.
Wann wird wohl das Gerdt im Méi&dchen- und Frauenturnen
entdeckt werden?
Das hiibsch illustrierte Biichlein wird sehr empfohlen.

Hs. U. Beer
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Hering, R. 796.421.17

Grundschule fiir das Federtuchspringen. Methodik und Pra-
xis. Darmstadt, Verlag Wehr und Wissen, 1961, — 82 Seiten,
illustriert. — Fr. 8.70.

In fast 50 Lindern der Erde wird das Federtuchspringen
(Trampolin) als neue Sportart gepflegt. Wer einmal Gele-
genheit hatte, auf dem Federtuch zu springen, wird nicht
mehr davon lassen wollen.

Sportlehrer Richard Hering hat, angeregt durch seine grossen
eigenen Erfahrungen beim Federtuchspringen, ein Lehr- und
Anleitungsbuch herausgegeben, das sich mit dem Springen
auf dem Niessen-Trampoline befasst. Das Buch bringt ein-
leitend Masse und Gewichte der Original-Trampoline, ihre
Aufstellung und Angaben {iber Zusatzgerdte. Die einzelnen
Abschnitte des Buches behandeln die Methodik und die
Praxis des Federtuchspringens in der folgenden Reihenfolge:
Die Trampoline — Entwicklungsgeschichte — Unfallverhiitung
— Sicherheitsbestimmungen — Hilfeleistung — Methodik des
Springens — Das Wippen auf dem Sprungtuch — Beenden des
Wippens durch «Stoppen» — Die sechs Landepositionen — 6
Lektionen — Die Fussspriinge — die Schraube — Der Salto
vorwirts und riickwirts — Das Paarspringen — Das Seil-
springen auf dem Federtuch — 14 weitere Lektionen fiir den
Uebungsleiter — Tabelle der Federtuchspriinge im Rahmen
der Grundschule.

Jeder Sportler, von dem Ausdauer, Sprungkraft, Bewegungs-
rhythmus und Korperbeherrschung verlangt werden, kann
seine Leistungen mittels des Federtuchspringens steigern.
Fiir den Leistungssportler, fiir Kunstspringer, Turner, Eis-
kunstldufer, Skispringer und Leichtathleten ist das Federtuch
ein bewdhrtes Trainingsmittel.
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1 Philosophie. Psycheologie

Buytendijk, F. J. J.; Christian, P.; Pliigge, H. Ueber die
menschliche Bewegung als Einheit von Natur und Geist.
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von heute. Miinchen, Juventa-Verlag, 1961. — 89 270 S. —
Fr. 22.85. B 942
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Beilage zu «Garten und Landschaft», 1960, 4. — 49 4 S. ill.
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Institute, o. D. — 4° 64 p. ill. — Dollars 2.—. Abrq 919
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50 ans Comité Olympique Suisse 1912—1962. Lausanne, Impri-
merie Ls Couchoud S. A., 1962. — 8° 91 p. ill. Abr 2742

Bedingungen fiir das Schweizerische Turn- und Sportabzei-
chen. 0. 0., 0. D. — 8°% 1 S. Abr 2744
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tique et de sport. s. 1., 1952. — 8° 1 p. Abr 2743
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abzeichen. Ausflihrungsbestimmungen und Wegleitungen fir
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Aarau, ETV/SFG, o. J. — 4° ill. Ringheftung. Aq 183
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How to use the Bali Impander. The technique of Bali gym-
nastics. Sonthofen, Bali-Olympic-Gerdte GmbH., o. D. — 409,
4 S. ill. Abrq 926

Methoden der Korpererziehung im Kindergarten. Berlin, Volk
und Wissen Volkseigener Verlag, 1962. — 89 154 S, ill. —
DM 3.50. A 4479

The Royal Canadian Air Force 5 B x Plan for Physical Fit-
ness. Ottawa, Roger Duhamel, 2nd ed. 1962, — 8° 32 S, ill.

Abr 2749
Schwennicke, G. Biuche, Brillen und Bikinis. Ein Buch fiir
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lag, 1962. — 8¢9 151 S. ill. — DM 4.50, A 4475

Eidgendssischer Turnverein. Jungturnen. Aarau, ETV, o, J.
— 4°, ill. Ringheftung. Aq 184

De l'usage de l'appareil de gymnastique Bali Impander. La
technique de la gymnastique a rotation «Bali» Sonthofen,
Bali-Olympic-Gerdte GmbH, o. D. — 49, 4 p. ill. Abrq 925

796.5 Leichtathletik

Stemmler, R. Aufgaben und Forderungen an die Struktur
und die Gliederung einer Bewertungsskala am Beispiel leicht-
athletischer Uebungen. SA aus: Theorie und Praxis der Kor-
perkultur, 1962, 1. — 8° S. 25—38. Abr 2753
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Haensel, C. Der Kampf ums Matterhorn. Ziirich, Schweizeri-
sches Jugendschriftenwerk, 1963. — 89, 32 S. ill. Abr 2756

796.7 Radsport, Motorsport, Autosport
Miiller, B. Rennfahrer. Stuttgart, Motor-Presse-Verlag, 1.
Aufl, 1961. — 4° 91 S. Abb. — Fr. 43.30. Aq 298
796.8 Kampf- und Verteidigungssport,

Schwerathletik, Wehrsport

Wolf, H. Judo-Kampfsport. Die Technik und Methodik der
Judo-Grundschule. 8. erw. Aufl. Berlin, Sportverlag, 1962. —
8% 160 S, ill. — DM 9.90. A 4474

796.9 Wintersport
Behnke, H. Aufs Eis geflihrt. Berlin, Sportverlag, 1962. — 8°.

11 S, ill. Abr 2737
Schweizer Eislauf-Verband. Statuten — Technische Regle-
mente. Ausgabe 1962, Imprimerie de Prilly, 1962. — 89, 48 S.

Abr 2746

Fédération Francaise de Ski. Mémento du Ski de Fond. Edi-
tion 1962. Paris, Imprimerie de la Moselle, 1962. — 8 % 107 p. ill.

Abr 2748
50 Jahre Schweizer Eislauf-Verband = 50 ans Union Suisse
de Patinage., Lausanne, 1961. — 8° 23 S. ill. Abr 2752

Schweizerischer Ski-Verband. I. Zentralkurs des SSV fir
regionale Chefs des Presse- und Propagandadienstes vom 1.
bis 3. November 1961 in der Eidg. Turn- und Sportschule in
Magglingen ob Biel. Lausanne, Zentralsekretariat des SSV,
1951. — 4°. Abrq 927

Union Suisse de Patinage. Statuts — Réglements techniques.
Edition 1962. Imprimerie de Prilly, 1962. — 8°. 48 p. Abr 2747

797.1/2 Wassersport, Schwimmen

Schweizerischer Rettungsschwimm-Verband. Technik des Ret-
tungsschwimmens. Eine praktische Anleitung fiir jeden
Schwimmer. 3. Aufl. 1961. Ziirich, Schweiz, Rettungsschwimm-
Verband, 1961. — 8° 50 S. 43 Abb. Abr 2751
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Zeiske, W. Handbuch des Angelsports. Berlin, Sportverlag,
1962. — 89, 416 S. ill. — DM 4.20. A 4473
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G. Witschi

Ort der Durchfiihrung: Halle.
Zeit: 1 Std. 40 Minuten.

Material: Pro Schiiler je ein Ball, Mal-
stdbe, Stafettenstdbe, Matten, hiirden-
dhnliches Hindernis, Veloreifen oder
Plastikringe, Hochsprunganlage (evil.
im Freien), Langbank, Barren, Schreib-
material, Volleyballe und -netz.

Vorbereitung: Einlaufen 10

Jeder Schiiler hat einen Ball (Fuss-,
Hand- oder Medizinball).

Marschieren im Wechsel mit Laufen
und dabei den Ball um den Kérper
kreisen lassen — den Ball mit beiden
Handen hoch iiber dem Kopf tragen
— auf Pfiff mit dem Ball den Boden
beriihren — marschieren mit jeweils
grosser Ausfallstellung und dabei den
Ball von aussen her unter dem vorge-
stellten Bein durchgeben (Achter-
kreisen). — Ball auf den Boden legen,
sich mit einer Hand darauf stiitzen und
so darum herumlaufen, auf Pfiff: Ball
aufnehmen und ca. 15 m spurten (3—
4mal) — Vierflsslergang, Ball mit dem
Kopf vorwartsstossen — Krebsgang,
Ball auf dem Bauch balancieren.

Korperschule 10

1.Ringen um den Ball: Beide Partner
fassen den Ball und versuchen, ihn
einander zu entwinden.

2. Rickenlage, Hénde in Nackenhalte.
Ball zwischen den Fiissen gehalten.
Aufrollen rw., Ball hinter dem Kopf
Ablegen, zuriick in die Riickenlage,
dann den Ball wieder mit den’ Fiis-
sen holen.

‘/'s
N

B=_ . C(;:%

. Bauchlage, Ball vor sich mit beiden
Handen gefasst: Ball mit beiden
Hénden hochwerfen mit méglichst
langer Fiihrung und wieder fangen.

w

4.4 Schiiler liegen im Stern in Bauch-
lage, Fiisse gegeneinander: Der Ball
wird im Kreis herumgegeben; dabei
muss er immer mit beiden Handen
gefasst werden; die Brust soll nicht
vom Boden abgehoben werden.
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5. Rickenlage, Beine in Vorhalte, Ball
zwischen den Fissen eingeklemmt,
Arme in Seithalte: Beine nach links
ablegen und wieder zuriick in die
Ausgangslage, dann n. rechts usw.,
ohne den Ball zu verlieren.

oZ
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6. Hiipfen, den Ball zwischen die Knie
geklemmt.

7. Boxkampf mit dem Ball: Jeder ver-
sucht, seinen Partner mit dem beid-
héndig gehaltenen Ball am Kérper
zu treffen und die Angriffe des Geg-
ners zu parieren. Schldge auf den
Kopf sind verboten. Jeder z&hlt die
Treffer des Gegners.

Laufen 10’

Pendelstafetten mit Einlagen:

mit Rolle vw. am Start (Matten) und
Springen lber ein Hindernis (Hirde),
mit Stabiibergabe;

Schlangellauf um mehrere Malstabe

(Slalom), dazu am Start und vor der

Stabiibergabe je durch einen Velorei-
fen (Plastikring usw.) schliipfen;

Tragstafette  (ohne  Stabiibergabe),
Gemsbock-Tragart. (Jeder, der getra-
gen wird, muss den Vordermann der
Gegenkolonne sofort wieder zuriick-
tragen; wer selbst getragen hat, stellt
sich in der Kolonne hinten an. Damit
die Stafette aufgeht, miissen auf der
Startseite zwei Laufer mehr stehen.)

o)
(o)
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1. Thema 20’

Vorbereitung fiir den Hochsprung (An-
lage im Freien oder mit Sténdern und
Matten in der Halle)

Hochsprungkonkurrenz aus dem Stand,
Absprung mit beiden Beinen gleich-
zeitig;

Geradsprung mit Absprung auf dem
Sprungbein und Landung auf beiden
Beinen mit 2, 3 u. 4 Schritten Anlauf;
dito aber mit Landung nur auf dem
Sprungbein; ]
Latte auf 2 m bis 2 m 50 legen; aus
schrégem Anlauf von der Sprungbein-
seite her versuchen, im Sprung mit
dem Schwungbein die Latte zu beriih-
ren. Wer holt die Latte von der héch-
sten H8he herunter?

Unsere Monatslektion: Hochsprung/Konditionstest

Einige Leistungsspriinge nach indivi-
dueller Technik.

2. Thema 20’

Konditionstest

Folgende Uebungen werden wiéhrend
einer Minute so oft als méglich durch-
gefiihrt:

1. Liegestiitz mit Armbeugen; dabei
miissen die Ellbogen bis zum rech-
ten Winkel gebeugt werden; die
Hiften dirfen den Boden nicht be-
rihren; Bewertung: 1 Punkt pro
Liegestitz.

2. Mit geschlossenen Beinen iiber die
Schwebekante (umgekehrte Lang-
bank) springen; Bewertung: 1 Punkt
pro Sprung.

3. Riickenlage, Hénde in Nackenhalte,
der Partner halt die Fiisse: Rumpf-
beugen vw. mit abwechslungswei-
sem Berlihren der gestreckten Knie
mit dem |k. und rechten Ellbogen.
Bewertung: 1 Punkt pro Beuge.

4. Barren tiefgestellt, enge Holmen-
stellung: Ueber beide Holmen klet-
tern oder springen und wieder un-
tendurchschliipfen.  Bewertung: 3
Punkte pro Durchgang.

5. Bauchlage — 10-m-Sprint mit Sla-
lom um 5 Malstangen — Bauchla-
ge. Bewertung: 4 Punkte pro Durch-

gang.

6.An den schraggestellten Stangen
hochklettern. Bewertung: 10 Punkte
pro Mal. )

Bei jedem Ausfithrenden befindet sich
ein Zahlender, der zugleich das Re-
sultat notiert. Die Uebungen sollen im
Circuitsystem  durchgefiihrt  werden.
Zwischen den einzelnen Uebungen
diirfen nur 2 Minuten Pause einge-
schaltet werden.

Die Resultate werden vom Leiter auf-
bewahrt, und der Test nach einiger
Zeit wiederholt (ca. 1—2 Monate).
Wer verbessert seine Leistungen?

Spiel 20’ R
Ruhiges Volleyballspiel mit besonde-
rer Beachfung des Parallelzuspiels am
Netz (Schmetterschlag). Uebungsregel:
Es missen mindestens drei und héch-
stens 5 Péasse gegeben werden, bevor
der Ball ins gegnerische Feld ge-
schlagen wird,

Beruhigung 10’

Bekanntgabe der Testresultate, Mit-
teilungen, Material versorgen, Duschen,
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