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sei! Und wenn wir ehrlich und selbstkritisch sein wol-
len, so weiss es jeder von uns, dass die zunehmende
Neigung zum Wohlleben, zu immer gesteigerterem
Komfort, zum Wohlfahrtsdenken sich bedrohlich zur
schiefen Ebene schwindender Volksmoral auswéichst.
Mag ein wohlhabender Mensch auch mit Verachtung
auf seinen drmeren, durch Entbehrung und Arbeit ge-
stinderen Verwandten herabsehen — in der Stunde der
Priifung wird er neidvoll auf dessen bessere Kondi-
tion, bessere Moral blicken.

Ich war in einer der jlingsten und modernsten péda-
gogischen Akademien (sie ist 1960 eingeweiht worden),
auf der 700 Studenten sich auf den Beruf eines Volks-
schul- oder Elementarlehrers vorbereiten. Der Bau ist
heute schon unzureichend. Aber was wichtiger ist und
was mir ohne jede Anfrage — gewissermassen bei-
liufig — mitgeteilt wurde, war der Umstand, dass die-
se Akademie wohl tiber einen Sportpiddagogen, aber
nicht {iber auch nur die Andeutung eines Sportplatzes,
einer Schwimm- oder Turnhalle verfiigt. Man wird
durch nachtriagliche Anbauten das in der Grundkon-
zeption Versdumte nachzuholen versuchen, und man
kann nur wiinschen, dass dieser Versuch gelingen moé-
ge. Aber: gibt uns gerade solches Versdumnis nicht zu
denken?

Wissen wir, was wir der Jugend vorenthalten, wenn
wir den heranwachsenden Generationen keinen annéi-
herden Ausgleich im Korperlichen ermdglichen, kein
individuelles Bewusstsein des Leibes, keine Abwehr-

kréafte des Charakters anerziehen und versiumen, den
Ueberschuss andréngender Triebkrafte auf die natiir-
liche Art von der Welt aufzufangen: durch kérper-
liches Spielen, durch Bewegung, durch Askese und
Leistungsehrgeiz, durch jene Leibesiibung, die fiir den
Augenblick wohltéitig und entspannend, ermiidet und
auf die Dauer stirker macht, anziehender, gesiinder?!
Auch der Sport — vom so unentbehrlichen und noch
recht unzureichenden Schulsport bis zum reprisen-
tierenden Leistungssport — ist nur ein Nerven- oder
Muskelstrang am Volkskorper. Es wire aber heilsam,
wenn wir dieses Phidnomen in seiner Beziehung zum
demokratischen Staat, zu Volk, Moral und Gesundheit
nicht unterschitzen wiirden. Gerade weil oben in den
Zweigen so mancher torichter Wildwuchs zu beobach-
ten ist, bedarf die junge Wurzel um so dringlicher
wahrhaft girtnerischer Pflege und Liebe. Dass der
Sport — als Ausdruck jugendlicher Kraft, individuel-
len Willens, menschlicher Freude — sich nicht um sein
Fortbestehen sorgen muss, daran brauchen wir nicht
zu zweifeln. Es geht vielmehr darum, dass der Sport,
der ein in vieler Hinsicht typisch demokratisches Phi-
nomen ist, nicht am Rande oder ganz ausserhalb unse-
rer Gesellschaft wachst und wuchert, sondern dass er
in lebendiger Wechselbeziehung der Freiheit dient, die
er geniesst, und Freiheit geniesst, fiir die er sich
verblirgt.

Aus: Frankfurter Ansprache zur Verleihung des

Altrock-Jugendleiter-Stipendiums.

Erholung in der Natur — amerikanisch

Karl Thomke, stud phil., Biel

Immer wieder sind wir verbliifft, mit wie grossziigi-
gen Mitteln die Amerikaner Probleme erforschen kon-
nen, und wir neigen oft dazu, sie deswegen vorbehalt-
los zu bewundern. Voll solcher Bewunderung war auch
der Artikel im Januarheft liber «Outdoor-Recreation»
in den USA, worliber die Zeitschrift «Olympisches

Feuer» berichtet hatte. Es sei mir erlaubt, hierzu eini-

ge grundsitzliche Fragen aufzuwerfen.

Es ist ganz gewiss notig und zu begriissen, dass ein

moderner Staat, der auf das Wohl seiner Bevolkerung

bedacht ist, sich mit den Fragen von Sport und Erho-
lung ernsthaft befasst. Dass man dies auch in den

Vereinigten Staaten erkannt hat, ist sehr erfreulich;

doch der Weg, der dazu beschritten wurde, scheint mir

in mancher Hinsicht bedenklich, wenn er auch schein-
bar sehr realistisch ist. Mit Grossziigigkeit der Planung
und Aufwendung von grossen Geldsummen ist es nun
einmal nicht getan. Ebensowenig, scheint mir, lassen
sich die wahren Sachverhalte mit Statistiken erkennen,
selbst wenn sie den Eindruck von Wissenschaftlichkeit

erwecken. Die amerikanischen Untersuchungen im

Auftrage des Présidenten waren in drei Bereiche auf-

geteilt, die in ihrer Einseitigkeit erschreckend wirken:

1. «Was will und braucht die amerikanische Bevolke-
rung — der einzelne Biirger also — zu seiner Erho-
lung in der freien Natur? Welcher Art sind seine
Wiinsche heute, wie werden sie 1976 und wie im
Jahre 2000 sein?»

2. «Welche Moglichkeiten sind zum Beispiel vorhan-
den, um diesen Wiinschen und Vorstellungen heute,
1976 und im Jahre 2000 gerecht zu werden?»

3. «Was muss getan werden, um den Wiinschen, Nei-
gungen und Erwartungen der amerikanischen Be-
volkerung auf diesem Gebiete zu entsprechen?»

Wenn auch ein gewisser Wert solcher Untersuchungen

nicht bestritten wird, so scheint mir die Art der Um-
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frage doch symptomatisch fiir eine einseitige Verein-
fachung und eine Verkennung der entscheidenden Auf-
gaben und Werte des Sports. Es springt in die Augen,
dass alle drei Untersuchungsbereiche fast ausschliess-
lich auf Wiinschen, Neigungen und Vorstellungen der
Bevolkerung fussen. Stellt man sich in Amerika wohl
tatséchlich- vor, dass die wirklichen, tieferen Bediirf-
nisse eines Volkes auf Grund der Wiinsche und Nei-
gungen einer Bevolkerung erkannt werden koénnen, die
in diesen Belangen notgedrungen (weil es das Klima
der modernen Grof3stddte, des mechanisierten und be-
wegungsarmen Lebens liberhaupt, fast nicht anders
erlaubt), degeneriert sein muss? Wie sollte ein Grof3-
stadtkind wissen konnen, welch befreiendes Erlebnis
eine Bergbesteigung in einer stillen Landschaft bedeu-
ten kann, wenn es nie einen Berg aus eigener An-
strengung bestiegen hat? Wie sollte ein solches Kind
den Wunsch nach einer Bergbesteigung (zum Beispiel)
adussern, wenn es verstidndlicherweise einen Berg, den
man zu Tausenden mit der Bahn oder mit dem Auto
erreicht, mehr oder weniger banal gefunden hat?
Wenn man also den so tragischerweise verkiimmerten
Wiinschen, die keine oder nur beschrinkt wesentliche
Bediirfnisse von Korper und Seele ausdriicken, Folge
leistet, miissen da die Folgerungen nicht ebenso flach
werden? Wirken sie nicht geradezu verheerend ein-
fach, zumal da das Ganze unter der verlockenden
Flagge der «Wissenschaftlichkeit» segelt. Die Ergeb-
nisse der Umfrage iliberzeugen daher nur wenig. Be-
stimmt ist es ein gutes Zeichen, dass an zweiter Stelle
der Beliebtheit aller Erholungen im Freien das Spa-
zierengehen steht. Ebenso freut man sich, dass die 12-
bis 17jahrigen sich am liebsten mit Schwimmen, Wan-
dern und Radwandern erholen (wobei iiber sonstige
Lieblingsbeschiftigungen noch nichts gesagt ist). Dar-
aus gibt es bestimmt Folgerungen zu ziehen. Aber was



heisst das nach unseren Begriffen: «Wandern»,
«Schwimmen», «Radfahren»? Fir die meisten wird
dies bedeuten, «mit einer organisierten Wandergruppe
einen ldngeren Spaziergang zu unternehmen und dann
wahrscheinlich in einem Hotel oder in einer Luxus-
herberge zu ubernachten» oder «in einem Bad herum-
zuschwimmen und etwas in der Sonne zu liegen (her-
umtollen darf man sich ja in den meist iberfiillten
Bidern kaum)».

Bestimnit ist es erfreulich, dass solche Bediirfnisse
Uberhaupt noch empfunden werden; aber geniigt das
auch nur halbwegs, um die Werte gesunden Sports und
tieferer Beziehung zur Natur lebendig zu machen oder
dort, wo sie noch leben, am Leben zu erhalten gegen-
iiber den ungeheuren Entwicklungen der Zivili-
sation, die wir nur allzugern vergottern? Man kennt ja
das Bild von den «Camping-Meetings», wobei jeweilen
tausende, wenn nicht gar zehntausende von Autos zu
einem Zeltlager auf kleinem Raum zusammenfahren
(alles ist natlirlich erstklassig organisiert), um mit Eis-
schrank, Gasherd, Infrarotréster fiir die im Geschift
priaparierten Brathiihner und mit Radios oder trag-
baren Fernsehgerdt ausgeriistet das «geruhsame, ge-
sunde Naturleben» zu geniessen.

Ganz entsetzlich sind die Berechnungen (mit lebendi-
gen Seelen), welche feststellen wollen, was fiir Be-
diirfnisse und in welchem Masse der Mensch von 1976
und 2000 solche haben werde. Abgesehen davon, dass
es noch in der Gegenwart genug Probleme zu losen
gibe, frage ich mich: Sind wir also wirklich schon so
weit, dass wir uns anmassen, den Menschen nach mut-
masslichen Bediirfnissen und Wiinschen, die er offen-
bar als Reaktion auf gewisse zu erwartende Entwick-
lungen haben werde, zu berechnen? Sind wir wirklich
schon.so tief gesunken, dass fiihrende Personlichkeiten
nicht mehr versuchen, Werte zu vermitteln, lebendig
zu machen, sondern bloss noch berechnen, wie eine
anonyme und durch die Zivilisationserscheinungen

anonym gemachte Masse mutmasslich reagieren wird?
Dass wahre Verantwortung der Staatsfiihrung vor dem
Volke nicht einfach Verwirklichung von Wiinschen
einer grossen Zahl, sondern Verwirklichung von tiefer
erkannten Werten zum Wohl des Volkes bedeutet, lauft
man heute in Amerika und in Europa nur zu oft Ge-
fahr, zugunsten wvon statistischen Berechnungen zu
vergessen. Es ist ein entscheidender Unterschied, ob
man die Bediirfnisse des Menschen am Mafstab seiner
selbst oder am Grade der Entwicklung der «Zivilisa-
tion» misst; vielleicht wiirde man dann nidmlich ver-
suchen; die Zivilisation dem Menschen und nicht die
Menschen der Zivilisation anzupassen. Wenn der
Mensch unter dem Ballast des «Fortschritts» nicht
mehr echten Zugang zur Natur und deren Schonheit
findet, sollte das nicht heissen: darauf brauchen wir
also keine Riicksicht zu nehmen; es sollte vielmehr
anspornen, alles zu tun, um den Menschen den viel-
leicht verlorenen Sinn dazu wiederzugeben; doch dafiir
ist es notig, dass man zumindest den Wert der Sache
erkannt hat.

Ich glaube, bei allen Betrachtungen iiber Sport und
Erholung in der freien Natur miissen wir uns eines
vor Augen halten: Die Natur verliert ihren Charakter
als solche, und das Naturerlebnis wird zunichte, so-
lange man meint, man miisse sie in Massen durch-
ziehen moglichst mit allem Komfort ausgeriistet. Der
Mensch wird niemals seinem Namen gerecht werden
koénnen, solange er als berechenbare Masse betrachtet
oder wenn ihm die Mod6glichkeit, etwas anderes zu sein,
nicht gegeben wird. Erst wenn er zu sich selbst findet,
wird er wahrhaft menschlich. Zu sich selbst sollte man
ihn deshalb fithren und nicht bloss oberfldchliche Be-
dirfnisse berechnen, und da scheint es mir, neigen wir
in Amerika wie vielleicht auch in Europa leicht dazu,
den &usseren Entwicklungen zu erliegen und an den
entscheidenden Dingen vorbeizusehen.

Vom zweckfreien Spiel und Sport

Marcel Meier

Wir wissen, dass der Sport eine &dusserst wichtige so-
zialhygienische Funktion ausiibt, wir kennen auch die
piadagogischen Auswirkungen des Sportes. Es gibt nun
aber noch einen weiteren, ebenso wichtigen Grund,
weshalb wir Sport treiben sollten, einen zweckfreien . ..
Der moderne Sport ist — das miissen wir festhalten —
eine Erscheinung aus dem grésseren Lebensbereich des
Spiels (C. Diem) und Spiel ist zweckfreies Tun um
seiner selbst willen. Das Spiel steht also im Gegensatz
zur Arbeit. Das Spiel ist eine Tatigkeit, die nicht aus
praktischen Griinden getan wird, sondern zum Zeit-
vertreib.

Das zweckfreie Tun dient der Unterhaltung, es berei-
tet Vergniigen. Der in seinem zweckbestimmten Alltag
gefesselte Mensch braucht unbedingt eine Sphéire, die
rein um ihres Selbstwertes willen gepflegt wird, die
rein von Zweckhaftigkeit ist. Turnen, Spiel und Sport
bedeutet nun weitgehend Befreiung von der Zweck-
haftigkeit und auch von der Intellektualisierung.
Wenn wir einen jungen Menschen fragen, weshalb er
Sport treibe, dann wird er nicht sagen, er treibe Sport
in erster Linie aus gesundheitlichen Griinden, weil
Sport eine Schule von Charakter und Willen sei oder
aus Griinden der Voélkerverséhnung, sondern schlicht
und einfach bekennen: ich treibe Sport, weil es mich
dazu dréngt, weil ich Spass und Freude daran finde,

mit Kameraden, mit Karte und Kompass liber weiches
Moos zu laufen, Griében und steile Schluchten zu be-
zwingen, im harten Kampf Korper an Korper einem
Ball nachzusetzen, die Bretter durch den Irrgarten
eines Stangenwaldes zu dirigieren, die geballte Kraft
des gespannten Korpers in den sirrenden Speer zu le-
gen, mich delphingleich durch das Wasser zu peitschen.
Selbstverstéandlich erfiillt der Sport eine sozialhygieni-
sche Funktion, kann er eine wunderbare Schule des
Charakters sein, vermag er Freundschaften {iber Gren-
zen und Meere zu stiften.

Wir miissten den Sport aber auch dann bejahen, wenn
all diese «hoheren» Zwecke nicht vorhanden wéren,
wenn er «nur» nutzloses Spiel wire.

Solange wir Sport treiben, bewegen wir uns in den
gliicklichen Gefilden der Kindheit, solange wir Sport
treiben und spielen konnen, sind die Traume der Ju-
gend in uns lebendig. Die Schleusen der Grossmut sind
weit offen, denn wir fragen nicht nach dem Preis:
unsere Herzen sind generts, denn wir kiimmern uns
nicht um den Nutzen (A. Kaech). Und das ist schon
sehr viel, in dieser alles vermaterialisierenden Welt.
Wenn wir Sport treiben, spielen wir. Der Mensch ist
aber — so sagt Schiller — nur da ganz Mensch, wo
er spielt.

Daher lasst uns spielen, lasst uns Sport treiben!
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