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Goldmedaille fiir Lauri Pihkala

Der bekannte finnische «Sportprofessor» Lauri Pihkala
feierte vor einigen Wochen seinen 75. Geburtstag. Von
Pihkala wissen viele bei uns lediglich, dass er der Va-
ter des Intervalltrainings ist. Schon in den Zwanziger
Jahren hat er nach der Intervallmethode gearbeitet.
Sie hatte den grossen Vorteil, nicht in der monotonen
Meter-Sekunden-Zwangsjacke zu stecken.

Es wiirde zu weit fihren, all die Verdienste, all die
glinzenden Arbeiten, Aufsitze, Ideen Pihkalas aufzu-
zdhlen, sie sind Legion.

Wie sehr man seine Arbeit und sein Wirken in seiner
Heimat zu schitzen weiss, durfte der 75jahrige Sport-
professor anlésslich seines Geburtstages erfahren. Der
Oberbefehlshaber der Wehrmacht tiberreichte ihm das
héchste Verdienstzeichen der Wehrmacht, das «Golde-
ne Ehrenschild». Bisher wurden nur drei Personen
damit geehrt, die Generile Heinrichs, Oestermann und
Oesch. Die Erkliarung fiir diese hohe Auszeichnung
sieht Pihkala selbst darin, dass die Armee damit die
Bedeutung des Volkssportes fiir die Verteidigung, fiir
den er sich zeitlebens mit geradezu prophetischer Kraft
einsetzte, hervorheben wollte. Als Beispiel: Am soge-
nannten «Folkskidings — ein interkommunaler Mas-
senskiwettkampf —, der von Pihkala ins Leben geru-
fen wurde, nahmen im vergangenen Winter {iber
800 000 Skildufer und -lduferinnen teil.

Die iiberraschendste Auszeichnung wurde ihm jedoch
durch seinen alten Freund Hannes Kohlemainen zuteil.
Der Held und Koénig der Olympischen Spiele 1912, der
vielbejubelte Sieger aus dem spannenden 5 000-m-Duell
mit dem Franzosen Jean Bouin, der damit die stolze
Aera der grossen finnischen Erfolge in allen Lang-
streckenldufen erdffnete, {iiberreichte Lauri Pihkala
die Goldmedaille seines denkwiirdigen Laufes. Kohle-
mainen und Pihkala kamen iiberein, die Goldmedaille
spater weiterzirkulieren zu lassen, als eine Art «Wan-
der-Auszeichnung». Nach seinem Tode oder spitestens
nach 8 Jahren wird Pihkala die Goldmedaille seiner-
seits einem verdienten Sportsmann weitergeben und
ihn damit ehren und auszeichnen. Jeder Besitzer soll
selbst entscheiden kénnen, wer sein Nachfolger sein
wird.

Pikhala war auch schon Gast unseres Landes. Nach-
folgend eine Betrachtung Arnold Kaechs tiiber seine
Begegnung mit dem grossen Finnen. Sten

‘Lauri Pihkala in Magglingen

Im Winter 1953 tauchte Lauri Pihkala in Magglingen
auf. Ich hatte schon wé&hrend der Jahre 1943—1947,
die ich als Militdrattaché in Schweden zubrachte, viel
von ihm gehort. Das Bild, das ich mir von ihm machte
— heute darf ich es wohl gestehen — war das eines
«Spéanst-gubben», also eines ganz im geheimen be-
ldchelten &ltern Mannes, der ein etwas kindisches
Vergniigen daran findet, seine korperliche Leistungs-
fihigkeit zur Schau zu stellen. Wieso ich unter diesem
Eindruck stand, ist mir heute nicht mehr ganz gegen-
wirtig. Er war wohl die Folge der unzdhligen Ge-
schichten, Berichte und Zeitungsartikel iiber diesen
finnischen Professor besonderer Art, der, wie es schien,
den Waldpfad und die Skiloipe dem Katheder vorzog.
Unsere Begegnung entsprach deshalb — meinerseits
mindestens — nicht ganz den Erwartungen. Zwar
verrieten Skildufermiitze, Mantel und, wenn man né-
her zuschaute, sein Gesicht und ganzes Wesen un-
triiglich den echten Finnen. Die klugen und neugieri-
gen Augen hinter dicker Brille aber deuteten auf den
Intellektuellen. In Verbindung mit einer gewissen um-
stdndlichen und wie zerstreut anmutenden Art ergab

sich das Bild «Professor». Es war allerdings ein Pro-
fessor mit den festen Hinden eines Zimmermannes,
mit den breiten, wiegenden Schultern und dem lockern
Gang des Waldldufers, eben ein «Sportprofessor», wie
ihn die Journalisten getauft hatten.

Das war Lauri Pihkala, wie er mir damals in Biel am
Bahnhof und nachher beim ersten Umherstreifen auf
den Plitzen und Steigen Magglingens erschien.

Ich nahm ihn zum Bjdrnstad-Gedichtnislauf mit,
einem populdren 30-km-Skirennen in der Umgebung
von Bern. Ich kann sagen, dass er einiges Aufsehen
erregte. Zum Teil weil es bei uns recht ungewdhnlich
ist, Ménnern von iiber sechzig auf Laufskiern kraftig
ausziehen zu sehen. Zum Teil aber, Lauri wird es mir
nicht iibel nehmen, wegen seiner alles andere als kon-
ventionellen Ausriistung, bei der ein auf eigenartige
Weise vor der Brust befestigter Photoapparat, ein
grosser Kompass und eine angehingte Landkarte be-
sonders auffielen. Es ist mir fast, als hé#tte er auch
irgendwo eine Schreibmaschine angebunden gehabt.
Aber das kann — bei anderer Gelegenheit — Sir Ar-
nold Lunn gewesen sein, der Englénder, welcher den
alpinen Skilauf «erfand». Ich kenne kaum zwei Méan-
ner, die, der gleichen Generation angehdérend, sich in
so manchen Dingen &#hnlich sind wie Briider, obwohl
sie sich wohl nie begegneten. Beiden gemeinsam ist
das unvoreingenommene Betrachten der Menschen und
Dinge, die Frische der Phantasie, aus welcher origi-
nelle Ideen geboren werden und neue Gedanken, oft
praktisch und handfest, hie und da vielleicht verspielt,
skurril und schrullig, aufblithen. L’art pour lart...
Bei Lauri Pihkala kommt zum hohen Gedankenflug
etwas sehr Handgreifliches hinzu: der Sinn fiir Orga-
nisation, das Verstindnis fiir die Bediirfnisse, aber
auch die Moglichkeiten der Praxis. Nicht umsonst steht
bei vielem, was er gedacht, geschaffen hat, die Armee
im Hintergrund. Die Armee als die grosse Organisa-
tion der wehrpflichtigen Mé&nner und Frauen, der Aus-
druck des Lebenswillens, der Lebenskraft eines Vol-
kes, aber auch das umfassendste, das maéchtigste, be-
stindigste Mittel, um diesen Lebenswillen und die Le-
benskraft zu erhalten. Um diese Werte geht es ihm
vor allem. Ihnen gilt sein Lebenswerk. Den Sport in
ihren Dienst zu stellen, darauf kommt es ihm an. Ich
erinnere mich an ein Bild, mit dem er das Wesen des
Sportes klarmachen, die Wechselbeziehungen zwischen
dem hochgetriebenen Spitzensport der paar wenigen
und dem Gesundheitssport der grossen Massen aufzei-
gen wollte: «Die Schlacht von Suomussalmi», sagte er,
«wurde eingeleitet von den hochtrainierten Skipatrouil-
len, die den Gegner aufspiirten, ihn stellten und im
Riicken packten. Sie wurde gewonnen durch die wohl-
organisierten, gut ausgebildeten, gut gefiihrten und
einsatzbereiten Regimenter, die einem zweckméissigen
Plan entsprechend zusammenwirkten. Wenn die Sport-
bewegung die «Operation Gesundheit» gewinnen soll,
braucht sie die gleichen Elemente: die Wettkdmpfer
als Vorreiter, als spektakulire Streiter im Neuland
und das mit Ueberlegung geleitete Heer der Volks-
sportler, das den Sieg sicherstellt.»

Der Organisation und Leitung dieses Heeres, aber
auch dem Vorzeichnen und Bestimmen des Weges fiir
die Vorauspatrouillen hat Lauri Pihkala sein Leben
gewidmet. Es steht, wofiir wir in der Schweiz ein be-
sonderes Verstédndnis haben, im Dienste des Sportes,
aber ebenso im Dienste des Vaterlandes.

Fiir den Heimweg vom Skirennen wéhlte ich eine be-
sonders schéne Strecke. Das Aaretal lag im Glanz der
Abendsonne zu unseren Fiissen. Hinter uns standen die
Berner Alpen lichtiibergossen. Gegen den Jura zu
ragte der Turm des Berner Miinsters aus dem blauen

57



Dunst ... Ich glaube nicht, dass Lauri einen einzigen
Blick an diese Herrlichkeit verschwendete. Wir spra-
chen tiber Sport, d. h. er sprach iiber Sport, und ich
merkte bald, dass es wenig Sinn hat, einem Propheten
die Welt zeigen zu wollen.

Unter intensiven Gespréchen gingen die paar Tage hin,
wihrend deren ich mit Lauri zusammen war. Durch
den magischen Scheinwerfer seiner Phantasie ange-
leuchtet erschien mir die Sportbewegung, ihr Sinn und
Unsinn, ihr Ziel und ihre Irrwege in immer neuem
liberraschendem Licht.

Lange nach seiner Abreise klang das eine oder andere
seiner Worte und Bilder nach. Fiir vieles, das mir
eigen ist, hat Lauri Pihkala das Samenkorn gelegt. Und
wahrend ich diese Zeilen zu seinem 75. Geburtstag
niederschreibe, fillt mir ein, in was ich seine Bedeu-
tung sehe: in dieser Aktion des Sidens, der Belebung.
Mobge es ihm vergonnt sein, sich lange Zeit noch der
Ernte zu erfreuen. Arnold Kaech

Echo von Magglingen

Kurse im Monat April (Mai)
a) Schuleigene Kurse

6.—11. 5. * Instruction de base I (30 Teiln.)
13.—18. 5. * Grundschule I (45 Teiln.)
20.—22. 5. * Instruction de base I B (25 Teiln.)

27.5.—1. 6. Grundschule I fiir geschlossene Seminarklassen
(70 Teiln.)
Instruction de base I p. classes de norm. (70 Teiln.)
* Anmeldungen fir diese Kurse sind spitestens 20
Tage vor Kursbeginn an die kantonale Amtsstelle
fiir Vorunterricht zu senden.
11.—23. 3. Sportkurs der San. OS II/63 (100 Teiln.)

b) Verbandseigene Kurse

1.— 6. 4. Trainingskurs fliir Amateur-Strassenfahrer,
Schweiz. Rennfahrerverband (50 Teiln.)

1.— 6. 4. Oberturner-Lehrgang, SKTSV (40 Teiln.)

6.— 7. 4. Cours d’entrainement pour I’équipe nationale fémi-
nine, Fédération Suisse de Basketball Amateur
(20 Teiln.)

6.— 7. 4. Ausbildungskurs flir Zehnkdmpfer, ELAV (15 Teiln.)

7. 4. Punkt- und Ringrichterkurs flir Boxer, Satus

0 T~iln.)

6.— 7. 4. Punkt- und Ringrichterkurs fiir Ringer, Satus
(25 Teiln.) '

9.—11. 4. Technisch-administrativer Kurs, Akademischer
Sportverband St. Gallen (15 Teiln.)

16.—21. 4. Eidg. Oberturnerkurs I, ETV (45 Teiln.)

19.—21. 4. Zentralkurs fiir Leichtathletik, Satus (25 Teiln.)

20.—21. 4. Zentralkurs fiir Nationalturnen, Satus (20 Teiln.)

27.—28. 4. Konditionstrainingskurs fiir Eisschnell-Liufer,
Schweiz. Eislaufverband (25 Teiln.)

27.—28. 4. Zentralkurs fiir Lehrer, SFV (45 Teiln.)

27.—28. 4. Cours central pour arbitres, Fédération Suisse de
Basketball Amateur (25 Teiln.)

27.—28. 4. Junioren- und Juniorentrainerkurs,
Schweiz. Boxverband (35 Teiln.)

Delegationen:

Dir. E. Hirt: Delegierter des Bundesrates an der Komitee-
Sitzung « L’Europe en plein Air» des Europara-
tes vom 18.—23. 2. 1963 in Strassburg.

Besuch der Winter-Armeemeisterschaften vom
2. und 3. Mérz 1963 in Andermatt.

Ein idealer Ort fiir VU-Lager

Lagerplitze

Die Schweizerische Nationalspende (SNS) besitzt in Tenero
(TI) ein Unterkunftsgebiude und einen 80 ha umfassenden
Gutsbetrieb. Das Unterkunftsgebidude diente friiher zur Un-
terbringung rekonvaleszenter Militdrpatienten. Gegenwirtig
wird nach einer neuen Verwendungsmoglichkeit gesucht. Bis
eine befriedigende Lo6sung gefunden ist, stellt die SNS die
Besitzung in anerkennungswerter Weise der Schweizerjugend
als Kurs- und Lagergeldnde zur Verfiigung. Es ist denkbar,
dass aus dieser Uebergangslosung eine definitive Regelung
werden konnte.

Der Ort eignet sich ausgezeichnet fiir die Durchfiihrung von
Kursen und Lagern des turnerisch-sportlichen Vorunterrich-
tes, der Schulen sowie der Turn-, Sport- und Jugendverbin-
de. Einen Gesamtiiberblick verschafft untenstehendes Bild.

o8

Unterkunftsgebdude

Dieses umfasst flir 65 Personen: 2er, 3er- 4er und 10er Schlaf-
rdume mit Betten (mit Wiasche). Ess- und Aufenthaltsrdume,
Douchen und Waschgelegenheiten.

Verpflegung
Die Kurse werden von der Kiiche des Gutsbetriebes verpflegt.

Lagerplitze

Das Geldnde eignet sich ebenfalls zur Erstellung von Zelt-
lager. Die Lagerteilnehmer koénnen in diesem Fall selbst ab-
kochen oder sich aus der Kiiche des Gutsbetriebes verpflegen
lassen.

Lagergelinde

Fiir Spiele und Ausbildungszwecke steht das erforderliche
Geldnde zur Verfligung. Dieses grenzt direkt an den Lan-
gensee.

Kosten:
Unterkunft in Kajlitenbetten mit Wasche in 4er, 8er und l0er-
Zimmer + Verpflegung Fr. 8.50
Unterkunft im selbsterstellten Zeltlager + Verpflegung
Fr. 17.50
Unterkunft im selbsterstellten Zeltlager ohne Verpflegung
Fr. —.60

Der Belegungsplan wird von der Eidg. Turn- und Sportschule
im Einvernehmen mit dem Leiter des Gutsbetriebes erstellt.
Zu diesem Zwecke sind ihr bis spdtestens 15 April
1963 die entsprechenden Begehren unter Angabe der ge-
wiinschten Kursdaten und Teilnehmerzahlen einzureichen.

Studienreise nach Siid-Deutschland mit Besichtigung
diverser Sportanlagen

Aus Zeitgriinden muss das Datum der Studienreise verscho-
ben werden.

Neues Datum: 15.—18. Juli 1963

Reiseleitung, Reiseprogramm und Anmeldung siehe «Starke
Jugend — Freies Volk», Nr. 2, 1963.

Wahlfachkurse 1963

Es finden in diesem Jahr folgende Eidg. Lei-
terkurse statt:
Eidg. Leiterkurs fiir Geldndedienst:

17.—22. Juni 1963
Eidg. Leiterkurs fiir Geistliche
(mit 1 Klasse Geldndedienst): 1.— 6. Juli 1963
Eidg. Leiterkurs fiir Gebirgsausbildung:

5.—14. Juli 1963
alle 3 Kurse voraussichtlich im Gebiet Kan-
dersteg.

Eidg. Leiterkurs fiir Schwimmen

und Spiele, deutsch: 8.—13. Juli 1963
Eidg. Leiterkurs fiir Schwimmen

und Spiele, franzésisch: 19.—24. August 1963
beide Kurse in Magglingen.




Stens Sport-Palette

Joos Minsch zog die Konsequenzen

Der neue Meister in der alpinen Kombination, der im
vergangenen Winter {iberraschend schnell den An-
schluss an die internationale Elite herzustellen ver-
mochte, erklidrte in einem Interview: «In Genf habe
ich keine Moglichkeit fiir ein regelméssiges Lauftrai-
ning gehabt. Ich kaufte mir deshalb ein Rennrad und
spulte damit jeden zweiten Abend Dutzende von Kilo-
metern herunter.»

Joos Minsch war sich selbst gegeniiber sehr streng. Er
wollte den Anschluss an die Grossen im internationa-
len Konzert herstellen. Um dieses Ziel zu erreichen,
gewoOhnte er sich unter anderem auch das Rauchen ab.
Dieser feine Sieg liber sich selbst wird allerdings nicht
mit Medaillen belohnt, er ist jedoch Voraussetzung fiir
wirklich grosse Erfolge.

Aerzte am Vasalauf

Der Vasalauf, so berichtet P. B. im «Sport», wird im-
mer populdrer und die Anmeldungszahlen schlagen
von Jahr zu Jahr neue Rekorde. Diesmal waren 3 868
unternehmungslustige Schweden angemeldet, welche
die 86 Kilometer zuriicklegen wollten. Die Anmelde-
liste ist interessant. Da sind zuerst einmal die Elite-
ldufer, die ein Rennen fiir sich laufen werden. Die
Klasse der Touristen bietet eine Probekarte der ver-
schiedenen Berufe. Die Aerzte sind wie immer sehr
zahlreich vertreten. So schickt das Karolinska-Kran-
kenhaus in Stockholm eine starke Aerztetruppe und
auch von verschiedenen anderen Stiddten sind Aerzte
und Medizinstudenten angemeldet. Der bekannte Stock-
holmer Sportarzt Ljungqvist, der zu den stidndigen
Teilnehmern gehort, fehlt ebensowenig wie der Chef
der Stockholmer Sporthochschule Paul Hégberg. Wei-
ter findet man in der Startliste Namen von bekannten
Industriellen, Studenten, Leichtathleten, Fussballspie-
lern, Radrennfahrern, Feuerwehrleuten, Polizisten usw.
Ein wahres Volks-Sportfest!

Turnstunde = Erholungsstunde

ssk. Einen interessanten Test machten zwei Psycholo-
gen in Marburg (Deutschland), Sie liessen 330 Schul-
kinder im Alter von neun bis dreizehn Jahren Frage-
bogen ausfiillen, die darauf gemiinzt waren, die Kon-
zentrationsfdhigkeit zu tiberpriifen. Einmal begann der
Unterricht, nach dem der Fragebogen auszufiillen war,
mit Biologie, dann mit Rechnen und dann mit Turnen.
Dabei zeigte sich, dass der Turnunterricht an den
Schulen nicht etwa ermiidend wirkt, wie vielfach noch
behauptet wird. Die Konzentrationsfihigkeit der Kin-
der war nach dem Turnen um 8 Prozent besser als
nach der Biologie und um 12 Prozent besser als nach
dem Rechnen.

Er hatte zu kalt...

Schiedsrichter und Spieler sahen sich gegen Ende
einer Begegnung in Dinemark reichlich verblifft an,
als sie im Tor der haushoch {iberlegenen Mannschaft
keinen Torhiiter, sondern nur noch dessen Schuhe ste-
hen sahen. Den Schlussmann fanden sie in der Ka-
bine, wo er es sich gemiitlich gemacht hatte. Er mein-
te, er habe ja nie einen Ball bekommen, und da es so
kalt war, habe er sich zuriickgezogen. Der Verband
hatte laut ssk. allerdings kein Verstindnis fiir solche
Spésse und sperrte den einfallsreichen Mann fiir zwei
Monate.

Fiir den Mann: der Sport - Fiir die Frau: die Gymnastik

Hinrich Medau (Leibesiibungen, Heft 1/1963)
Der bekannte Leibeserzieher Hinrich Medau &ussert
sich im oben angefiihrten Artikel iiber den Sinn seiner

Europatournee. Im weisen Spruch «Wozu suche ich
den Weg so sehnsuchtsvoll, wenn ich ihn nicht den
Briidern zeigen soll!» ist der tiefere Sinn solcher Gast-
spielreisen enthalten.

In seiner Einleitung setzt sich Medau mit gewissen
Stromungen auf dem Gebiete der Leibeserziehung der
Frauen auseinander. Medau fiihrt u. a. aus:

Fihrende Frauen glauben, dass das Leistungsturnen
und der Leistungssport der Méinner keine Grundlage
mehr filir die weibliche Leibeserziehung abgeben diirf-
te. Diese Stromung ist die der modernen Gymnastik,
die sich auch schon einen internationalen Kreis ge-
schaffen hat.

Fiur das Méadchen und die Frau sind die Gesund -
heit und Haltung und die sinnvolle kultivierte
Bewegung hochste Werte. Sie sollen dargeboten wer-
den in freudiger Art und in Formen, die das friedliche
Miteinander der Partner und Gruppen mehr betonen
als das Gegeneinander. Auch die verniinftige Ernih-
rung, personliche Sauberkeit und Gepflegtheit, sowie
die Hygiene des tdglichen Lebens miissen eng mit der
Leibesiibung verbunden sein. '

Als Grundlage dient die Organgymnastik. Dar-
unter verstehen wir besondere Haltungs- und Bewe-
gungsiibungen, sowie gewisse Dehnlagen, die geeignet
sind, die Atemdruckwelle beziiglich ihrer Kraft und
Grosse und ihres Richtungsverlaufes nachhaltig zu be-
einflussen mit dem Ziel der bestmoéglichen Reinigung,
Durchblutung, Kraftigung und Aktivierung der gesam-
ten Organe, des Kreislaufes und der Verdauung, des
Nerven- und Driisensystems.

Die Bewegungserziehung beginnt bei den
Grundformen der Bewegung: Das Gehen, Laufen,
Springen, Schwingen usw. Auch die Bewegung des
taglichen Lebens auf der Strasse, in der Hausarbeit
und in der Fabrik muss beharrlich kontrolliert werden.
Uebungen der Geschicklichkeit und Gewandtheit ergén-
zen das Programm. Die Formen fiir kultivierte Feste
und Feiern bilden den edlen Schluss. Im Tanz, im
frohlichen Miteinander (Gemeinschafts- und Gesell-
schaftstanz) bestéitigt sich die Freiheit der Bewegung,
deren Kronung die Anmut und Eleganz ist.

Das Rhythmische als Ausdruck der gesunden Lebens-
funktion im Wechsel von Tun und Lassen, steht im
Mittelpunkt und regt an zu einer Lebensfiihrung, die
uns letztendlich dahin bringen kann, reicher, rei-
ferund ruhiger der modernen nervésen Hetze ein
Gegengewicht zu bieten und damit auch einen Aus-
gleich zu den mehr ménnlichen Lebensformen.

Diese griindliche rhythmische Schulung kann gleich-
zeitig die Grundlage sein fiir spielerische, tur-
nerische und sportliche Formen, die in
gewissen Uebergangsphasen des Wachstums gewdiinscht
werden. Diese unsere Auffassung wird in 28 Lindern
schon vertreten, wo es Kreise gibt, die mit uns der
Meinung sind, dass fiir den Mann der Sport, fiir die
Frau die Gymnastik die selbstverstindlichere
Form der Leibeserziehung ist. In Deutschland herrscht
in der offiziellen Leibeserziehung der Frau nun die
Meinung, dass die Gymnastik, sofern von ihrem mysti-
schen Gehalt gereinigt und von ihrer romantischen
Grundlage befreit, in die Schularbeit eingegliedert
werden kann. Man ersetzt das Wort Gymnastik durch
Bewegungserziehung, nimmt eine monistische Philoso-
phie als theoretische Basis und versucht dann, das
geistige Eigentum der Gymnasten in den Griff zu be-
kommen! In neuen Richtlinien beherrscht zwar die
gymnastische Idee den ganzen Inhalt, aber das Wort
«Gymnastik» wird unterdriickt.

Diese Str6mungen seien, so mahnt Medau, mit grosster
Wachsamkeit zu verfolgen. M. M.
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Christof Kolb

%

Material: Ringe, Barren, Kasten, Mat-
ten, 2 Bille, 3—4 Fanjons, Spielabzei-
chen, Schlagballe.

Vorbereitung : Einlaufen 10’

a) Schlangelgehen zw.
durch

b) do., aber im Laufen

c) Laufen vw., zw. den Barren durch
Galopphiipfen sw.

den Barren

d) Laufen vw., zw. den Barren durch
Vierfisslergang

e) Laufen m. Miihlkreisen d. Arme vw.
und rw.

Korperschule 10
a) Liegestiitz vl., Beugen u. Strecken.
(Wiederholung je nach Trainings-

zustand) 1 K//
295

\l

b) Hockhang: Aufrollen, Senken--der
Beine z. Beriihren d. Bodens, und
zurick.

¢

c) Liegestitz (Einhdngen d. Fiisse an
Holmen): Heben und Senken des
Oberkdrpers

i

d) Hang zw. d. Holmen, Beine sw.
gestreckt, Federn. Wechsel durch
halbe Drehung

A

e) Fassrollen Uber die Barrenholmen
7

e

f) Hockstand a. d. Holmen: Kosaken-
tanz.

Leistungsschulung: Lauf 10’
Nummernwettlauf im Kreis: Die Schi-
ler stehen, zu Dreien od. Vieren nu-

meriert, im Kreis. Auf Zuruf ihrer

60

Unsere Monatslektion: Barren/Ringe

Ort: Halle. Zeit: 1 Stunde 40 Minuten.

Nummer laufen sie um den Kreis, bis
zu ihrem Platz, von dort zur Mitte, um
so viel Balle als méglich aufzuneh-
men. (Schlagbélle).
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Barren 20’

Wir lernen die Rolle vw.

a) Rolle vw. auf dem Boden

b) Rolle vw. auf dem langgestellten
Sprungkasten, aus Hockstand in
Gratschsitz, auch Grétschsitz —

Gratschsitz. ‘6\

ot

c) Sprungkasten zw. Holmen: Rolle
Gratschsitz. Kastenhdhe
langsam verringern.

ity

d) Gleiche Uebung, aber Kasten aus-
serhalb, vor dem Barren. Griff am
Holmenende.

e) Am schraggestellten Barren:
Gratschsitz  — Rolle

Gratschsitz , 3

f) Gleiche Uebung am horizont. ge-
stellten Barren.
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Ringe 20’
Damit der Schiiler Freude an diesem
meist ungewohnten Gerdt bekommt,
nehmen wir eine anregende Uebung
an den Anfang. .

e 2

P —

a) Ringe knapp ilber dem Boden:
Liegestiitz, mit den Fiissen in den
Ringen eingehdngt: so weit als
mdglich vor- rsp. riickwértsgehen
auf den Handen.

b) Wir
schaukeln vw./rw., wie auf einer
gewdhnlichen Schaukel. Wer [&st
das Aussteigen am besten?

c) Ringe reichhoch: Anschaukeln d.
Vorlaufen mit raschen Laufschrit-

stehen in die Ringe und

ten. Der Abstoss fiir die weiteren
Schwiinge erfolgt senkrecht unter
den Ringen in der Schrittfolge |—r
oder r—I|. Weglaufen beim Vor-
schwung.

d) Am Ende des 3. od. 4. Vorschwun-
ges Aufschwingen z. Stand auf ei-

mit anschliessender

Y

nem Kasten
Rolle vw. darauf.

e) Gleiche Uebung, aber auf dem Ka-
sten halbe Drehung und weiter-
schwingen, halbe Drehung am En-
de des Vorschwunges (ohne Ka-
sten) und Uebung wiederholen.

(Auch mit Loslassen d. Ringe nach

der halben Drehung, und neues

Fassen, wenn sie zurlickpendeln.)

Spiel 20’

Schlagballihnliches Fussballspiel

Die Mannschaft X steht in der An-
schlagzone. Ein Spieler ihrer Mann-
schaft «tschuttet» den einen Ball so
ins~ Spielfeld, dass ihn die Gegen-
partei mdglichst schlecht abnehmen,
unter Kontrolle bringen kann. Mit dem
andern Ball dribbelt er so schnell als
méglich im Slalom zw. den Fanjons
durch und zuriick zum Ausgangspunkt.

RARNIE PR el
/
x]
/ »
?,
;
i
14 [ 4
°
-]
o

Die Gegenpartei, die im Spielfeld
verteilt ist, versucht, durch rasches
Zuriickspielen den Ball vor dem Sla-
lomlaufer an den Ausgangspunkt zu
spielen. Wer zuerst ist, bekommt ei-
nen Punkt gutgeschrieben.

Wechsel, wenn alle Anschliger ge-
spielt haben.

Beruhigung 10’

Material versorgen.

Vorschlage fiir Variationen des durch-
gefiihrten Spiels.

Duschen.
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