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Blick iiber die Grenzen

England

«Goldener Plan»

Alex Natan schreibt in der FAZ: «Unter dem Druck der Oef-
fentlichkeit hat sich der vielgeplagte englische Schatzkanzler
bereit erklédrt, die staatliche Sportbeihilfe im kommenden Ge-
schéaftsjahr auf 6 300 000 Pfund zu erhohen, um auf diese Weise
damit zu beginnen, die Vorschlige der Wolfenden-Kommis-
sion Uber ,Sport und Gemeinschaft’ in die Praxis umzusetzen.
Die neuen Zuschiisse betragen indessen nur einen Bruchteil
der von der Kommission geforderten Summen, die der Nobel-
preistrdger und friithere Lé&ufer Noel-Baker im TUnterhaus
aber als erfreulichen Beginn bezeichnete. Der Abgeordnete
Chataway forderte in der Debatte des Parlamentes, dass die
Regierung einen nationalen Sportrat einsetzen sollte, der das
geplante Programm mit den Mitteln der Regierung, jedoch
ohne ihre direkte Kontrolle zu betreiben hiétte. Jedenfalls
sieht es so aus, als ob auch England einen Goldenen Plan zur
Sportférderung in Angriff nehmen moéchte, dabei allerdings
auf sportliche Unabhingigkeit grossten Wert zu legen scheint».
Der Abgeordnete Chataway? Richtig, im 5000-m-Endlauf von
Helsinki 1952 schob er sich 200 m vor dem Ziel an die Spitze
vor Schade, Zatopek und Mimoun. Doch ein dramatischer
Sturz ausgangs der Zielkurve brachte ihn um seine Chancen.
Er wurde Filinfter. Und Noel-Baker ? Als prominenter engli-
scher Quiker, Mitarbeiter von Fridtjof Nansen und zweima-
liges Kabinettmitglied (1929 und 1945), erhielt er einst den
Friedens-Nobelpreis. In Stockholm 1912 und Antwerpen 1920
(Silbermedaille iiber 1500 m) gehorte er der britischen Olym-
piamannschaft an, deren Kommandant er 1952 in Helsinki
war. Bei diesen Repriasentanten missen wir auch dem Gol-
denen Plan Englands eine gute Chance zur baldigen Ver-
wirklichung geben.

Bundesrepublik
Olympia-Jugendfahrt nach Tokio

Die «Olympiafahrt der deutschen Jugend» zu den Olympi-
schen Sommerspielen 1964 in Tokio beschéaftigt seit langem die
Fihrungskreise der deutschen Sportjugend. Die Vorbereitun-
gen fussen auf den Erfahrungen, die bei den Fahrten zu den
Olympischen Spielen 1952 in Helsinki und 1960 in Rom ge-
sammelt wurden. Das gilt vor allem fiir die Ausschreibung
des Wettbewerbs, der unter Hunderten von interessierten Ju-
gendlichen tiiber die Teilnahme entscheiden wird. Gedacht ist
erneut an eine Zahl von 150 Jungen und Maidchen, denen
man die Flugreise nach Tokio, das Erlebnis der olympischen
Wettbewerbe, die Begegnung mit Japan und den Aufenthalt
in einem internationalen Jungendlager ermdéglichen will. Da-
bei trdgt man sich mit dem Gedanken, den Teilnehmerkreis
vorwiegend auf 17- bis 18jdhrige zu beschridnken und den
Erwerb des Sportabzeichens erneut in die Wettbewerbsbedin-
gungen einzubauen.

DDR
Sport — mit der Waffe in der Hand

Ihr Emblem wird aus Karabiner, Anker und Propeller ge-
bildet und nach ihrem Statut soll sie «die Regierung der
DDR bei der Organisation der bewaffneten Verteidigung der
Heimat und des sozialistischen Aufbaus unterstiitzen» — das
ist die «Gesellschaft fiir Sport und Technik» (GST). Mit gros-
sen politischen Proklamationen wurde gerade das 10jdhrige
Bestehen dieses ungefidhr 500 000 Mitglieder umfassenden vor-
militdrischen Kaders gefeiert. Nur naive Gemdiiter kénnen
heute noch glauben, dass Geldnde-, Schiess-, Reit- und Hunde-
sport, Segelflug-, Motorflug-, Fallschirm- und Flugmodell-
sport, Motorrad-, Auto-, Funk-, Fernmelde- und Fernschreib-
sport, Seesport und Schiffsmodellbau in der GST eine Frei-
zeitbeschéftigung sein wiirden wie bei uns Fussball oder
Leichtathletik. Die GST ist eine in Gruppen, Ziige und Hun-
dertschaften gegliederte Miliz, in der «Militdrsportliche
Uebungen und technische Spezialausbildungen fiir den Dienst
bei den verschiedenen Waffengattungen der Nationalen Volks-
armee und anderer bewaffneter Formationen im Mittelpunkt
stehen» (kleine Enzyklop&ddie 1960).

Nach dem sowjetischen Vorbild

Dieses Reservoir fiir Armee und Betriebskampfgruppen ist
genau nach dem sowjetischen Vorbild, der DOSAFF aufge-
baut und hat seine Parallelen in der LTZ (Polen), MOHOSZ
(Ungarn), SVAZARM (CSR), DOSO (Bulgarien), AVSAP (Ru-
méinien) und SHNUM (Albanien). Die GST wurde auf Grund
einer Regierungsverordnung vom 7. August 1952 gegriindet.
In den Dispositionen {iiber ihre Bedeutung heisst es: «Die
Gesellschaft setzt sich das Ziel, Sportschiitzen auszubilden, die
morgen fiir alle Feinde des Arbeiter- und Bauern-Staates ge-
fiahrliche Scharfschiitzen sein werden, Segelflieger auszubil-
den, die unsere Piloten von morgen sein werden, und See-
sportler heranzubilden, die schon morgen aktiv unsere See-
grenzen beschiitzen». Auch hier wird das sowjetische Bei-
spiel wieder herangezogen: «273 Soldaten, die durch die DO-
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SAFF ihre Ausbildung erhielten, wurden mit dem ruhmvollen
Titel ,Held der Sowjetunion’ ausgezeichnet». Es versteht sich
fast von selbst, dass «auch Miadchen und Frauen Moglich-
keiten geboten sind, das Scharfschiitzen- oder Fallschirm-
springer-Abzeichen usw. zu erwerben».

In welchem Geist und mit welchem Ziel die GST gefiihrt
wird, kam schon beim I. Kongress im September 1956 zum
Ausdruck, als Generalmajor Richard Staimer, der als GST-
Vorsitzender fungierende Alt-Kommunist, sagte: «Es ist not-
wendig, das Massenschiessen zum festen Bestandteil unseres
gesellschaftlichen Lebens zu machen und aufzurdumen mit
den pazifistischen Anwandlungen der Jugend, denn sie be-
deuten eine ernste Gefahr fir die Verteidigungsfidhigkeit unse-
rer Arbeiter- und Bauern-Macht. In den Planspielen sollte
man vor allen Dingen die Kiampfe der Arbeiterklasse und
Kampfhandlungen des Spanien-Krieges ... nachspielen», Ver-
teidigungsminister Willi Stoph erginzte noch: «Beharrliche,
politisch ideologische Erziehungsarbeit ist die Voraussetzung
fliir eine erfolgreiche Ausbildung in der GST». «Neuer Wegy,
die Halbmonatzeitschrift des ZK der SED, brachte die Lo-
sung der GST auf den einfachsten Nenner: «Die Arbeit der
Gesellschaft ist Sport mit der Waffe in der Hand und unter
Einsatz des Lebens». Sie sagen Sport und meinen Militaris-
mus.

Zivile Maske gefallen

Im Schatten der Mauer ist die zivile Maske der GST endgiiltig
gefallen. Bilirgerkriegs-Spezialist und GST-Vorsitzender Ri-
chard Staimer schrieb zum 10-Jahrestag: «Die wichtigste Auf-
gabe, die wir in Verbindung mit dem aktiven Beitrag zur Er-
héhung der Verteidigungskraft unserer Republik haben, be-
steht darin, in den Kopfen unserer Jugend Klarheit zu schaf-
fen, dass die DDR der einzige rechtmaissige deutsche Staat ist,
dem die Zukunft gehort und den jeder deutsche Patriot auch
mit der Waffe in der Hand verteidigen muss». Aus dem Gruss-
wort des Ministerrats bei der 10-Jahresfeier in Halle verlas
Admiral Verner: «Mitglied der GST zu sein bedeutet gleicher-
massen Bekenntnis und Bereitschaft zur Verteidigung der
Souverédnitdt und der Errungenschaften unserer DDR».
Bleibt nur noch nachzutragen, dass in diesem Geiste ost-
zonale Schiitzen wie Kramer oder Losack und Reiter wie
Nietzschmann auch bei den Olympischen Spielen auftreten.
Da miisste die olympische Idee des Friedens eigentlich Trauer
tragen...

Ungarn
Zunahme des Jugendalkoholismus

Obschon der Staat, der sidmtliche Gaststidtten mit Alkoholaus-
schank verwaltet, seit einiger Zeit versucht, die Trunksucht
damit einzuddmmen, dass viele der alten Lokale mit Alkohol-
ausschank durch moderne Café-Bars ersetzt werden, stieg der
Verbrauch pro Kopf der Gesamtbevdlkerung von 5,8 1 abso-
luten Alkohols im Jahr 1955 auf 8,1 1 1959. Besonders schwerwie-
gend wirkt sich die Zunahme des Alkoholismus auf dem Ge-
biet des Verbrechens aus. 20 Prozent aller Delikte wurden
1960 unter Alkoholeinfluss begangen. Die Jugendlichen von
18—22 (!) Jahren sind unter diesen Trunkenheitsdelikten am
starksten vertreten.

Das deutsche Heft «Das Blaue Kreuz» bemerkt angesichts die-
ser Tatsachen: «Informierte Kreise dussern die Ansicnt, dass
der steigende Alkoholverbrauch nicht zuletzt auf das man-
gelnde Angebot an Waren des tdglichen Bedarfs zuriickzu-
filhren sei. Die Bevolkerung gebe, statt zu sparen, dann lie-
ber das Geld fiir Alkohol aus».

Schweizer Wanderkalender 1963

Der Schweizer Wanderkalender ist ein Wochen-
Abreisskalender mit 12 sehr schonen Farbbildern von
schweizerischen Landschaften und hiibschen schwarz/
weissen Landschafts- und Wanderbildern. Der Ge-
staltung der Riickseiten haben wir besondere Auf-
merksamkeit geschenkt; wir fligten den Texten uber
das Wandern und tiber die Jugendherbergen einige
Wanderlieder sowie die Portridts einiger Voégel bei.
Wandern ? Gibt es das heute noch ? Im Sinne des
Wortes weniger als frither. Heute reisen viele mit der
Bahn, mit dem Roller, per Auto; so geht es viel
schneller. Die Heimat, ja die ganze Welt sehen, das
ist der Wunschtraum der Jugend. Der Schweizerische
Bund fir Jugendherbergen hat es sich zur Aufgabe
gemacht, den Jugendlichen billige und zweckmaéssige
Uebernachtungsgelegenheiten zu bieten. Doch die Ju-
gendherbergen wollen ausgebaut und unterhalten
sein. Auch zeigt es sich immer mehr, dass da und
dort eine neue Herberge noétig wire. Wir sind uber-
zeugt, dass auch Ihnen die Foérderung des Jugend-
herbergenwerkes am Herzen liegt. Durch den Kauf
des Schweizer Wanderkalenders 1963 tragen Sie dazu
bei. Er ist ein ideales Weihnachtsgeschenk filir alle
Freunde im Ausland.




VSETS

Klasse...

Vorbemerkung: Kiirzlich hatte ich irgendwo im Sinne einer
Erlebnis-Schilderung iiber ein leichtathletisches Trainingsla-
ger unter anderem das Folgende geschrieben:

«Mitten in diesem Hegen und Pflegen hundertfacher braver
Saat gab es da einzelne besondere Geschenke der Natur:
Athleten, die schon allein durch Wuchs und Bewegungsart die
Blicke gefangen nahmen. Und in solch auserlesenem Kreise
wiederum gab es sogar noch fast so etwas wie ein seltenes
Naturereignis, wie ein Ph&dnomen: — ein amerikanischer
Sprinter der absoluten Weltklasse — 100 m in 10,2 Sekunden,
Weltrekordinhaber Uber 60 Yards, ungeheuer startschnell. Er
war weder von schwarzer noch von weisser Hautfarbe: ein
tiefes Braun mit rotlichem Unterton liess das Spiel seiner
wunderbaren, geschmeidigen Muskulatur besonders plastisch
erscheinen. Es hiess, er sei indianischer Abstammung. Das
alles hitte ihn in anderer Umgebung zur reinen Sensation
abgestempelt. Doch hier in diesem saubern Klima freudigen
Schaffens wirkte er nicht als «Schlagzeile» — er wirkte als
irgendwie faszinierendes Beispiel durch seine Ausdrucksform
nicht nur der athletischen, sondern der allgemein menschli-
chen Moglichkeiten. In kurzer Zeit wurde er allen Freund,
denn er zeigte sich als spontan Gebender. Aus innerem An-
trieb beobachtete er seine neuen Trainingskameraden, korri-
gierte, ermunterte, zeigte vor — und lachelte warm, glitig:
ein reifes, wohltuendes Lé&cheln. Und dann dieses herrlich
schwungvolle Laufen, irgendwie sehr unorthodox, — und
wahrscheinlich durfte man seine Bewegungsform nicht in
jeder Hinsicht einem andern Athleten zur Nachahmung emp-
fehlen, weil sie in erster Linie ganz ihm gehort, ganz seiner
konstitutionellen Veranlagung, seinem Temperament — viel-
leicht auch seiner Rasse. Aber grossartig, was er den Jungen
an Korperbeherrschung zeigte! Da war ganz echtes inneres
Erleben, ein wahres Auskosten der eigenen koérperlichen Ge-
genwart, ein bewusstes Sein durch Bewegung, wie wir es bei
uns nur &dusserst selten antreffen. Und in seiner Art, wie er
dann jeweils von den Startbléocken schnellte, offenbarte sich
der vollendete Zusammenklang seiner hervorragenden phy-
sischen und seelischen Eigenschaften. Auch der grosste Kraf-
teeinsatz vollzog sich in Ruhe, hinterliess den Eindruck von
absoluter Ausgewogenheit. Dave — «Deiv» nannten sie ihn
bald alle mit korrekter englischer Aussprache — demonstrier-
te damit glidnzend das sogenannte «timing», das heisst das
Gefiihl fiir den zeitlich richtigen Ablauf aufeinanderfolgender
Bewegungen.

Sehr oft — wahrscheinlich sogar zu oft — wird im Zusam-
menhang mit Spitzenathleten der Ausdruck «Klasse» ange-
wendet. Die erste Begegnung mit Dave liess mich dartiber
nachsinnen, welche Bewandtnis es damit auf dem Gebiete des
Sportes haben kénne. Und ich denke mir heute, ein Sportler
mit ausserordentlichen athletischen F#higkeiten und hohem
Leistungsvermoégen sei entweder ein «Star» oder dann eben
ein Klassemann — das eine oder das andere. Von Dave hat-
ten wir damals sehr bald den Eindruck, er sei auf jeden Fall
kein «Star»! Doch als Mensch — ganz abgesehen von Haut-
farbe und Rasse — ist er in anziehender Weise eigenartig.
Da ist keine Unruhe, keine Fahrigkeit noch Zerrissenheit in
seinen Gesten; aber da ist dieser langsame, edle Blick, diese
aufmerksame, hinhoérende, hingebende Haltung. Es ist als
schaue er hinaus in die Weite einer unendlichen Steppe, Aus-
druck eines Fern- und gleichzeitig doch auch so urtiimlich
intensiven Da-Seins. Er ist in seiner ganzen Haltung nicht
l4ssig, aber gelassen, nicht iiberheblich, doch erhaben, nicht
abweisend, sondern richtungsweisend; er ist auch nicht stolz,
aber selbstbewusst, nicht nervoés und reizbar, jedoch inner-
lich bewegt, beweglich, bewegungsintelligent, — nicht weich,
aber unerhoért locker und entspannungsfdhig! Dave ist nicht
vollkommen, so wenig wie irgend ein anderer Mensch. Doch
«Klasse» bedeutet nicht Talent, noch Wille, noch Arbeitskraft
allein. Der Begriff der Klasse wurzelt nicht ausschliesslich im
Athletentum, sondern vor allem im Menschentum. «Klasse»
ist ein Fluidum, eine Strahlungskraft, die der geloste, be-
herrschte, innerlich ausgewogene Athlet an seine menschliche
Umgebung verschenkt, Und darum: — Ich bin davon iliberzeugt,
dass Dave ganz grosse Klasse besitzt. Denn Klasse hat
schliesslich auch sehr viel mit dem Benehmen zu tun. Schon
allein aus diesem Grunde diirfen wir den erwidhnten Begriff
nicht als billige Ware verkaufen!

Dieser Mensch, der da zum Mittelpunkt meiner Betrachtun-
gen geworden war, heisst David James; er hatte im Verlaufe
der Wettkampfsaison 1962 sowohl in schweizerischen wie in
auslédndischen Stadien die Zuschauermassen mit seinen gross-
artigen Sprintldufen begeistert. — Und nun kommt der «Clou»:
Dave James, der Mediziner ist, hat im vergangenen Monat
August mit unserer lieben Kollegin, Monique Payot, Vor-

standsmitglied des VSETS, in Lausanne den Bund fiirs Leben
geschlossen. Und dadurch gehort dieser grosse und sympa-
thische Champion auch ein wenig zu unserer jungen Gemein-
schaft. — Wir wollen hier nachtridglich noch dem gliicklichen
Ehepaar von Herzen alles Gute flir seinen zukunftigen Le-
bensweg winschen! — Walter Miiller.

Generalversammlung
des Verbandes diplomierter Sportlehrer ETS

Wie lblich fand auch die diesjdhrige Generalversammlung des
VSETS im Rahmen des Wiederholungskurses statt. Aus den
sehr angeregten Verhandlungen ergab sich schliesslich der
positive Eindruck, dass der noch junge Verband die inneren
Schwierigkeiten des Anfangsstadiums endgiiltig liberwunden
habe und mit guter Zuversicht vorwartsschauen konne, Lei-
der musste der bisherige Prisident Max Isler demissionieren.
An seiner Stelle wurde Bruno Bagnoud zum neuen Présiden-
ten gewdihlt.

Hervorgehoben sei sodann die Bildung einer kleinen Studien-
kommission, die mit der Aufgabe betraut ist, neue Einsatz-
moglichkeiten der an der ETS ausgebildeten Sportlehrer und
-lehrerinnen zu erforschen. Die Versammlung beschloss liber-
dies, in Zukunft die Wiederholungskurse von vier auf zwei
Tage zu verkiirzen, sie dafiir jedes Jahr durchzufiihren, um
auf diese Weise jeweils einer noch grosseren Anzahl von Kol-
legen die Teilnahme zu ermédoglichen. Solche Wiederholungs-
kurse sollen nicht nur das kameradschaftliche Zusammensein
zum Ziele haben, sondern ganz betont der stidndigen Weiter-
bildung der dipl. Sportlehrer ETS dienen, aus dem Bewusst-
sein, dass im Zeitalter der zunehmenden Bewegungsarmut
moglichst viele griindlich geschulte, einsatzfreudige Leibeser-
zieher je langer desto mehr eine fiur die moderne Gesell-
schaft lebensnotwendige Funktion ausiiben miissen. Mii.

Sportlehrer-WK 1962

Am Donnerstag, den 11. Oktober, sah man vereinzelte WK-
Teilnehmer aus dem Bieler Bahnhof zur Magglingenbahn wan-
dern, wihrend andere bei der ETS vorbrausten (mehr oder
weniger). Die in der Bahn hatten schon mehr Mihe, oben
anzukommen, denn der «Schleichkasten» hatte einen Strom-
unterbruch, wahrenddem der vorderste Mann mit Miitze ver-
zweifelt nach dem Wackelkontakt suchte, wobei sein Kopf
immer mehr die Farbe seiner «Kutsche» annahm. Unsere
Stimmung wurde dadurch nur gehoben, besonders durch die
nun einsetzenden Spriiche. Nach ca. 35 Minuten hatte man es
geschafft, wir waren oben.
Kursbeginn: zu spat (auch weil wir,
weitere Teilnehmer warteten).

Hans Riiegsegger begriisste uns, gab das Programm bekannt
und warf die Frage nach dem Grund fir die allzu spéarlich
gesidten Anwesenden auf.

Auch mit Herrn Direktor Hirt wechselten alle ein paar Worte.
Nach dem Mittagessen wurden die Damen durch Nene Gi-
lardi gut «eingelaufen», um sich dann unter seiner und Chri-
stoph Kolbs Leitung im Trampolinspringen zu {iben, erfreu-
licherweise unter sonnenklarem Himmel — wé&hrend sich die
Herren einem leichtathletischen Intervalltraining unterwarfen.
Darauf folgte: Spiel — flir die Damen Volleyball, fiir die Her-
ren Fussball: die Grauen (unnétig zu sagen, dass damit die
Lehrer gemeint sind) gegen die Aschgrauen.

Herr Prof. Dr. Schonholzer orientierte uns am spéten Nach-
mittag liber die Sektion Forschung.

Am nichsten Morgen sprach Herr Burgherr {iber Lehr-
schwimmbecken und Turnlehrerzimmer und servierte uns ein
paar Seldwyla-Schnitzer aus Baupldnen. Fiir die Herren folg-
ten nun Skikonditionstraining und Fussball, widhrend sich die
Damen freuten, den Tag mit Nora Gilildenstein verbringen zu
konnen, wobei sich Gymnastik und Theorie abwechselten. Im
Programm fir die Herren lese ich fiir den Nachmittag Ski-
konditionstraining mit Gewicht und in Form eines Circuit-
trainings, dann Fussballtennis. Den Abschluss des Freitag-
unterrichts bildete ein intensives Volleyballspiel, doch war
damit unsere korperliche Tatigkeit nicht alle — wir stlirmten
nach dem Abendessen die Hohmatt, gegen Miidigkeit gesi-
chert durch ein Stoss- und Zieh-Schrumpfklavier und eine
Gitarre.

Des andern Morgens rollten ein paar Vierrddrige gen Bern in
die Pflatschnidsse. Wie man lehrt und lernt, eine solche im
Delphinschwumm zu durchqueren, zeigte uns Hans Altorfer,
ein noch nicht allen bekannter dunkelmihniger Lehrer. Es
war anschliessend Urs Weber, der uns Beispiele fiir Brust-
crawlschulunterricht unterbreitete.

Die nachmittags angesetzten Basket- und Volleyballwettspiele
wurden so impulsiv und mit vollem Einsatz gespielt, dass es
welche gab, die mit voller Wucht ineinanderprallten. Ausser
sturmen Kopfen, wie sie ja auch sonst vorkommen koénnen,
und abgebissenen Lippen waren jedoch keine nennenswerten
Verletzungen zu vermerken.

Die Magglinger Sonne verabschiedete uns bis zum né&chsten
Mal, wie auch wir uns — zu Hause war es kalt und «wiiescht».
Wir danken den ETS-Lehrern fiir ihre Arbeit. Denise.

leider vergebens, auf

215



Echo von Magglingen

Kurse im Monat Dezember (Januar)

a) schuleigene Kurse

7.—12. 1. Instruction de ski I (30 Teiln.)

14.—19. 1. Skifahren I (50 Teiln.)

21.—26. 1. Skifahren I (40 Teiln.)

7.—19. 1. Skikurs Universitdt Genf (25 Teiln.)
21.1.—2. 2. Sportkurs der San. OS 1/1963 (100 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

1.— 2. 12. Hallenhandball-Cup, Satus (180 Teiln.)

3.— 8. 12. Studienwoche fir Verwaltungsfiihrung, ZOB
(25 Teiln.)

6.— 9. 12. Instruktionskurs fiur Jungschiitzenleiter, EMD
(60 Teiln.)

10.—15. 12. Zentralkurs, Schweiz. Badminton-Verband
(30 Teiln.)

15.—16. 12. Internationales Volleyball-Turnier,

Volleyball-Club Biel (110 Teiln.)

Besondere Veranstaltungen der ETS:

35¢éme Rapport et 20éeme anniversaire du Service romand d’in-

formation (SRI) 23 et 24 novembre 1962 a3 'EFGS.

Auswirtige Vortrige von Funktioniren der ETS:

Francis Pellaud: Conférence «Nécessité d’une vie parfaitement
équilibrée» aux nouveaux citoyens et citoyennes de la
commune de Court (J. B.).

Delegationen:

Dir. E. Hirt: Schweizerischer Ruderverband, Generalversamm-
lung 24. und 25. November 1962 in Genf.
Als Vertreter der Schweiz an der Studientagung des Eu-
roparates «La formation de moniteurs pour l’éducation
physique et l’exercice des sports en dehors de l'école»
in der Sportschule Hennef (Deutschland) vom 5. bis 9.
November 1962.

Geistlichen-Skikurs

Im Rahmen des ELK Nr. 1 fur Skifahren vom 7. bis
12. Januar 1963 in Crans-Montana, gelangt ein Skikurs
fiir Geistliche zur Durchfiihrung.
Teilnahmeberechtigung: Geistliche,
Skilager tidtig sind oder sein wollen.
Anmeldung: Beim kantonalen Biiro flir Vorunterricht
bis 20. Dezember 1962.

Eine Bitte: Machen Sie auch Ihre Kollegen auf diesen
Skikurs aufmerksam.

die in Jugend-

Bibliographie

Theorie flir die Praxis

DK: 796.071.51

Leibesiibungen im Lehrlingsalter. 2. Magglinger Symposium
1961. Bern, Verlag P. Haupt, 1962. — 8° 123 S. — Fr. 5.50. —
Schriftenreihe der Eidg. Turn- und Sportschule Magglingen. 5.

Wiahrend der obligatorischen Schulzeit gelangt heute der
Turnunterricht zur Durchfiihrung aus der sicher richtigen Er-
kenntnis, dass diese Ausbildung im Rahmen einer harmoni-
schen Erziehung nicht fehlen darf. Nach Beendigung der
Schulpflicht dagegen wird der Turn- und Sportunterricht fir
viele Jugendliche abrupt abgebrochen, und die kérperliche
und gesundheitliche Entwicklung bleibt in einer &usserst
wichtigen Wachstumsphase voéllig dem Zufall liberlassen. Be-
sonders auch in Anbetracht der gesteigerten Leistungsanfor-
derungen und der akzelerierten Entwicklung der Jugend ist
eine solche Liicke nicht verantwortbar. Aus diesem Grunde
ist eines der dringendsten Anliegen der Eidgendssischen Turn-
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und Sportschule die Hebung der korperlichen Ertiichtigung
der schulentlassenen Jugend. Ein grosser Teil der Jugendli-
chen vernachlissigt die korperliche Ertiichtigung. Hochstens
ein Drittel unterzieht sich in Turn- und Sportvereinen, im
turnerisch-sportlichen Vorunterricht und in Schulen einem
als ausreichend zu beurteilenden physischen Training. 80 Pro-
zent aller Jugendlichen bestehen eine Berufslehre, und durch-
gefiihrte Erhebungen haben gezeigt, dass ihre Beteiligung an
Turnen und Sport absolut ungeniigend ist. Ein dringendes
Bediirfnis ist deshalb, den Turnunterricht nicht nur an Be-
rufsschulen, sondern auch in grosseren Industriebetrieben
einzufiihren. Damit steht man einem Problem gegeniiber, das
vielschichtig und schwer l6sbar ist. Es beschiftigt verschie-
denste Stellen von verschiedenen Gesichtspunkten. Um nun
vorerst die Gegebenheiten und Bediirfnisse sauber zu analy-
sieren, und um aus dieser Untersuchung eine niitzliche Syn-
these zu gewinnen, hat sich die ETS entschlossen, das 2.
Magglinger Symposium dem Thema «Lehrlingsturnen» zu wid-
men. Thm war ein ausserordentlicher Erfolg beschieden, be-
kundeten doch uber 170 Vertreter von Arbeitgeber- und Ar-
beitnehmerverbidnden, Berufsschulen, Unternehmen und be-
hordlichen Instanzen ihr Interesse an diesem aktuellen
Thema. Um das Ergebnis dieser Arbeitstagung einem weitern
Interessenkreis zuginglich zu machen, ist im Verlag Paul
Haupt, Bern, im Rahmen der Schriftenreihe der Eidg. Turn-
und Sportschule ein Bé&ndchen erschienen. Es enthidlt die
neun Referate von bekannten Professoren, Direktoren, Aerz-
ten und andern Fachleuten und eine Zusammenfassung der
stattgefundenen Aussprache. Das Buch kann im Buchhandel
zu Fr. 5.50 bezogen werden. Filir Berufsschulen, Amtsstellen
und Vorunterrichtsleiter wird es von der ETS zum verbillig-
ten Preis von Fr. 3.80 abgegeben. Rz

Wir haben fir Sie gelesen

Zinniker, Otto. DK: 833
Geliebtes Seeland. Bern, Verlag Gute Schriften, 1962. — 8°.
80 S. ill. — Broschiert Fr. 1.20. Gute Schriften. 245.

Aus den zwanzig Schilderungen Otto Zinnikers, die in den
beiden Blilichern «Geliebtes Seeland» 1949 und 1957 im Spaten-
Verlag Grenchen erschienen sind, haben die Guten Schriften
Bern neun ausgewédhlt, zwei noch unverotffentlichte — Die
schwebende Insel und Der neckische Weg — hinzugefiigt und
geben sie nun in einem mit Zeichnungen Gunther Schirers
geschmiickten Heft neu heraus. Es gehe ihm darum, sagt Otto
Zinniker im Vorwort des ersten der beiden genannten Biu-
cher, «in selbstvergessenem Einfiihlen in eine Landschaft
seine Liebe zu dieser Gegend zu bekunden und neben den
bekannten Schoénheiten auch die verborgenen Reize im
Rhythmus der Jahreszeiten aufzuspliren.» In einer Zeit, wo
der geschiaftsmaéssig organisierte Tourismus das Wandern vol-
lig zu verdridngen. droht, wo die Landschaft nur mehr vom
durchrasenden Auto aus «genossen» wird, darf wohl in einem
Gute-Schriften-Heft daran erinnert werden, dass sich eine
Landschaft nur dem erschliesst, dass der Zauber einer Ge-
gend nur dem sich auftut, der wandernd Schritt fur Schritt
in sie eindringt. '

DK: 398.22

Emmentaler Sagen. Bern, Verlag Gute Schriften, 1962, — 8°.
96 S. — Broschiert Fr. 1.20. Gute Schriften. 251.

Diese vom Schulinspektor des Kreises Burgdorf, Hermann
Wahlen, gesammelten Sagen aus dem Emmental erschienen
zum erstenmal 1941 im Verlag Francke Bern. Die Guten
Schriften geben sie hier ungekiirzt neu heraus. Dem Vorwort,
das der Verfasser schon diesen mitgegeben hatte, haben wir
nichts beizufiigen, moéchten nur mit ein paar Worten den An-
teil Gotthelfs an der Erhaltung des emmentalischen Sagen-
gutes hervorheben. Am 3. August 1841 schrieb Gotthelf an
seinen Freund, den thurgauischen Historiker Johann Kaspar
Morikofer: «Durch einen Zufall angetrieben, habe ich mir
unterdessen die Zeit verkiirzt, einige Sagen auf- und einzu-
fassen, Sagen, die auf Bernerboden eigentiimlich gewachsen
sind, eine einzige darunter ist schon behandelt worden, die
andern liegen noch roh in des Volkes Munde, aber leider nur
noch in Bruchstiicken ... Es ist hohe Zeit, die Sagen zu sam-
meln, denn die Gegenwart bietet den Leuten so vieles, dass
Sie darob die Vergangenheit vergessen. Das gleiche Bediirfnis
scheint allenthalben zu sein, daher die allgemeine Aufmerk-
samkeit, die man der Sage zuwendet.»

Wahlen, Hermann.

Stifter, Adalbert. DK: 833

Die Pechbrenner. Bern, Verlag Gute Schriften, 1962. — 8°.

80 S. ill. — Broschiert Fr. 1.20. Gute Schriften. 248.

In der Vorrede zu seiner ersten Novellensammlung, die er
bescheiden «Studien» nannte. berichtet Adalbert Stifter, wie
er zum Schreiben kam: «Es lag eigentlich nie in meiner Ab-
sicht, als Schriftsteller aufzutreten, sondern wie die meisten
Menschen eine Lieblingsspielerei haben, der sie sich zur Er-
heiterung hingeben, so liebte ich es, an gegénnten Stunden
mich in Bildern und Vorstellungen zu ergehen, wie sie eben
der Gemiitslage zusagten, und solche Dinge zu Papier zu brin-
gen. Allein, wie es mit jeder Liebhaberei geht, dass man sie



namlich immer weiter treibt, so ging es auch hier. Die Zeit
am Schreibtisch ward endlich die liebste und gewiinschteste,
und wie jede heimliche Liebe zuletzt eine offene wird, wird
wird es auch die Schriftstellerei...» Das schrieb er im Mai
1843 in Wien, wo er einige Jahre in verschiedenen adeligen
Hiusern, unter andern auch beim Fiirsten Metternich, Haus-
lehrer war. Geboren war er am 23. Oktober 1805 in Oberplan
an der Moldau im Bohmerwald als Sohn eines Leinenwebers,
studierte in Wien Juristerei, Mathematik, Physik und Astro-
nomie und wurde 1850 Schulrat in Linz an der Donau, wo er,
seit 1863 unheilbar krank, am 28. Januar 1868 freiwillig aus
dem Leben schied. Die vorliegende Erzdhlung ist aus der
Pestzeit, und bezeichnend fiir sie ist es, dass Stifter sie spa-
ter unter der Bezeichnung «Granit» in die Sammlung «Bunte
Steine» aufgenommen hat.

Neuerwerbungen unsere Bibliothek

Die nachfolgenden Werke konnen zu den {iiblichen Leihbedin-
gungen bestellt werden.
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Was erwarten Sie vom turnerisch-sportlichen
Vorunterricht?

Diese Frage stellte ich kiirzlich verschiedenen Personen
und bat um eine schriftliche Niederlegung ihrer Ueber-
legungen. Es kann uns nicht gleichgiiltig sein, wie das
«Volk» liber unseren Vorunterricht urteilt, was es von
ihm erwartet und verlangt. Die Vielfalt der Aufgaben,
die dem turnerisch-sportlichen Vorunterricht als Mittel
zur Erziehung fiir die Aufgaben der Gemeinschaft, zur
Leistungsfihigkeit und Gesundsein erwachsen, kam
deutlich und klar aus den eingegangenen Antworten
zum Ausdruck. Wohl ist der Zweck des Vorunterrichtes
in den Ausfiihrungsvorschriften klar formuliert. Trotz-
dem mochte ich hier die Antworten anfiihren, weil sie
zum Ueberpriifen der eigenen Vorunterrichtsarbeit an-
regen konnen, zu Vergleichen mit dem Erreichten in
der Sektion oder Gruppe reizen mogen, um vielleicht
am Aufbau des Arbeitsprogrammes Remeduren vorzu-
nehmen. Denn nie werden wir ausgelernt haben, unse-
rer Jugend das Beste vermitteln zu konnen. Vielleicht
kommt in den nun angefiihrten Antworten ein Wunsch
oder eine Feststellung zum Ausdruck, dem wir bisher
in unserer Arbeit zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt
haben, uns nun aber ernstlich vornehmen, dies zu ver-
wirklichen.

Eine Mutter: «Unser Bub ist etwas eigenbrotle-
risch veranlagt. Nun hat er im Vorunterricht gute
Kameraden gefunden, kommt nach der Turnstunde
zufrieden nach Hause und erzdhlt uns von seinen
Freunden, mit denen er nun vermehrten Kontakt
pflegt. Dartiber bin ich froh und dankbar.»

Ein Schlossermeister: «Heute stellt die Lehr-
zeit hohe Anforderungen an meine Lehrbuben. Auch
die Fiunf-Tage-Woche bringt vermehrte Probleme. So
begriisse ich es, wenn meine Lehrbuben ihre Freizeit
sinnvoll gestalten, d.h. im Vorunterricht mitmachen,
wo sie einen wertvollen Ausgleich zu ihrer oft einseiti-
gen Berufsarbeit finden, koérperlich ertiichtigt werden
und flotte Kameraden finden.»

Ein Pfarrer: «Der Vorunterricht ist eine sinnvolle
Freizeitbeschiftigung. Er fiihrt die jungen Leute dazu,
ihren Willen zu schulen und von ihren Korpern etwas
zu fordern. Nur an hohen Forderungen kann sich ein
Charakter formen. Das ist an sich schon erfreulich und
setzt diese Jugend ab gegen die weichen Kaffeeloffler
in den Bars.»

Ein Erziehungsdirektor: «Turnerisch-sport-
licher Vorunterricht ist heute eine Notwendigkeit fir
die Gesunderhaltung von Korper und Geist. Die der-
zeit angespannte berufliche Ausbildung ruft geradezu
einem Ausgleich und Gegengewicht. Durch eine ver-
ninftige korperliche Betidtigung, wie sie der Vorunter-
richt betreibt, wird auch die geistige und berufliche
Beweglichkeit und Leistung gefordert. Der Vorunter-
richt ist mehr als Sport: er erstrebt Erziehung zu ge-
sunden, flotten und wertvollen Menschen.»

EinKreis kommandant: «Jeder Jiingling sollte
sich nach Schulaustritt zur Erhaltung seiner Gesund-
heit, zur Stidrkung seiner Muskulatur und zur Foérde-
rung seiner guten Korperhaltung sportlich betédtigen.

218

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

Im turnerisch-sportlichen Vorunterricht finden alle
Jiinglinge zwischen 16 und 20 Jahren diese Moglichkeit
zur Korperschulung.» Werner Steiner

Stimme zum Ziircher-OL

Die geordnete und reibungslose Durchfiihrung eines
Orientierungslaufes mit dem Ausmass an Beteiligten
und Kategorien, wie es heute der Zlircher Orientie-
rungslauf darstellt, erheischt eine ins Detail gehende,
unermessliche Organisation und eine Unsumme von
administrativer Arbeit. Fir den Laien ist es nicht
moglich, diese Fiille von Bemiihungen nur einiger-
massen zu ermessen und richtig zu schédtzen. Immerhin
vermogen ihm folgende Hinweise eine kleine Ahnung
davon zu geben: Mehr als 6000 Liufer und Liuferin-
nen, uber 400 Funktionidre, und ein enormer Bedarf an
Material (Uhren, Tische, Seile, Pfihle usw.). Der Trans-
port der Beteiligten und des Materials zum Ort und
wieder zurlick bildet eine Arbeit fiir sich.

Wenn der Besucher dieser Volksveranstaltung den Ein-
druck erhéilt, es vollziehe sich das so tiberaus vielseitige
und vielschichtige Geschehen in selbstverstidndlicher
und gottgewollter Ordnung, so deshalb, weil dahinter
nicht nur eine schéne Portion Idealismus, sondern ein
zwingender Wille und eine iiberlegene Geistigkeit ste-
hen, die alles vorsorglich bedenken und entschieden
verwirklichen.




Die Veranstalter des Kant. OL 1962 dirfen in jeder
Hinsicht das Pradikat: «Ganz vorzliglich» entgegen-
nehmen.

Wer den gesundheitlichen und erzieherischen Wert des
Orientierungslaufes fiir unsere Jugend kennt, darf mit
Genugtuung feststellen, dass hier ein segensreicher
Dienst an unserm Volke geleistet wird, flir den sich
auch die namhaften Auslagen-Betrége lohnen.

Wenn es die Veranstalter Jahr fiir Jahr fertig bringen,
dass Dutzende von Funktionédrinnen und Funktionére
sich immer und immer wieder fiir den Lauf zur Ver-
gung stellen, gebihrt ihnen fiir diese konziliante Art
der Fihrung ein ganz besonderes Lob. Der Ziircher
OL ist gerade in dieser Hinsicht ein eigentliches Ge-
meinschaftswerk. Wer ferner seit Jahrzehnten in Schu-
le und Verbinden mit der Jugend zu tun hat wie der
Schreibende, weiss, dass unsere Jugend durch den
Vorunterricht auf eine piadagogisch ausserordentlich
geschickte und deshalb wertvolle Weise mit dem Staat,
seinen Funktionen und Funktionidren vertraut gemacht
wird.

Der Dank gebiihrt allen kleinen und grossen Helfern.
Wie aber bei jedem Gemeinschaftswerk einer die Ver-
antwortung fiir die Art der Durchfiihrung tridgt und
die Wesensart der Arbeitsatmosphire bestimmt, ist es
auch hier die Personlichkeit des Leiters der Abteilung
Vorunterricht der Militdrdirektion Ziirich, Herr Ernst
Vogel, dem alles Lob und der Dank der Behdrden ge-
biihrt. Diese unermessliche Arbeit, die sich iiber Wo-
chen (auch ausserdienstlich) erstreckt, kann nur leisten,
wer sich fiir das Wohlergehen unserer Jugend und da-
mit unseres Volkes verantwortlich fiihlt.

In diesem Jahre hat Herr Pfarrer Keller, Bauma, vor
den Scharen Jugendlicher und Erwachsener eine sehr
gehaltvolle und vor allem die Jungen ansprechende
Predigt gehalten, die dem Segen gemeinsamen Tuns
gewidmet war.

Eine sehr frohliche, ja spasshafte Ansprache hielt Herr
Regierungsrat Ernst Brugger, in der er seine Eindriicke
von verschiedenen Begebenheiten des Tages festhielt
und die Jugend aufrief, das Orientierungslaufen als
sehr wertvolle Leibesiibung auch weiterhin zu pflegen
und das freudige und doch so ernsthafte Bemiihen um
den Erfolg auch auf die Anforderungen im Alltag zu
libertragen.

Dass Pfarrherren und Regierungsréite an einem Orien-
tierungslauf vom Ausmasse des Zircherlaufes ein
wihrschaftes Wort an alle Beteiligten richten, gehort
meines Erachtens zum geistigen Wert und Akzent des
Tages. Es ist hier der Kirche und der Regierung eine
seltene Gelegenheit geboten, auf einen sehr wertvollen
Teil unserer heranwachsenden Jugend bestimmend ein-
zuwirken. A. Graf.

Neuer VU-Wurfkorper
hat Bewdhrungsprobe bestanden

Seit drei Jahren ist im Vorunterricht der neue Wurf-
korper im Gebrauch, womit das frithere seiner Nach-
wirkungen wegen nicht besonders geschitzte Geréte
ersetzt wurde. Bei der Auslibung mehrerer Wiirfe tra-
ten bekanntlich Schmerzen im Arm, besonders im Ell-
bogengelenk auf. Es war das Bestreben, einen Wurf-
korper zu konstruieren, der zur gleichen Wurftechnik
zwingt, wie sie beim Speerwerfen angewandt wird. Der
Wurf sollte den geradlinigen Armzug erfordern. Die
Losung wurde gefunden. Das neue Gerdt zwingt zu
einer weitgehend richtigen Wurfbewegung, wie sie der
Speerwurf erfordert. Schmerz und Verletzungsgefahr
bei Leistungswiirfen sind ausgeschaltet. Der Anreiz
zum Werfen ist grésser geworden und dies hat bereits
innert kurzer Zeit zu erfreulichen Leistungsverbesse-
rungen gefiihrt. Die bisher gesammelten Erfahrungen
sind durchgehend positiv, so dass man feststellen kann,

dass der neue Wurfkérper gehalten hat, was man sich
von ihm versprach. Er hat sogar iiber den Vorunter-
richt hinaus Anerkennung gefunden. Als solche ist der
letzthin gefasste Entscheid des Technischen Komitees
des Eidg. Turnvereins zu betrachten, den Speerwurf im
messbaren Sektionswettkampf durch den VU-Wurfkoér-
per 500 g zu ersetzen. Sicher wird dieser Beschluss von
allen Turnvereinen begrisst, erlaubt er ihnen doch,
eine noch engere Verbindung zum turnerisch-sport-
lichen Vorunterricht zu schaffen und daraus Nutzen zu
ziehen. Die Vorunterrichtsriege stellt fiir jeden Verein
eine nicht zu unterschitzende Nachwuchsquelle dar.
Weiter ergibt sich fiir sie die Erleichterung, dass ihnen
flir das Training auf den Sektionswettkampf die Wurf-
korper des Vorunterrichtes in ausreichender Anzahl
zur Verfligung stehen. Rz.

Gute Leiterarbeit trdgt Friichte

Welcher Turnverein oder welche Vorunterrichtsgruppe
im Schweizerland kann sich wohl mit dem Turnverein
Strattligen bei Thun messen? Natiirlich nicht in bezug
auf Spitzenleistungen, sondern mit der Beteiligung und
der Breitenentwicklung. Die alte Binsenwahrheit wird
hier wieder erhirtet, dass die Qualitdt der Riege mit
dem Konnen, dem Einsatz und der Begeisterung des
Leiters aufeinander abgestimmt ist. In der Vorunter-
richtsriege dieses Turnvereins absolvierten nicht weni-
ger als 238 Jilinglinge beitragsberechtigt den Grund-
schulkurs. 233 legten die Grundschulpriifung ab (26
mehr als im Vorjahr); davon wurden 143 mit dem kan-
tonalen Leistungsabzeichen ausgezeichnet. Aber auch
die Wahlfachpriifungen erfreuten sich einer grossen
Beteiligung, legten doch 137 die Schwimmpriifung ab,
107 absolvierten einen Orientierungslauf. Und mit 224
Jinglingen am Leistungsmarsch wurde klar bewiesen,
dass unsere Jugend bei richtiger Anleitung und Auf-
munterung doch noch marschieren will. Hinter diesen
Zahlen verbirgt sich eine gewaltige Arbeit, und man
darf getrost dem Leiter Karl Umhang und seinen
Hilfsleitern ein Krinzlein winden und die Parole her-
ausgeben: «Machs nache». wst.

«Im Sport nicht nur Rekorde, Titel und Me-
daillen sehen, sondern selbst zu versuchen, in
spielerisch-ehrgeizigem Streben die eigene Per-
sonlichkeit prdgen und durch die Harmonie
von Korper, Seele und Geist zu einer gesunden
Leistungsfreude finden...»
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Ort und Art der Durchfiihrung: Halle
Zeit: 1 Stunde 40 Minuten

Material: Langbéanke, Matten, erhohte
Unterlagen, Kugelhanteln, Reck, Vol-
leyball-Anlage.

Vorbereitung (Zeit: 20')
Einlaufen (10 ")

2 Langbéanke hintereinander der Lénge
nach in der Diagonale der Halle auf-
stellen, Breitseite oben.

e Ueberdie Banke marschieren und lau-
fen mit Tempowechsel.

e Gratsche liber der Bank: Gehen in
der Gratsche.

e Hiipfen: auf der Bank geschlossene
Fisse, am Boden Gratsche.

o Hasenhupf (zuerst Hande auf der
Bank, dann auf der Gegenseite auf
dem Boden stiitzen).

e Fortgesetzt mit geschlossenen Fiissen
tiber die Bank zuerst mit
Zwischenhupf, dann ohne.

e Rad (Bank = Hindernis).

Zwischen den einzelnen Uebungen im-

springen,

mer wieder laufen.

Korperschule (10°)
Uebungen mit der Langbank

1. Liegestitz, Fisse auf der Bank: Ar-
me beugen und strecken.

2. Sitz quer auf Bank; Fiisse geschlos-
sen am Boden: Rumpfbeugen vw.
3. Bauchlage quer auf der Bank, Part-

ner fixiert die Fiisse, Rumpfheben.

4. Eine Gruppe von 4—5 Schiilern halt
die Bank in der Hochhalte: Senken
der Bank I. u. r. sw.

5. Gleiche Ausgangslage wie 4: Hiift-
kreisen.

6. Ueber die Bank mit geschlossenen
Fussen vw. und rw. springen.

Leistungsschulung
Lauf (10") Stafetten

(Zeit 70")

1. Die Langbank als Hindernis in der

Breite: darliber springen, unten

durch kriechen; Hechtrolle.

N

. Bank als Hindernis in der Lange: auf
der Schmalseite darlber balancieren.

3. Bank als Traggerat: Die Mannschaf-
ten holen am andern Ende der Halle
die Bank und tragen sie in der
Hochhalte zuriick; die Bank hin- und

Hallen-

zurlicktragen, am andern

ende aber zuerst abstellen.

20

1. Thema (20')

Salto vw.

1. Aus Hockstellung (Fiisse geschlos-
sen): Rolle vw. fortgesetzt. Beachte:
Hochstossen der Hiifte, nicht zu weit
nach vorne springen.

2. Nach Einleitung der Rolle fassen die
Hande sofort die Unterschenkel und
unterstiitzen so die Drehung. (Den
Anfangern erleichtert man Uebung 1
und 2 durch eine schiefe Ebene.)

3. Durch Erhéhen der Unterlage wird
der Springer gezwungen, hdher zu
springen (Mattenwagen, Sprungka-
sten, Barren mit quer darlber ge-
legten Matten.) Ausflihrung: Aus ei-
nigen Schritten Anlauf explosiver
Schlufsprung, dann wie unter 2. be-
schrieben.

4. = 3., aber ohne stiitzen mit den
Hénden. Die Hiifte wird noch schnel-
ler hochgestossen, der Kopf noch
schneller eingerollt, so dass wir auf
dem Nacken, dem Riicken oder so-
gar im Sitz landen.

5.4 Schiiler deuten die erhdhte Unter-
lage an, indem sie eine Matte in
Brusthdhe halten. Der Salto gelingt
bestimmt, wenn Uebung 4 beherrscht
wird.

6. Freier Salto. 2 Schiiler stehen Hilfe,
um schlechte Spriinge durch Stiitz
und Drehung am Nacken zu ver-
bessern.

2. Thema (20') Circuit

Der nachfolgende Parcours wird in der
Halle aufgestellt. Den Schiilern sind
die Art der Uebungen und die Anzahl
der Wiederholungen bekannt zu ge-
ben. Der Parcours ist ohne Pause 3mal
zu durchlaufen. Um Zeit zu sparen
kann an jeder Station ein Schiiler be-

ginnen.

1. Steigen mit 15—25 kg (4mal).

Unsere Monatslektion — Salto vw. [ Circuit
Hans Altorfer, Christoph Kolb

2. Liegestiitz (5mal).

3. Kugelhantel (12 kg) lber den Kopf
auf die andere Seite schwingen (5x)

YV

4. Auf die Bank springen. 12 kg (5mal).

\—-\-——&.——

5. Rumpfschnellen (8mal).

6. Klimmzug an schréger Kletterstange
oder an Reckstange (2mal).

Spiel (20') Volleyball

10" Ueben des Schmetterschlages auf
folgende Art:

Ein Schiiler steht auf einer Bank (Stuhl,
Kasten usw.) am Netz und halt den
Ball
Uber der Netzkante. Die ibrigen Spie-

mit ausgestrecktem Arm etwas

ler stehen in Einerkolonne etwa 3 m
vor dem Netz. Einer nach dem andern
springt im Schlufisprung hoch und
schlagt den Ball mit abgewinkelter,
blockierter Hand aus der Hand ihres
Kameraden.

10" Spiel. Der Ball darf 4mal im eige-
nen Feld gespielt werden, um einen
Spielzug sicher mit einem Schmetter-
schlag abschliessen zu konnen.
Beruhigung  (Zeit: 10)
Besprechung des Spiels. Mitteilungen.
Material versorgen. Duschen.







Foto: H. Lortscher




	Mitteilungen

