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Blick iiber die Grenzen

Frankreich
Was ist «Mimizan»?

Es gibt zwar heute nichts Neues mehr unter dem Leicht-
athletikhimmel, doch #ndern sich die Zeiten und die Metho-
den. Nimmermiide suchen Trainer und Athleten nach neuen
Ausbildungsmoglichkeiten, um Leistungssteigerungen zu er-
zielen. Ab und zu wird dabei iliber das Ziel hinausgeschossen.
Besinnung auf das Wesentliche ldsst uns aber in vielen Fil-
len den Weg wieder zurilickfinden zur Natiirlichkeit. Diesen
Weg, so schreibt Felix Stilickelberger in der Fachzeitschrift
«Leichtathletik», haben auch die Franzosen beschritten, als
sie nach einem neuen Trainingscamp suchten, nach einem
Ort in ihrem Lande, an dem es besonders den L&ufern wohl
ums Herz sein musste. Einer der ersten, der so dachte und
handeln wollte, war Marcel Hansenne. Oft hatte er im schwe-
dischen Valadalen geweilt und dort auf den Fjillen trainiert.
Die schwedische Trainingsweise lag ihm, und er wurde nicht
miide, sie hochzuhalten und zu propagieren. In Frankreich
wollte er einen Ableger von Valadalen schaffen. Viele Jahre
dauerte es, bis sich der Erfolg einstellte: Das Zauberwort
heisst Mimizan. Es heisst zwar, Mimizan sei nicht Valadalen,
doch dessen geistige Tochter. Die Franzosen setzen sich nicht
auf das hohe Ross. Sie haben erfasst, dass die schwedische
Naturmethode, mit der doch so viele L&ufer auf der Welt
gross herausgekommen sind, wieder ihr eigen werden sollte.
Mimizan brachte die Loésung, die «Riuckkehr zur Erde». Das
Stadtchen liegt in den franzosischen «Landes», silidlich von
Bordeaux. Hier vereinigten sich Mitte April die Mittel- und
Langstreckenldufer, um in den Pinienwildern und am Mee-
resstrand dem Laufen obzuliegen. Die wiirzige Luft, der leb-
hafte Wind vom Meer, Wald und Sand begegnen sich dort
und schaffen ein Trainingsklima, wie es besser nicht sein
konnte. Das Wetter ist schon im Friihling bestdndig, so dass
sich im Freien jederzeit trainieren ldsst. Bilder in franzgsi-
schen Zeitungen bestédtigen diese Tatsache, denn die Lé&ufer
bewegen sich frei, ohne Trainingskleider, nur in Turnhosen
und gar barfuss. Die Atmosphéire, die dort herrscht, gemahnt
in vielem an diejenige, die Percy Cerutti, der Trainer der
australischen Cracks, in Port-Sean schuf, Es wird gelaufen
und nochmals gelaufen, durch die Wilder, hiigelauf und hii-
gelab, diinauf und diinab. Das Diinensteigen ist eine der
Hauptiibungen, téglich serviert von den Trainern, abgeguckt
Herb Eliott und Dan Waern, die nachzuahmen sich alle fran-
zosischen Athleten anstrengen. Das Intervalltraining wird
zwar hnicht vernachlédssigt, es findet im Wald auf Spezial-
strecken statt. Die Franzosen versprachen sich etwas von die-
sem Training — und wurden beileibe nicht enttduscht. Die
Saison hat klar erwiesen, dass der Weg richtig gewidhlt gewe-
sen war.

England
Regierung gegen Tabak!

Die englische Regierung hat kiirzlich ein eindrucksvolles Pla-
kat verbreitet:

«Gefahr!»

«Schwere Zigarettenraucher sind dreissigmal mehr in Gefahr,
an Lungenkrebs zu sterben, als Nichtraucher.»

«Sie sind gewarnt!»

Das ist wohl das erste Mal, dass die Regierung eines demo-
kratischen Landes derart auftritt.

* * *

Leibeserziehung oder Tribiinensport?

Medizinischer Grossalarm: Nur zehn Prozent der ménnlichen
und drei Prozent der weiblichen Erwachsenen treiben Sport!
Ein Grossteil aller Erwachsenen sind Triblinensportler. Ihr
Sport besteht aus Aerger, kalten Fiissen, Pfeifen und Applau-
dieren. Nur wenige von ihnen bekommen dabei Anregungen
und Impulse zur personlichen Aktivitdt. Aerzte und verant-
wortungsbewusste Kommunal- und Landespolitiker haben in
dieser Sport-Unlust ein gesundheitlich soziales Dauerproblem
erkannt. Deshalb rufen sie auf zum Sport und Start in das
Freiluft-Jahr mit dem Ziel: Vorbeugen gegen zivilisations-
bedingte schleichende Volkskrankheiten, wie besondere Hal-
tungsschwiche und Bewegungsmangel.

Dieses wundervolle Gefithl in den Muskeln,
wenn man die Glieder nach einem anstrengen-
den Tage streckt.

Man hat das Wohlbehagen der Tiere, das Gliick
des geschmeidigen Leibes bei dem Gefiihl, dass
doch noch Spannkraft vorhanden ist — den
ewigen Traum der Jugend. Nansen

Echo von Magglingen

Kurse im Monat November (Dezember)

a) schuleigene Kurse

13.—16. 12. Skifahren II (40 Teiln.)
13.—16. 12. Instruction de ski II (20 Teiln.)
17.—22. 12. Skifahren I (70 Teiln.)
17.—22. 12. Instruction de ski I (20 Teiln.)
26.—31. 12. Skifahren I / Instruction de ski I (90 Teiln.)
3.— 8. 12, Kaderkurs Ski fiir Lehrkérper ETS (10 Teiln.)
13.—18. 12. Skikurs Studienlehrgang (Spezialfach Ski)
(10 Teiln.)
12.11.—1.12. Sportkurs filir Offiziere der Mech. und Leichten

Truppen (35 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

1.— 3. 11. Zentralkurs fiir Konditionstraining, SLL (50 Teiln.)
3.— 4. 11. Hallenhandball-Kurs, Ballspielverein Bern
(15 Teiln.)
3.— 4. 11. Vervollkommnungskurs fiir Damen,
Schweiz. Volleyball-Verband (20 Teiln.)
5.— 8. 11. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD
(100 Teiln.)
10.—11. 11. Ausbildungskurs fiir Spitzenkénner LA, ETV
(80 Teiln.)
10.—11. 11. Ausbildungskurs fiir Instruktoren und technische
Leiter im Kunstturnen, ETV (70 Teiln.)
17.—18. 11. Konditionstest, Schweiz. Tennisverband (20 Teiln.)
17.—18. 11. Vervollkommnungskurs fiir Herren,
Schweiz. Volleyball-Verband (40 Teiln.)
19.—22. 11. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD
(60 Teiln.)
24.—25. 11. Konditionstest, Schweiz. Tennisverband (20 Teiln.)
26.—29. 11. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD
(60 Teiln.)
Delegationen:

Dir. E. Hirt in Vertretung von Bundesprisident P. Chaudet,
Chef des EMD, an der Abgeordnetenversammlung
des SLL, 7. Oktober 1962 in Ziirich;

— in Vertretung der ETS an der Abgeordneten-
versammlung des Eidg. Turnvereins, 13. und 14.
Oktober 1962 in Bellinzona.

Erfolgreiche Magglinger Sportstudentinnen

An den Zentralschweizerischen Tennismeisterschaften gelang
es unseren beiden Studentinnen Susi Batschelet und Pia Laue-
ner bis in den Final der Gruppe C Damen vorzustossen. —
Es sind auch die gleichen Damen, welche sich als Siegerinnen
der Schweizerischen Tennis-Interclubmeisterschaften 1962 in
der gleichen Kategorie in die Meisterliste eintrugen. Ausdauer
und die schonen Erfolge verdienen unsere Anerkennung und
Gliickwiinsche.

Ein neues Hiuserverzeichnis des Touristenvereins
«Die Naturfreunde» ist erschienen

Soeben ist das neue Hiuserverzeichnis des Schweiz. Touri-
stenvereins «Die Naturfreunde» erschienen. Es enthilt alle
wilinschenswerten Angaben iiber die insgesamt 95 von der Or-
ganisation und ihren Sektionen betriebenen Hé&user, welche
sich auf die ganze Schweiz verteilen. Das Verzeichnis, wel-
ches dem Wanderer und Feriengast niitzliche Hinweise ver-
mittelt, kann zum Preis von Fr. 4— auch von Nichtmitglie-
dern bezogen werden beim Sekretariat des Schweiz. Touri-
stenvereins «Die Naturfreunde», Birmensdorferstrasse 67,
Zirich 4.
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Bibliographie

Wir haben fir Sie gelesen . ..

Korbs, W.; Mies, H; Wildt, K. C.

Carl Diem. Festschrift zur Vollendung seines 80. Lebensjahres
am 24. Juni 1962, Frankfurt a. M., Wilhelm-Limpert-Verlag,
1962, — 8°, 352 S. — Fr. 22.85.

Zur Vollendung des 80. Lebensjahres haben Freunde und
Schiiler Carl Diem in aufrichtiger Verbundenheit und Ver-
ehrung eine reichhaltige Festschrift herausgegeben. «Mit die-
sem Buch wird nicht das sichtbare der Lebensjahrzehnte Carl
Diems wiedergegeben; aber in nobelster Art erkennbar ge-
macht, was der Gefeierte fiir die Wissenschaftswiirdigkeit des
Sports bedeutet, die er legitimiert und bis heute so glanzvoll
vertreten hat», schreibt Willi Daume, Président des Deut-
schen Sportbundes, in seinem Geleitwort. Vertreter aus den
verschiedensten Fachgebieten, u. a. Prof. Knipping, Prof.
Reindell, Prof. von Herrath, Prof. Schonholzer, Prof. Mester,
Prof. Buytendijk, Dr. Groll, Dr. Neumann, Dr. Grupe, Dr.
Ingeborg Heidemann, haben hier zu den allgemeinen Fragen
des Sports und der Leibeserziehung beigetragen oder Einzel-
fragen zu kldren versucht. Die von Dr. Korbs, Prof. Mies und
Dr. Wildt herausgegebene Festschrift schliesst mit einem
Verzeichnis der wesentlichen Arbeiten und Verosffentlichun-
gen Diems.

DK: 04; 79.01

Liselott. DK: 04; 796

Verniinftige Leibeserziehung. Frankfurt a. M., Wilhelm-Lim-
pert-Verlag, 1962. — 8°. 260 S. ill. — Fr. 22.85.

Einen «Dank fiir gemeinsames Schaffen» nennt Liselott Diem
die Sammlung ihrer Aufsidtze, die zum 80. Geburtstag von
Prof, Dr. C. Diem erscheint. «Verniinftige Leibeserziehung»,
der Titel dieser Sammlung, ist auch heute noch weitgehend
als Forderung zu verstehen. Der Weg zu ihrer Erflillung be-
ginnt bereits beim Xleinkind, dessen natiirliche Freude an
der Bewegung durch sinnvoll gestaltete Spielpldtze von
selbstverstdndlichem kindlichen Tun zu gesundheitsférdern-
der Gewohnung, erhohter Geschicklichkeit und gereifter Lei-
stung entwickelt werden soll. Entscheidende Bedeutung
kommt dabei den methodischen Grundlagen zu, deren Erar-
beitung im Mittelpunkt der Bemiihungen Liselott Diems
steht. Beitridge iiber die speziellen Probleme der Korpererzie-
hung der Frau runden das Bild dieser Sammlung ab, die in
ihrer Vielseitigkeit und Geschlossenheit einen bedeutenden
Beitrag zur Entwicklung einer «Verniinftigen Leibeserzie-
hung» darstellc.

Diem,

Neuerwerbungen unserer Bibliothek

Die nachfolgenden Werke koénnen zu den tiiblichen Leihbedin-
gungen bestellt werden.

Herxheimer, H. Zur Frage der Arbeit des Herzens bei Sport-
leuten. SA aus: Zeitschrift fiir die gesamte experimentelle
Medizin, Bd. XXXV, Heft 4/6. Berlin, Verlag Julius Springer,
1923. — 8°. S. 283—287. Abr 2339

Herxheimer, H.; Kost, R. Ueber den Sauerstoffverbrauch bei
leichter und schwerer Muskelarbeit. Zugleich ein Beitrag zur
sogenannten Oekonomie der Muskeltdtigkeit. SA aus: Zeit-
schrift fiir Klinische Medizin, 110. Bd., 1. Heft. Berlin, Verlag
Julius Springer, 1929. — 8° S. 2—26. Abr 2331

Herxheimer, H.; Wissing, E.; Wolff, E. Spitwirkungen er-
schopfender Muskelarbeit auf den Sauerstoffverbrauch. SA
aus: Zeitschrift fiir die gesamte experimentelle Medizin, Bd.

LI, Heft 5/6. — Berlin, Verlag Julius Springer, 1926. — 8°.
S. 916—928. Abr 2326
Herxheimer, H.; Wissing, E.; Wolff, E. Spadtwirkungen er-

schopfender Muskelarbeit auf den Sauerstoffverbrauch. II.
Mitteilung. Versuche im Hoéhenklima. SA aus: Zeitschrift fir
die gesamte experimentelle Medizin, Bd. LII, Heft 3/4. Berlin,
Verlag Julius Springer, 1926. — 8°. 447—463. Abr 2327

Herxheimer, H.; Kost, R. Das Verhiltnis von Sauerstoffauf-
nahme und Kohlensdureausscheidung zur Ventilation bei har-
ter Muskelarbeit. SA aus: Zeitschrift fur Klinische Medizin,
108. Bd., 1. bis 3. Heft. Berlin, Verlag Julius Springer, 1928. —
89, S. 240—247. Abr 2330

Hug, O. Sportidrztliche Beobachtungen vom I. Schweizeri-
schen Marathonlauf 1927, unter Berlicksichtigung des Ver-

196

haltens der Kreislauforgane und der Atmung. SA aus: Schwei-
zerische Medizinische Wochenschrift, 58, 1928, 18, S. 453. Basel,
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Huntemiiller, O. Korperliche Hochstleistungen und normale
Widerstandskrifte. SA aus: Arbeitsphysiologie. Zeitschrift fiir
die Physiologie des Menschen bei Arbeit und Sport, 1. Bd.,
7. Heft. Berlin, Verlag Julius Springer, 1929. — 8. S. 606—613.

Abr 2348

Jaeger, H, O. Die Steharbeit. Nationalerziehungsfrage in 70
Sidtzen aus dem Leben. Heilbronn, Verlag Gebr. Henninger,
1879. — 8°. 107 S. Abr 2636

Jahn, F. L.; Eiselen, E. Die Deutsche Turnkunst zur Einrich-
tung der Turnpldtze. Berlin, Herausgeber, 1816. — 8°9° 288 S.
2 Kupferplatten. A 1815

25 Jahre Eidgendssischer Kunstturnerverband 1920—1945. Jubi-
ldumsschrift. Herausgegeben anlédsslich seines 25jdhrigen Be-
stehens. Bern, Verlag des «Bund», 1945, — 8°. 127 S. ill. A 4328

Iselin, F. Geschichte der Leibestibungen. Leipzig, Verlag E.
Strauch, 1886. — 8° 154 S. A 4322

Kaech, A. Wo steht heute die Sportbewegung? SA aus: Zeit-

schrift fiir Prédventivmedizin, 1961, 5. — 8° 9 S. Abr 2625
Kaup, J. Aerztlich-hygienische Untersuchungen anlédsslich der
deutschen Skimeisterschaft 1927. Miinchen. — 8° 16 S.

Abr 2368
Keller. Physische Leistungsmessungen in Polen. Varsovie
Ambassade de Suisse en Pologne, 1962. — 4° 7 S. Abrg 873

Kloss, M. Anleitung zur Erteilung des Turnunterrichtes. Dres-
den, Schonfeld’s Verlagsbuchhandlung, 1873. — 8° 190 S. il
A 4314

Knoll, W. Ueber den Energieverbrauch bei der sportlichen
Arbeit. SA aus: «Korpererziehung» Sportédrztliche Beilage,
Juni-Nummer 1925. — 8° 6 S. Abr 2328

Knoll, W. Der 50-km-Langlauf vom 12. Februar 1927 in St
Moritz. Arosa, 1927. — 8°% 4 S. Abr 2345

Knell, W. Aerztliche Untersuchungen von Skirennfahrern 1921
SA aus dem Jahrbuch «Ski», 1921. — 89 16 S. Abr 2344

Koch, K. Die Erziehung zum Mute durch Turnen, Spiel und
Sport. Die geistige Seite der Leibesiibungen. Berlin, Gaert-
ners Verlagsbuchhandlung, 1900. — 89, 224 S. A 4306

Kraut; Grandjean. Erndhrung und Leistung. Bern, Physiolo-
gisches Institut der Universitat, 1961. — 4° 3 S. Abrg 883

Kunath, A. Mein Vorturnerbuch. Ein Lehrgang des Gerite-
turnens fiir Jugendturnen und Méinner in Uebungsspielen mit
Einteilung des Uebungsstoffes in vier Schwierigkeitsstufen.
3. Teil: Oberstufe, 4. Teil: Mittelstufe. Recklibungen. Leip-
zig, Verlag Eberhardt, 1926. — 8° 261 S. ill. A 4343

Kupfermann, W. Turnunterricht und Jugendspiel. Anweisung
zur Durchfiihrung der in dem Erlasse Sr. Exzellenz des Ko-
nigl. Preuss. Ministers der geistl. Angelegenheiten vom 27.
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Landau, E. Sport und Volksgesundheit. Bern/Leipzig, Ernst-
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80 219 S. ill. A 4312

Lorenz, A. Neuzeitliche, rhythmische Leibeslibungen fiir Biih-
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ter. Stuttgart, Verlag Paul Méahler, 1925. — 89, 115 S. ill. A 4329

Lotz, H. Schwimmen in Schule und Verein. Leipzig, Verlag
B. G. Teubner, 1914. — 8°. 164 S. ill. A 4316
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Friese, 1862. — 879, 109 S. A 4309

Masiiger, J. B. Die Spannbeuge, die vornehmste Haltungs-
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Matthias, E. Die gegenwirtigen Erziehungs- und Unterrichts-
methoden im Lichte der Biologie. 1. Teil: Der Einfluss der-
selben auf die korperliche Entwicklung des Menschen. Bern,
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Lehrbuch dieser drei pridchtigen Kampfspiele, bearb. nach
den neuesten Spielregeln mit besonderer Herausarbeitung der
Technik und Taktik, mit eingehenden methodischen Hinwei-
sen und praktischen Winken filir den Spielbetrieb. Stuttgart,
Union Deutsche Verlagsgesellschaft, 5. Aufl. o. D. — 8° 130 S.
ill. A 4335

Internationale Phototechnik. Magazin fiir angewandte Foto-
graphie in Technik, Industrie, Wissenschaft und héhere Ama-
teurfotographie im Mittel- und Grossformat. Jg. 9, 1962, Nr.
1 ff. Miinchen, N. Karpf. — 4°, ill. — vierteljdhrlich. DM 16.—.

APq 114

Prokop, L.; Rinner, F. Sportmedizin 1960. Bericht des 13. in-
ternationalen Kongresses fiir Sportmedizin in Wien. Wien,
Verlag Briider Hollinek, 1961. — 8°. 241 S. A 4344

Quinche, R. Schuss — Goal! Eine kleine Fussballschule. Solo-
thurn-Stuttgart, Schweizer Jugend-Verlag — Eulen-Verlag,
1962. — 89 56 S. Abb. — Fr. 6.80. A 4355

Radetz, W. Der Stédrkere. Ein Buch iliber Werner Seelenbin-
der. Berlin, Sportverlag, 1962. —8° 424 S. Abb. — Fr, 7.90.
A 4368

Rauchmaul, S. 100 Kleine Spiele. Berlin, Sportverlag, 9. Aufl.
1962. — 89 63 S. ill. — Fr. 2.—. Abr 2650

Rautmann, H. Aus dem Arbeitsgebiet des Sportarztes. Frei-
burg i. Br., Med. Universitadtsklinik, ca. 1925. — 89 12 S.
Abr 2346

Rautmann, H. Die sportidrztliche Beurteilung der Leistungs-
fihigkeit des Herzens. SA aus: Aus dem Arbeitsgebiet des
Sportarztes. Jena, Verlag Gustav Fischer, 1926. — 8° S. 49—65.

Abr 2337

Rautmann, H. Zur Frage der Herzgrosse bei Sportsleuten.
Berlin, J. Springer. — 8° 4 S. Abr 2356

Rautmann, H. Xonstitutionsforschung und Kollektiv-Mass-
lehre. SA aus: Zeitschrift fiir Konstitutionslehre, Bd. 9, Heft
2. Miinchen/Berlin, J. F. Bergmann/Julius Springer, 1923. —
890 S. 115—135. Abr 2343

Rautmann, H. Skilauf und Herz. SA aus: Arzt und SKki-
lauf. Jena, Verlag Gustav Fischer, 1927. — 89 S. 24—51.
Abr 2338

Reindell, H.; Roskamm, H.; Gerschler, W. Das Intervalltrai-
ning. Physiologische Grundlagen, praktische Anwendungen
und Schidigungsmdoglichkeiten. Miinchen, Johann Ambrosius
Barth, 1962. — 8° 105 S. — Fr. 27.70. A 3909

Der Schweizer Rennfahrer. Mitteilungsblatt des Schweiz.
Rennfahrer-Verbandes. 8. Jg., 1962, Nr. 1 ff. Zurich, Schweiz.
Rennfahrer-Verband. — 8°. AP 123

Report of the International Council on Health, Physical Edu-
cation, and Recreation of WCOPT ..., New Delhi Internatio-
nal Congress and Seminar on Teacher Preparation for Health
Education. Washington, Ichper, 1962. — 8° 84 p. ill. Abr 2653

Ribbert, H. Rassenhygiene. Eine gemeinverstidndliche Darstel-
lung. Bonn, Verlag Friedrich Cohen, 1910. — 8° 65 S. Abr 2350

Richter, K. B. Der Sichsische Bergsteiger. Berlin, Sportver-
lag, 1962. — 89 288 S. Abb. — Fr. 9.40. A 4364

Rudern — Technik, Training, Taktik. Hrg. von der Deutschen
Hochschule fiir Korperkultur in Leipzig. Berlin, Sportverlag,
1962. — 8° 85 S. ill, DM 3.—. A 4369

Riittimann, R. Invalidensport in der Schweiz. Diplomarbeit
aus dem Institut flir Pddagogik, Heilpddagogik und angew.
Psychologie der Universitdt Freiburg. — 4° 175 S. — verv.

Aq 284

Schirer, R. Anleitung zum Schwingen und Ringen. Bern, Ru-
dolf Jenni, 1864. — 8° 76 S. ill. A 4340

Schatz, B. Turnerisch-sportlicher Vorunterricht und Militar-
versicherung. Bern, Eidg. Militarversicherung, 1962. — 4°. 33 S.
Abrg 874

Schidubli, E. Uebungsbeispiele von Freilibungen im Stand fir

Schulen und Vereine in 25 Gruppen methodisch zusammen-

gestellt. Selbstverlag des Verfassers, 1891. — 8° 127 S, ill.
A 4333

Schmidt, F. A.; Mdller, K.; Radcwill, M. Schénheit und Gym-
nastik. Drei Beitrdge zur Aesthetik der Leibeserziehung.
Leipzig, Verlag B. G. Teubner, 1907. — 89 224 S. ill. A 4307

Schenk, P.; Wissemann, M. Der Marathonldufer. Eine sport-
wissenschaftliche Studie. SA aus: Medizinische Klinik. Wo-
chenschrift fiir praktische Aerzte. 1926, Nr. 17/18. Berlin, Ver-
lag Urban & Schwarzenberg, 1926. — 8° 15 S. Abr 2334

Schmutz, H. Die Zukunft unserer Jugend in Freiheit. Eine
Zeitstudie. Bern, Verlag Buri & Cie., 1961. — 8° 35 S.
Abr 2648

Schiitzer, L. Turnbiichlein fiir M&dchen. Ein Hiilfsmittel zur
Vorbereitung fiir die Turnstunden beim Turnen der Mé&dchen
an und mit Geridten fiir Lehrer, Lehrerinnen und Schiilerin-
nen. Hof, Verlag Rudolf Lion, 1890. — 8° 116 S, ill. A 4341

Schulte, W. Leib und Seele im Sport. (Einfihrung in die

Psychologie der Leibesiibungen.) Eine Vortragsreihe. Char-

lottenburg, Volkshochschulverlag, 1921. — 8° 31 S. Abb.
Abr 2323

Seidel, A. M. Die Schwimmkunst. Ein Merkbiichlein. Leipzig,
Max Hesse’s Verlag, 1899. — 8°, 88 S. ill. Abr 2627

Seifert, J. Hanteltraining und Pas-de-Deux-Uebungen. Eine
Methode zur Pas-de-Deux-Ausbildung des jungen ménnlichen
Téanzers. Miinchen, Wolfgang-Gielow-Verlag, 1961. — 8° 24 S.
ill. — Fr. 4.60. Abr 2649

Spielend trainieren. Kleine Spiele. Spiel- und TUebungsfor-
men flir Fussball — Handball — Basketball — Volleyball —
Faustball — Schlagball. Berlin, Sportverlag, 1962, — 8° 463 S.
ill. — Fr. 14.20. A 4362

Sport der Versehrten. Mitteilungsblatt des Deutschen Ver-
bandes fiir Versehrtensport. (DDR). Jg. 7, 1962, Nr. 1 ff. Ber-
lin, Sport der Versehrten. — 49 ill. — monatlich. APq 107

Sprint — Sprung — Wurf. Hrg. von der Deutschen Hochschu-
le flir Korperkultur in Leipzig. Berlin, Sportverlag, 1962. —
8° 85 S. ill. — DM 3.—. A 4369

Staehelin, R. Gesundheit und Sport. Ziirich, Buchdr. H. A.
Gutzwiller, 1926. — 8°. 15 S. Abr 2362

Staehelin, C. A. Einleitendes Referat zur Ersten Internatio-
nalen Firmensport-Konferenz, 16. Juni 1962. o. O., 1962. —
4%-7 18, Abrg 882

Strohmeyer, E. Die volkstiimlichen Uebungen im Turnen der
Frauen und Mé&dchen. Leipzig/Berlin, Verlag B. G. Teubner,
1912, — 8° 96 S. ill. Abr 2631

Strupler, E. Frohliches Turnen zu zweit. Eine Sammlung von
tiber 100 Partneriibungen fiir Schulen, Jugendriegen, Vorun-
terrichtsgruppen, Turnvereine, Damen- und Maéi&nnerriegen,
Sportklubs und flir das Turnen im Familienkreis. Dietikon,
Altberg-Verlag, 1961. — 8° 135 S, ill. A 4356

Tonsfeldt, G. Das Turnen in der Altersriege. Winke fiir ihre
Leiter und Mitglieder. Wien/Leipzig, Verlag Pichlers Witwe
& Sohn, 1895. — 809, 140 S. ill. A 4313

Turner-Bund, Deutscher. Biicherei/Archiv. Altes und &ltestes
Schrifttum (bis 1870). Frankfurt am Main, Deutscher Turner-
Bund, 1962. — 4°. 11 S. Abrg 880

Wassmannsdorff, K. Die Ordnungsiibungen des deutschen
Schulturnens. Mit einem Anhang: Die griechisch-makedoni-
sche Elementartaktik und das Pilumwerfen auf den deut-
schen Schulturnpldtzen. Frankfurt a. M., Sauerlinders Ver-
lag, 1868. — 8°9. 182 resp. 60 S. A 4308

Widmer, K. Licht- und Schattenseiten des Sportes in psycho-
logischer Sicht. SA aus: Zeitschrift fiir Pridventivmedizin,
1962. 1. — 8° 12 S. Abr 2624

Wolf, H. Judo fiir Fortgeschrittene. Berlin, Sportverlag, 4.
Aufl. 1962. — 8° 143 S. ill. — Fr. 9.90. A 4366

Wolf, H. Judo-Selbstverteidigung. Mit einem Beitrag iiber den
juristischen Status der Notwehr von Frank Grimm. Berlin,
Sportverlag, 5. Aufl. 1962. — 8°. 197 S. ill. — Fr. 9.90. A 4365

Worringen., Sport und Lungenausbildung. (Die Beeinflussung
der Fassungskraft der Lunge durch die verschiedenen Sport-
arten.) SA aus: Zeitschrift fiir die gesamte Physikalische The-
rapie, 31. Bd., 5. Heft. Berlin, Verlag Julius Springer, 1926. —
8% S. 132—144. Abr 2324

Zander, R. Die Leibeslibungen und ihre Bedeutung fiir die

Gesundheit. Leipzig, Druck und Verlag Teubner, 1900. — 8°.
146 S. ill. A 4311

197



Inspektoren &ussern sich iiber die Leiter
und ihre Arbeit

A. Graf, Ziirich: Von den 36 besuchten Grund-
schulkursen konnte ich 32 mit gut (davon einige mit
vorziiglich) und 4 mit mittelméssig beurteilen. Was da
und dort noch mangelt, ist ein intensiverer Betrieb, d.
h. der einzelne Schiiler sollte meistens in vermehrtem
Masse iiben konnen. Die Leiter vergessen immer wie-
der, dass nur Uebung den Meister macht, besonders
wenn dabei die sachliche Kontrolle und Korrektur
nicht vernachlédssigt wird. Der geschickte Leiter ver-
steht es, selbst durch behelfmissiges Material (Steine
usw.) die Uebungsmoglichkeiten zu vermehren.

Dass man durch positive Kritik eher begeistert und da-
mit mehr erreicht, als wenn man ewig die Fehler an-
kreidet, ist eine p&ddagogische Erfahrungstatsache, die
sich besonders im Umgang mit Jugendlichen bewahr-
heitet. Da ferner der Vorunterricht auf dem freien
Willen der Teilnehmer beruht, ist jedes geh&ssige Nor-
geln fehl am Platze. Die frohe Atmosphére schliesst
den sachlichen Ernst nicht aus, ja sie bedingt eigent-
lich die freudige Mitarbeit der Jungen. Der Mangel an
Humor, an seelischer Leichtigkeit schien mir da und
dort die Ursache zu sein, wenn einem «sonst tlichtigen»
Leiter im Vorunterricht kein sichtlicher Erfolg be-
schieden war.

H. Stdhli, Glarus: Mit der Qualitdt des Leiter-
stabes steigt und f&llt unsere Bewegung. Deshalb ist
die Schaffung, bzw. die Erhaltung eines initiativen
Kaders eine unserer Hauptaufgaben, bei der wir aber
sehr auf die tatkriaftige Mitarbeit der Vereine ange-
wiesen sind. Es sind schliesslich immer noch die Ver-
eine, welche die Riegenleiter bestimmen. Leider wer-
den immer noch nicht iiberall die besten Leute aus-
erkoren, um mit unseren jungen Leuten zu arbeiten.
Dabei moéchte ich jedoch ausdriicklich festhalten, dass
es nicht immer nur schlechter Wille ist, wenn Liicken-
bilisser zum Zuge kommen. Manchmal ist es leider so,
dass man um Jeden froh sein muss, nur damit verein-
zelte Riegen iiberhaupt einen Leiter haben.

A.Bachmann, Graubiinden: Bei im allgemei-
nen guten Leitern muss doch die Feststellung gemacht
werden, dass da oder dort ein Leiter der Aufgabe nicht
ganz gewachsen ist. Es wird vielleicht nur zu stur das
Priifungsprogramm durchgeturnt, — zu viel mit Stopp-
uhr und Messband in der Hand. Abwechslung und et-
was Phantasie fehlen oft. Es wird ein verh&ltnisméas-
sig grosser Leiterstab ausgebildet, von denen viele nur
kurze Zeit oder uberhaupt keine Leiterarbeit leisten.
Meines Erachtens sollten nicht zu junge Leute, die
mitunter sehr bald den Wohnort wechseln und dann
den Anschluss verlieren, in Kurse abgeordnet werden.

K. Haller, Aargau: Dass die Entwicklung weit-
gehend von der Qualitdt der Riegenleiter abhéngt, ist
allgemein bekannt. Leider existiert kein Rezept, das
ermoglicht, jede Riege von einem guten Leiter fiihren
zu lassen. Alle verantwortlichen Instanzen miissen hier
mitarbeiten. Den grossten Einfluss haben hier die Ver-
bédnde und die Vereinsleitungen.
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Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

«Mit

Diese Aeusserungen bestitigen die Tatsache:
dem Leiter steht oder fdllt der Vorun-
terricht.»

Die Liicke kann auch anders
ausgefiillt werden

Das Thema «Obligatorisches Turnen an den Gewerbe-
schulen» anders gesehen.

In Nr. 7 der Fachzeitschrift der ETS stellt Guido Bach-
mann Ueberlegungen an, wie der Verweichlichung der
Jugend einerseits und der Verrohung ihrer Sitten an-
derseits sowie gewisse Charakterschwichen, die bei
der heutigen Jugend auftreten, bekimpft werden kén-
nen. Mit den Ausfiihrungen des erwidhnten Verfassers
iiber Ursache und Wirkung der modernen Jugend-
krankheiten mag man noch weitgehend einverstanden
sein, aber zu seiner Schlussfolgerung, die er als einzig
richtige und wirksame Ld&sung preist, sind doch ver-
schiedene Bedenken anzubringen.

Guido Bachmann schreibt im drittletzten Abschnitt
seines Artikels ganz richtig, dass fiir die Jugendlichen
im Entwicklungsalter (14—18) geregelte und planvolle
Leibeslibungen wichtiger seien als fiir alle andern.
Daraus erhebt er dann die Forderung, dass diese Liicke
auszufiillen das dringendste Anliegen der Berufsschu-
len sein sollte.



Es sei dem Schreibenden gestattet, auf die enormen
Schwierigkeiten und auf die ebenso grossen Nachteile
dieser scheinbar besten Losung hinzuweisen.

Als erstes sei erwihnt, dass ein solches Obligatorium
in das Berufsbildungsgesetz eingebaut werden miusste.
Diese Massnahme, die als Hintertlirchen fiir den sei-
nerzeit vom Volk verworfenen Vorunterricht betrach-
tet werden konnte, stiesse bestimmt auf den energi-
schen Widerstand weiter Kreise und besonders der Ar-
beitgeber. Man hat dort bereits betont, dass man das
neue Berufsbildungsgesetz nicht am obligatorischen
Turnunterricht scheitern lassen mochte.

Nebst diesen rein rechtlichen Schwierigkeiten kdmen
an den meisten Orten solche organisatorischer Art hin-
zu. Die durch die Schulen tagsiiber schon ohnehin
stark und bisweilen {iberbeanspruchten Turnhallen
vermochten vielerorts die Lehrlinge nicht noch zu-
satzlich aufzunehmen und noch weniger stdnden wohl
gentigend Turnlehrer zur Verfligung. Als weiterer
Mangel muss doch betont werden dass auf diese Weise
wohl die Lehrlinge erfasst wiirden, aber haben die an-
dern Jugendlichen, die keine Lehre absolvieren kon-
nen, die turnerisch-sportliche Ausbildung nicht auch
notig?

Es wird immer wieder darauf hingewiesen, dass die
Lehrlinge heute am Arbeitsplatz und in der Schule ein
enormes Arbeitspensum zu leisten haben. Durch Ra-
tionalisierung, neue Arbeitsmethoden und ganz beson-
ders durch die Arbeitszeitverklirzung wird das Aus-
bildungsprogramm dermassen konzentriert, dass man
eine weitere Reduktion desselben durch den Einbau
des Turnens in den Gewerbeschulunterricht kaum ver-
antworten konnte, denn dieser Einbau misste auf Ko-
sten des priméren Zieles, eben der Ausbildung gesche-
hen, da ja die Arbeits- und Schulzeit gesetzlich gere-
gelt ist und nicht einfach verléngert werden kann.
Zu diesen rechtlichen und organisatorischen Einw&n-
den kommt noch etwas, das die Turn- und Sportver-
eine und besonders die Vorunterrichtsorganisationen
beriihrt, die sich seit 50, 100 und mehr Jahren mit der
korperlichen Ertlichtigung der Jugend befassen und
auf diesem Gebiet Grosses geleistet haben. Es ist ohne
weiteres denkbar, dass die Lehrlinge, die heute noch
in Turn- und Sportvereinen sowie im Vorunterricht
mitmachen, das Gefiihl bekommen, das Turnen in der
Gewerbeschule gentiige vollauf, ein weiteres erilibrige
sich und nach 3—4 Jahren obligatorischem Turnen
werden sie sich kaum mehr fiir die freiwillige Ertiich-
tigung begeistern kénnen. Sind sie aber in den Lehr-
lingsjahren in den entsprechenden Vereinen und Or-
ganisationen, wird man sie auch nach der Lehre noch
einige Jahre erfassen konnen, und die Erfahrung zeigt,
dass Turnen und Sport auch nach dem 20. Geburtstag
die besten Voraussetzungen fiir die Erhaltung der kor-
perlichen Leistungsfihigkeit bilden.

Es wire von den Kreisen, die sich mit der Frage des
Lehrlingsturnens befassen, einmal zu priifen, ob es
nicht besser wéire, von den Jugendlichen zu verlan-
gen, dass sie in einem Turn- oder Sportverein oder
auch ganz einfach im Vorunterricht mitmachen und
sich mit dem Leistungsheft iiber ihre korperliche Lei-
stungsféhigkeit ausweisen. Diese Losung wéire viel bil-
liger, die Arbeits- und Ausbildungszeit wilirde durch
das Turnen nicht reduziert, demzufolge konnten sich
auch die Arbeitgeber und Lehrmeister mit dieser Lo-
sung viel eher befreunden und anderseits wiirden die
Vereine nicht tangiert, d. h. ihnen die besten Leute
und der Nachwuchs entzogen.

Durch die Arbeitszeitverkiirzung ist eine Diskrepanz
entstanden, auf der einen Seite konzentriertere Arbeit,
auf der andern vermehrte Freizeit, die irgendwie nutz-
bringend ausgefiillt werden sollte. Vergrossern wir
diese Gegensétze nicht noch mehr, sondern suchen wir
den Ausgleich, also Turnen in der Freizeit, die auf
diese Weise zu einem Teil sehr niitzlich gestaltet wiirde.

Nun wird man aber zu Recht fragen, wie erfassen wir
dann die Miadchen, die ja nur zu einem verschwindend
kleinen Teil den Damenturnvereinen beitreten und re-
gelmissig Leibesiibungen betreiben? Das ist nun die
Liicke, die ausgefiillt werden sollte. Anlédsslich des Ju-
bildums «50 Jahre Vorunterricht» hat die ETS den
Vorunterrichf fiir die weibliche Jugend als Fernziel
bezeichnet. Wenn auf diesem Gebiet in absehbarer Zeit
etwas erreicht wird, dann wird auch bald mehr als
ein Drittel der Jugend fiir die korperliche Ertlichti-
gung erfasst sein, wie es die steigenden Beteiligungs-
zahlen im turnerisch-sportlichen Vorunterricht der
ménnlichen Jugend beweisen.

Sorgen wir auch einmal dafiir, dass von den Schulen,
Lehrmeistern und Arbeitgebern der Beitritt zu den
Turn- und Sportvereinen und zum Vorunterricht emp-
fohlen wird, statt dass man Schwierigkeiten macht,
Gesuche und Bewilligungen verlangt, um tiberhaupt
irgendwo mitmachen zu diirfen. Hier wire mit wenig
Aufwand noch allerhand herauszuholen.

Mit diesen Ausfiihrungen mochte der Schreibende zu
einer fiir alle Teile befriedigenden und annehmbaren
Losung anregen und beitragen. Heinrich Bachmann

Ein Versicherungsfalil

Ueber den Hergang des Unfalles ist der Unfallmeldung
folgendes zu entnehmen:

«Als einziger reiste ich mit meiner Lambretta von Ca-
saccia Richtung Luzern. Beim ersten Bahniibergang
vom Sattel Richtung Steinberg musste ich in der Kur-
ve die Geschwindigkeit méssigen. Ich fuhr ziemlich
rechts am Strassenrand. Infolge der Schriglage des
Motorrades und wegen dem Bremsmandéver kam ich
unerwartet ins Gleiten und stiirzte auf die Strassen-
innenseite, also auf die linke Seite und kam dadurch
mit dem linken Fuss unter das umkippende Motorrad.
Ich erlitt tiefe Schiirfungen und Lécher im linken Fuss
um die Knochenpartie herum. Eine Knéchelfraktur
selbst stellte sich nicht ein. Ich fuhr im 3. Gang mit
ca. 35 Stundenkilometern.»

Eine schriftliche Bewilligung des
Leiters flir diese Fahrt lag nicht vor.
Bei strenger Anwendung der Vorschriften hitte die
Eidg. Militdrversicherung diesen Unfall ablehnen kén-
nen, da nach Art. 19, Abs. 5 der AV Fahrten mit pri-
vaten Motorfahrzeugen wihrend der Dauer der Vor-
unterrichtskurse nur als versichert gelten, wenn sie
vom verantwortlichen Leiter schriftlich bewilligt
sind.

Trotzdem hat die Eidg. Militdrversicherung die Haf-
tung in diesem Fall ibernommen. Anlass dazu gab ihr
der Umstand, dass die Fahrt des Verunfallten im In-
teresse des VU-Anlasses stand und miindlich bewilligt
worden war. In Beriicksichtigung wurde ferner gezo-
gen, dass der Fahrer selbst als Hilfsleiter sich betitigte.
Die Behandlung dieses Unfalles zeigt einmal mehr das
grosse Verstidndnis, das die EMV den Belangen des
Vorunterrichtes entgegenbringt. Diese Grossziigigkeit
erleichtert allen im Vorunterricht titigen Verantwort-
lichen und Leitern ihre Aufgabe und verdient Dank
und Anerkennung. Sie schliesst aber anderseits auch
die Verpflichtung in sich, alles daran zu setzen, dass
die in Art. 19 der AV festgelegten Bestimmungen streng
innegehalten werden. Es sei aus diesem Grunde ein-
mal mehr auf Absatz 5 dieser Vorschriften hingewiesen:

verantwortlichen

«Fahrten mit privaten Motorfahrzeugen, die der
Hin- und Riickreise dienen, sowie Fahrten wih-
rend des betreffenden Vorunterrichtsanlasses,
die vom verantwortlichen Leiter schriftlich be-
willigt wurden, sind im Sinne von Absatz 1 der
Militdrversicherung unterstellt.»
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Gerhard Witschi

Ort der Durchfiihrung:

Anlagen im Freien oder Turnhalle.
Zeit: 1 Std. 40 Min.

Material: Pro Teilnehmer 1 Stab (oder
Stecken ca. 3 mm dick und 1,2 m lang,
Malstdbe, Stafettenstabe, Hochsprung-
latte, Rechen, Basketballe, Spielbander).

Vorbereitung Einlaufen (10°)

Gehen mit Strecken der Fussgelenke
und lockerem Armschwingen — Stei-
gern bis zum Hopserhiipfen mit beton-
tem Hochheben der Knie. Laufen vw./
rw. — Beim Uebergang von rw. auf
vw. kurzen Spurt einschalten (Einleiten
des Spurtes durch Gewichtsverlage-
rung vw. und raschere Armfithrung —
Oherkdrper nicht abknicken!)
Kauergang im Wechsel mit Zehengang
(Koérper gestreckt, Arme in Hochhalte,
Passgang vermeiden!)

Bockligumpen im Wechsel mit Durch-
kriechen unter den gegratschten Bei-
nen eines Kameraden (fiir Bockli: Vor-
schrittstellung).

Korperschule (107).

Uebungen mit dem Stab.
Angewdhnung an den Stab:

Leichtes Hochwerfen des Stabes quer
vor dem Kérper und wieder Fangen
mit beiden Handen (auch einhandig).
Wurthdhe steigern — Fangen des Sta-
bes erst knapp bevor er den Boden
berihrt.

A

Partnerlibung: A: Rickenlage, Arme in
Vorhalte, Stab mit beiden Handen ge-
fasst. B: Liegestitz auf dem von A
gefassten Stab. Beide beugen die Ar-
me wechselweise und miteinander.

\'Q»
e

Bauchlage, Stab hinter dem Korper
gefasst, Fisse eingehdngt, — Oberkér-
per hochziehen und schaukeln.

A
el Q.[-;\
-..‘* 1

Der Stab steht senkrecht auf dem Bo-
den. Drei Partner liegen in Seitenlage

s’
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sternférmig um den Stab herum, Arme
in Hochhalte, Stab gefasst. — Alle he-
ben gleichzeitig den Kdrper sw. vom
Boden ab und laufen um den Stab
herum. Karussel!

&

g »

(4
< <

L/

Zwei Pariner stehen einander gegen-
Uber, beide Stdbe an den Enden ge-
fasst. Jeder dreht sich um sich selbst,
ohne die Stdbe loszulassen. (Schwung-
hafte Ausflihrung: Armschwingen sw.
mit  Gewichtsverlagerung Ik.-rt. und
Drehung um die eigene Achse in drei
Schritten).

Wir versuchen, zwischen den Armen
hindurch iiber den mit beiden Handen
gefassten Stab zu springen (vw. u. rw.).
Kampf um den Stab: Zwei Partner
fassen den Stab mit beiden Hénden
und versuchen, ihn sich gegenseitig zu
entwinden (Nachfassen verboten).

Leistungsschulung  Lauf (10)

Pendelstafetten

Erkléren der Stabhaltung und Start-
stellung (darauf achten, dass der
Uebernehmende die Hand ruhig halt.)

N\
} S\

Wir liben die Stablibergabe auf kurze
Distanz, zuerst marschierend, dann im
Laufschritt. Distanz verlangern. Wett-
kampf zuerst nur Lauf, dann unterwegs
Uberrollen, Drehung um die eigene
Achse, usw.

1. Thema  Klettern (20)

Kontrolle des Kletterschlusses an den
schrégen Stangen.

Wettkampf: wer braucht am wenigsten
Zige, um an den schrdgen Stangen
hochzuklettern?

Hochklettern an den geraden Stangen.
Niederhangeln an den schragen.
Wanderhangeln an den schragen Stan-
gen (aus Seitschwingen an zwei Stan-
gen mit der r. Hand die néchste Stan-
ge fassen im Augenblick der gréssten
Entlastung des r. Armes, also dann,
wenn die geschlossenen Beine ganz
nach r. schwingen; beim Links-Schwung

Unsere Monatslektion — KIettern[Hochsprung

der Beine mit der |. Hand nachgreifen.)

«Lagenstafette»: jeder Kletterer der

Mannschaft geht auf eine andere Art

an den Stangen hoch, z. B.:

1. Auf allen Vieren auf den schridgen
Stangen hochlaufen.

2. Hochangeln an einer schr. Stange,
Beine gestreckt hangen lassen.

3. Auf den schr. St. auf den Unter-
schenkeln hochrutschen (Knie
schauen (einwérts.)

4. Auf zwei sch. Stangen
hochklettern usw.

ricklings

i

2. Thema

Schulung des Anlaufs:

Steigerungslauf ohne Sprungschritt zum
Geradsprung tber ca. 1 m hohe Latte
(die 4 letzten Schritte werden lang-
gezogen).

4 Schritte Anlauf; 1. Schritt wird leicht
angesprungen.

6 Schritte Anlauf; 3. Schritt = Sprung-
schritt.

8 Schritte Anlauf; 5. Schritt = Sprung-
schritt.

Fertiger Anlauf: aus kleinem Anschritt
2 Gehschritte; es folgen 4 Schritte
Steigerungslauf, der verlangerte Sprung-
schritt, 2 kiirzere Sprungschritte und
der Absprung. Wir legen am Anfang
des Steigerungslaufes und beim Aus-
gangspunkt des verlangerten Sprung-
schrittes Marken, die vom Sprungbein
getroffen werden miissen. Die Lénge
des ganzen Anlaufs betragt ca. 13 /2
Gehschritte.

Wettkampf: jeder springt mit der
Technik, die ihm am besten liegt.

Hochsprung (20 ")

Marke Marke Aulsprung
. . <

=) = . =

| Verlingerter o
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v 1 Sprungschritt

Sprungschrite

Spiel Basketball (20")

Schulung des Dribblings in Form von
Pendel- und Slalomstafetten (Ballfih-
rung r. und |.; beachten, dass der
Ball beim Dribbling nicht mit der
Handflache berihrt wird; die Bewe-

gung erfolgt vor allem aus dem
Handgelenk).
Ueben des beidhdndigen Zuspiels

(Stosswurf, Prellpass). Besonders dar-
auf achten, dass die Handgelenke gut
eingesetzt werden. Ueben des Sprung-
wurfs in den Korb aus dem Laufen.
Spiel mit besonderer Beachtung der
Dribbling-Regeln.

Beruhigung (5 ')

Spielbesprechung; Material versorgen;
Mitteilungen fir das nachste Training;
Duschen.
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