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Teilursachen des Herzinfarktes betrachtet werden, die
in erheblichem Masse an der heutigen Zunahme dieser
Erkrankung bei den Personen unter 60 Jahren betei-
ligt sind.

Wenn man die heutigen Kenntnisse der modernen
Hygiene unvoreingenommen und sorgféltig priift, dann
kann man mit Sicherheit sagen, dass durch eine ge-
sunde und verniinftige Lebensfiihrung das Risiko eines
Herzinfarktes reduziert werden kann. Das Risiko wird

Die Pillensucht

W. Knapp

Wenn man heute allseits von der «Pillen- oder Ta-
blettensucht» spricht und schreibt, so empfinden das
viele ahnungslose Menschen oft als {ibertrieben. Wenn
man aber im Radio z. B. in der letzten Zeit Vortriage
von Aerzten iiber dieses Thema gehort hat, muss das
doch sehr nachdenklich stimmen. Man kann sich dann
des Eindruckes nicht erwehren, dass hier eine regel-
rechte Lawine ins Rollen kommt, und zwar eine La-
wine, die die Volksgesundheit langsam aber sicher zu
verschiitten beginnt.

Es ist nicht ibertrieben, wenn heute gesagt wird, vie-
le, sogar sehr viele Menschen wiirden langsam aber
sicher «siichtig». Hunderte, ja Aberhunderte von
Frauen und Méinnern sind bereits in Kliniken, werden
einer Entziehungskur unterworfen und hoffen, wie-
der gesund zu werden.

Ich habe mich fiir diese Art Krankheit ndher interes-
siert, wollte wissen, was fiir Symptome sich bemerk-
bar machen und habe mir sagen lassen, dass «Pillen-
sucht» meist zuerst zu krankhafter Reizbarkeit, zu
Stimmungsschwankungen, Schlafstérungen, Ged&cht-
nisschwiche, teils zu Willenlosigkeit fiihrt, dass diese
Kranken zu Unaufrichtigkeit zu neigen beginnen. An
korperlichen Schédigungen werden meist Blutarmut,
auch Blutverdnderungen und Zellenverdnderungen,
Nierenkrankheiten, Storungen der inneren Sekretion,
Gefiihls- und Gleichgewichtsstorungen genannt. Diese
Storungen machen sich meist bemerkbar, wenn es im
Korper zu Vergiftungen gekommen ist und sehr oft ist
es fraglich, ob der Arzt noch Hilfe bringen kann, denn
gegen diese Medikamentevergiftungen haben wir kei-
ne oder nur ganz wenige Medikamente. In den we-
nigsten Fillen gelingt es den Betroffenen, sich aus
eigener Kraft von den «unentbehrlichen» Tabletten
wieder los zu sagen. Eine Entziehungskur von mehre-
ren Wochen wird dann notwendig, die aber nur in
einer Klinik durchgefiihrt werden kann.

Es wiirde zu weit fiihren, hier auf alle Pillen oder
Tabletten ndher einzutreten. Hauptsdchlich aber sind
es die schmerzstillenden Mittel, die heute in geradezu
unheimlichen Mengen, man darf ruhig sagen tonnen-
weise verschluckt werden.

Im Gegensatz zu frither will heute kaum noch jemand
Schmerzen ertragen, auch geringen Schmerzen, die
man frither z. B. mit einem nassen, kalten Umschlag
bekdmpfte, weicht man heute mit einer Tablette, einer
jener bequemen Pillen aus.

Ganz gewiss miissen wir der Wissenschaft dank-
bar sein, dass sie schmerzstillende Mittel gefunden hat
und immer wieder an deren Verbesserung arbeitet:
Aber wir sollen und diirfen diese Mittel, die uns zum
Segen und nicht zum Fluch gereichen sollten, nicht
missbrauchen; wir sollten nicht bei der kleinsten Un-
passlichkeit, bei Unbehagen, Depressionen, beim klein-
sten Schmerz bedenkenlos nach ihnen greifen — und
— hilft dann eine nicht innert kiirzester Frist, gleich
eine zweite — oder gar eine dritte Pille zu schlucken.

dabei nicht auf Null herabgesetzt, aber man kann es
doch wesentlich reduzieren.

Neben der Empfehlung fir zweckmaissigere Essge-
wohnheiten (weniger essen, kleinere Fettrationen,
mehr pflanzliche Oele) und auf den Verzicht auf das
Rauchen, miissen wir — im Zeitalter der Motorisierung
und des allgemein verbreiteten Wohlstandes — der
Aufforderung nach vermehrter korperlicher Téatigkeit
mehr denn je alle unsere Aufmerksamkeit schenken.

Bedenklich ist, dass selbst unsere Jugend schon zu diesen
Tabletten greift und sich dadurch vorzeitig vergiftet.
Man kann es unserer Jugend nicht deutlich genug sa-
gen — lasst die Finger von diesen weissen Tabletten,
meidet sie ebenso wie den Alkohol, denn sie konnen
eure Gesundheit, eure jugendliche Kraft und Wider-
standsfidhigkeit untergraben. Sie, diese kleinen Pillen,
die in der Hand des Arztes uns allen arge Schmerzen
abnehmen konnen, sie konnen Schaden anrichten, ge-
rade bei den Jugendlichen, vergesst das nie.

Der Grossteil der gebriduchlichsten Kopfwehtabletten
enthdlt neben dem schmerzdidmpfenden Phenacetin
noch Coffein, und dieses wirkt anregend und dadurch
leistungssteigernd. Es ist heute kein Geheimnis mehr,
ja es ist sogar statistisch festgehalten, dass viele
Akkordarbeiter, meist aber Akkordarbeiterinnen, in
den Fabriken téglich 3 bis 6 solcher Tabletten einneh-
men. In vielen Fabriken werden diese Tabletten in
den Krankenzimmern, den Unfallstationen, leider un-
bedenklich und gratis abgegeben, sozusagen stindig
sind dort solche «pillenschluckende Arbeiter und Ar-
beiterinnen» anzutreffen. Wie vor nicht allzulanger
Zeit in der Zeitung zu lesen war, muss es in der
Uhrenindustrie, wo es neben minutiéser Prézision
ebenso auf Schnelligkeit ankommt, noch schlimmer
sein; tdglich werden von vielen Arbeiterinnen 6 bis 12
ja manchmal sogar 15 und mehr solcher Tabletten ge-
schluckt. Es liegt diesen Frauen daran, die Ermiidungs-
und Unlustgefiihle zu verdringen, damit rascher ge-
arbeitet werden kann, dass sie sich damit mehr scha-
den, schweren Schaden zufligen, sehen alle erst viel
zu spét. Ob die Ursache dieses ungesunden Zustandes
bei den Arbeiterinnen oder im Akkordsystem gesucht
werden muss?

Eines sollte jedermann bewusst sein, dass die mensch-
liche Leistungsfihigkeit nicht ins Unendliche gestei-
gert werden kann — dass ihr Grenzen gesetzt sind.
Dasselbe gilt ja auch fiir den Sport!

Zugegeben, voriibergehend kann man diese Leistungs-
fahigkeit wohl steigern, aber auf die Dauer fiihrt sie
zum totalen Zusammenbruch. Doch glauben wir ja
nicht, dass diese erw#hnten Frauen allein dastehen,
auch Hausfrauen, die manchmal mit wirtschaftlichen
oder seelischen Schwierigkeiten nicht fertig werden,
greifen zu diesen Tabletten. Aber auch Ménner in sehr
grosser Zahl finden wir bei den «Pillenschluckern».
Ebenfalls im Ansteigen begriffen ist der Gebrauch
oder besser gesagt der Missbrauch von Beruhigungs-
und Schlaftabletten. Hier kénnte man die Verantwor-
tung dem Lebenskampf zuschieben, denn wir miissen
an die zunehmende allgemeine Nervositdt denken, die
heute nach jedem Menschen greift, weil ja fast pau-
senlos unser Erzfeind «Larm» auf uns einhd&mmert.
Auch die Hetze am Arbeitsplatz und so vieles mehr
lasst uns auch am Abend kaum mehr los, also nimmt
man Zuflucht zu Beruhigungs- und Schlaftabletten.
Aber auch hier darf man nicht vergessen, dass sich
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der Korper vielleicht vorerst dankbar zeigt, sich dann
aber an das Gift gewohnt. Mit der Zeit miissen immer
grossere Dosen eingenommen werden, wenn man Er-
folg und damit Ruhe haben will — und wie bei den
Kopfwehtabletten wird man langsam aber sicher
«slichtig», bis es zur Vergiftung kommt.

Kurz seien noch die Aufpeitschungsmittel erwédhnt, je-
ne Tabletten, die man einnimmt, weil man iibermiidet
ist, sich nicht mehr leistungsfihig genug fiihlt und die
ublichen Pillen, die Coffein enthalten, nicht mehr
stark genug sind. Diese Mittel enthalten meist Pervi-
tin, ein Aufpeitschungsmittel, das man den Fliegern im
Zweiten Weltkrieg verabreicht hat — in Deutschland
unter dem Namen «Stukatabletten». Es befdhigte diese
Maénner, 18, ja 24 Stunden voll im Einsatz sein zu koén-
nen. Die Folgen dieser Mittel aber sind fast noch grau-
samer, auch sie fiihren vorerst zur Siichtigkeit, spéter
aber fast ausnahmslos ins Irrenhaus — wie es bei Mor-
phium, Opium, Cocain, Heroin usw. der Fall ist, wenn
ein Patient der Kontrolle des Arztes entgleitet und
sich diese Betdubungsmittel zu verschaffen weiss.
Den Kampf gegen diese weissen Tabletten kénnen wir
heute nur so aufnehmen, dass wir vor dem Missbrauch
warnen, immer und immer wieder. Wir konnen wohl
nicht damit rechnen, dass die Rezeptpflicht fiir diese

Arztekongress warnt vor
der Zivilisation

Unsere Kinder haben zu wenig Platz zum Spielen:

In der modernen, meist beengten Wohnung storen
sie die Eltern und Nachbarn,

auf dem Hausflur und dem Hof verbietet es der
Hauswart,

auf der Strasse untersagt es die Polizei,

das Betreten der Griinflachen in den Parks ist ver-
boten.

Ein Kind aber, das nicht spielt, wird in seiner Ent-
wicklung gehemmt und verkiimmert korperlich und
geistig. Darum: Lasst die Kinder spielen! Diese Fest-
stellungen wurden von Wissenschaftern auf dem
Weltdrztekongress in Berlin getroffen. Das Hauptthe-
ma heisst: «Das Kind und die technische Zivilisation.»
Das sind die erschreckenden Tatsachen, die auf dem
Kongress zur Sprache kamen:

Je hoher das technische Niveau ansteigt, je mehr Sau-

«harmlosen» Kopfwehtabletten und -pulver wieder ein-
gefiihrt wird, aber durch die unermiidliche Aufkli-
rung durch Aerzte, Krankenkassen, Gesundheitsdmter
und -Organisationen sollte es gelingen, viel Leid den-
jenigen zu ersparen, die heute noch an die «Harmlo-
sigkeit» der kleinen weissen Pillen glauben.

Eine «kleine» Notiz in einer schweizerischen Kranken-
kassen-Zeitung mochte ich unseren Lesern, hauptsédch-
lich unseren jungen Lesern, nicht vorenthalten; es
steht dort geschrieben unter dem Titel: «Die Zunah-
me der Genussmittel in der Schweiz»:

Der Konsum an Genuss- und Suchtmitteln hat in den
letzten Jahren in erschreckendem Masse zugenommen.
Im Jahre 1960 wurden in der Schweiz tiber 10 Milliar-
den Zigaretten geraucht, nachdem es anno 1938 noch
rund 2 Milliarden waren. Im Jahre 1959 wurden in un-
serem Lande iiber 300 Millionen Liter Bier ausge-
schenkt; das macht eine Durchschnittsquote von rund
90 Flaschen pro Einwohner aus. (Zahlen iber den
Schnapskonsum fehlen leider, aber wir alle wissen ja
um das Leid und Elend, das auch er anrichtet). In
dhnlichem Mass steigerte sich der Konsum der
Schmerzstill-Tabletten. Es wird geschitzt, dass der
Verbrauch dieser Schmerzmittel in der Schweiz jahr-
lich rund 200 Millionen Stiick erreicht.

den Gefahren

berkeit und Hygiene den Haushalt erobern, um so eher
werden die Menschen und in erster Linie die Kinder
anfillig gegen die verschiedensten Erkrankungen des
zentralen Nervensystems. Je «leichter» das Leben wird,
um so schwicher werden die Kinder:

Die moderne, hochkonzentrierte Nahrung hat bereits
die Verdauungsorgane «faul» gemacht und geschéidigt.
Die «bequemen» Moglichkeiten der Fortbewegung
durch die Motorisierung haben zu allgemeinen Schéa-
den an Muskeln und Knochen, zu Gelenk- und Hal-
tungsschaden gefiihrt.

Das Fehlen des Spiels und der «austobenden» Bewe-
gung des Kindes fiihrt zum «Faulenzerherzen» und legt
schon im Kindesalter die Grundlage fiir spidtere Herz-
krankheiten und Infarkte.

Bei der Suche nach den Ursachen und ihrer Bekimp-
fung messen die Aerzte vor allem den =zahlreichen
«Reizen» eine grosse Bedeutung zu, von denen die Ju-
gendlichen beeinflusst werden.
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