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Dass der Mensch nicht verkiimmere

Von Prof. Dr. Adolf Portmann

Unser Werden beginnt fiir jeden von uns in der nahen
und geschiitzten Welt im Leben der Sinneseindriicke
und im stromenden Walten der Gefiihle; im voll emp-
fundenen Wechsel von Lust und Unlust, von Wachen
und Schlafen, von Licheln, Weinen und Schreien, von
Wachen und Trédumen, im Reich des spontanen Aus-
drucks. Von den zwei grossen Moglichkeiten der Welt-
zuwendung ist zunidchst die &sthetische durch das
Walten der Gefiihle am méchtigsten. Aber das Instru-
ment der Zuwendung ist schon immer ein Ganzes;
langsam, in kleinen Schritten entfaltet sich die zweite
Welt der theoretischen Erfahrung, des Wissens um
Ursachen und Folgen, des Verstehens von Tun und
Lassen um uns herum.

Aufgabe aller Erziehung musste es sein, die lebendige
Einheit des Werdenden als Ganzes tief ernst zu neh-
men und zu ihren grossen Moglichkeiten zu entwik-
keln. Es muss uns vor Augen sein, dass die beiden
Grundkrifte stets — auch spédter — in dieser Einheit
wirken und dieser Einheit dienen sollten. Das Erleben
der Welt durch alle Sinne und alle gestaltenden Kréafte
unserer Bewegungen, das Erleben des ganzen Existie-
rens, ist doch etwas anderes, als das, was man spezia-
listisch abgrenzend als Leibesiibungen gesondert hat.
Wir sagen, die dsthetische Funktion verkiimmere heute.
Da, wo ihr Nahrung gegeben wird, geschieht es in einer
trostlosen Weise, die einer Verwilderung den Weg be-
reitet. Die Fiitterung durch Bildergeschichten, mit de-
nen heute an das Auge appelliert wird, zichtet ein
neues Analphabetentum. Die Traumséle unserer Ki-
nos und die Fernsehapparaturen stellen vor den Sinn
eine zweite Welt, eine immer illusionistischer gestaltete
Scheinwelt, welche dem trédgen Geist eine Ersatzwelt
vorzaubert, iber deren Gegenwart er wie iiber eine
Droge jederzeit verfiigen kann.

Zuriick auf die Baume

Von Jirgen Palm

Leibesiibungen finden nicht im Urwald der Steinzeit
statt, sondern in einer Uebungsstitte, die dem Reiss-
brett des Architekten von heute entstammt. Der
Mensch wird nicht erst Mensch, wenn er wieder auf
die Bdume geht! Er muss seine lebendige Beriihrung
zur Natur in sich und ausser sich inmitten dieser Ze”
— zwischen Atomreaktor und Verkehrsflut — immer
aufs neue zu verwirklichen suchen. Es muss denen ge-
sagt werden, die eigentlich GrofB3stadt und Technik ab-
schaffen mochten, dass es keine Arche Noah gibt, um
aus unserer Gegenwart zu fliehen und einen neuen An-
fang zu setzen. Diese Arche Noah gibt es nicht. Der
Mensch muss sich hier und heute ins Gleichgewicht
setzen zwischen Natur und Erfindungskraft, zwischen
Leben und Kiinstlichkeit. Kein Hochhaus kann je die
Vollkommenheit eines Baumes erreichen. Aber das ist
kein Grund, keine Hochh&user zu bauen.

Doch der Mensch kann auch nicht auf Asphalt, in Pol-
stersesseln und unter Neonlicht allein leben. Er muss
sich ins Gleichgewicht setzen zwischen Natur und
Technik. Wo dieses Gleichgewicht zerstért wird, da
wird auch der Mensch zerstort.

Dieses Gleichgewicht ist nie sicher. Wir haben es nie in
der Hand, es entgleitet uns, wenn wir uns zur Ruhe
setzen. Der Mensch kann sich nicht zur Ruhe setzen.
Wenn er sich nicht mehr bewegt — und diese Bewe-
gung ist geistige Bewegung genauso wie korperliche

Dieser Gefahr zu begegnen, scheint mir nun eine der
bedeutungsvollsten Hoffnungen zu sein, die wir in die
Leibeserziehung setzen diirfen: Die Erziehung des Lei-
bes in zeitgemisser Form, das muss ja heissen, dass
hier der ganze Mensch tétig ist — in seiner urspriing-
lichen Welt des unmittelbaren Erlebens von Raum und
Zeit, von Bewegung und Rhythmus, vom Kreisen des
Blutes und Rauschen der Wélder, von Wasser und
Stromung, im Duft des Grases und der Erde, im Griff
mit Fels und Stein. Es gilt nicht nur, auf Grund phy-
siologischer und anatomischer Einsichten Uebungen
aufzubauen, welche in systematischer Ordnung alle
Muskelgruppen durcharbeiten, durchtrainieren. Viel-
mehr ist uns die viel schwerere, bedeutendere Aufgabe
gestellt, richtige Situationen zu schaffen, echte Lebens-
lagen, in denen die Entfaltung vielgestaltiger Bewe-
gung und Beanspruchung von innen heraus, aus einer
geistigen Bewegtheit aufs neue sinnvoll mdglich wird
— Situationen, die den ganzen Menschen durch den
klaren Sinn ergreifen, den sie in sich tragen.

Diese Aufgabe mahnt an die Bedeutung des echten
geisterfiillten Spiels, mahnt vor allem auch an die en-
gen Beziehungen der Leibesiibungen zu allem freien
Gestalten der Bewegungskiinste.

Ich denke in diesem Augenblick an eine Stimme, die
vielleicht heute nicht so ohne weiteres gehort wird, die
uns aber doch an wesentliches erinnert: Die Stimme
Platons, der in der Erziehung der Staatsminner auf so
seltsame Dinge den grossten Wert legte wie Pflege von
Musik, Rhythmik und Gymnastik, und dies nicht in
einer engen Einstellung als gleichsam hygienische Er-
ginzung, sondern aus dem Wissen um den ganzen
Menschen, aus dem der Sinn fiir das Mass und die
Harmonie, fiir die richtigen Verhiltnisse aller Dinge
zueinander gefordert werden sollte.

Bewegung —, wenn er sich also nicht mehr bewegt,
fallt er hinter sich selbst zuriick.

Das Tier braucht sich darum nicht zu sorgen. Es wird
in das Gleichgewicht mit der Natur hineingeboren und
vom Instinkt sein ganzes Leben hindurch darin gesi-
chert. Der Mensch kann nie auf solche Sicherheit hof-
fen. Er hat sich liber das Tier erhoben. Er hat keine
Sicherheit, aber er hat Verstand. Er findet keine Ant-
worten vor, aber er kann fragen. Er hat keinen end-
gliltigen Besitz an der Natur, aber er kann sich an-
strengen.

Der Mensch in der Gegenwart hat es in der Hand, ob
er sich selbst in Schaumgummi einpackt. Er kann essen
wie Lukullus, so bequem gebettet sein wie die Prin-
zessin auf der Erbse und mittels elektrischer Knopfe
helleres Licht, schnellere Fahrt, phantastischere Bilder
erzeugen als Aladin mit seiner Wunderlampe. Soll er
darauf verzichten und sich wieder in den Wald zu-
riickziehen, um vom wilden Honig und von Heu-
schrecken zu leben? So unbequem das wéire, so wire
es doch eigentlich zu bequem, einfach aus der Gegen-
wart zu fliehen. Nein, dass der Mensch einen freien
Willen hat, kann er auch im Zeitalter der Automation
tdglich beweisen. Zum Beispiel, dass ein Bauch nicht
automatisch kommt, sondern wenn gutes Leben bei
reichlichem Essen nicht durch reichliche Bewegung
ausgeglichen wird.
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