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Der Mensch von morgen

Ueber die Verantwortung der Schule / Von Prof. Dr. Hans Méckelmann

Was treibt Woche fiir Woche Millionen von Menschen
in allen Lindern der zivilisierten Welt zum Zuschauen
in die Sportarenen, zum Zuschauen an die Fernseh-
schirme und in das Kino, zum Zuhoren an das Rund-
funkgerdt, zum Lesen der Sportnachrichten, die in
millionenfachen Auflagen der Tageszeitungen und Illu-
strierten erscheinen? Soziologen und Kulturkritiker
beginnen sich in zunehmendem Masse mit dieser Frage
auseinanderzusetzen. Es ist die Angst des entwurzelten,
zivilisierten Menschen, so meint Eduard Spranger, vor
blosser Nervenkultur und Geistigkeit den festen Boden
des gesunden physischen Daseins zu verlieren, die
Angst, der Spannungen und Belastungen unserer hoch-
geziichteten Kultur nicht mehr Herr werden zu kon-
nen. Der miide, vor der Lebenslast resignierende
Mensch bewundert den Rekord, weil er offenbar am
eigenen Leibe verspiirt, wie in ihm selbst die natur-
haften Wurzeln korperlicher Kraft und Gesundheit ab-
sterben. Thm fehlt es an Kraftbewusstsein und gesun-
dem Lebensgefiihl. Er ist existentiell gebrechlich, bei
sich selbst nicht mehr heimisch. Darum flieht er vor
sich selbst in die Welt der lauten Betriebsamkeit.

Im Unterschied aber zu den Massen, die sich im Sog
kollektiver Passivitdt den Sport vorfiihren und zeigen
lassen, treiben aber auch Millionen ihren Sport, ein-
fach aus Freude am Spiel, an der Bewegung, an kor-
perlicher Leistung. Mehr und mehr wichst auch das
Verstédndnis fiir aktive sportliche Betidtigung als ge-
sundheitlichem Ausgleich gegen die technisierte und
bewegungsarme Arbeitswelt. «Das Resultat der an-
wachsenden Bewegungsarmut ist ein seelisch und nerv-
lich iiberbeanspruchter Mensch, der seine Lebensweise
mit einem Oekonomieverlust der Herz- und Kreislauf-
funktionen bezahlt. Das Herz will von Natur aus kor-
perlich belastet sein. Bewegung, Spiel und Sport sind
vielleicht im Rahmen aller unserer prophylaktischen
Moglichkeiten die weitaus stdrksten Positionen. Im
Grunde genommen handelt es sich dabei nicht um eine
Therapie, sondern um die Wiederherstellung natiir-
licher Verhiltnisse. «Wenn wir den Sport noch nicht
hétten, miissten wir ihn allein schon fiir dieses wichtige
auf uns zukommende Problem erfinden», sagt Prof.
Knipping.

Der Sport befindet sich also in einer paradoxen Situa-
tion. Er ist Ausdruck fiir die kollektivistische Haltung
der modernen Industriegesellschaft und wird als sol-
cher oft zum Schausport denaturiert. Auf der anderen
Seite wird ihm das Vermégen zugeschrieben, den see-
lisch, nervlich und kérperlich {berbeanspruchten
Menschen zu regenerieren und zu recreieren. Er soll
dem Menschen dazu verhelfen, den Kontakt seines
Lebens und aller seiner Sinne mit der vollen Natur
wiederherzustellen. Sport in diesem Sinne wird zum
Mittel der Erziehung.

Genau hier steckt der Kern: Der geistige Mensch, der
die Kultur von morgen tragen soll, kann nicht der
Nur-Intellektuelle sein. Er muss aus allen Bereichen
seines Menschseins die Kraft fiir seine geistige Auf-
gabe schopfen. Er nimmt diese Kraft aus dem N&ahr-
boden des Physisch-Vitalen und des damit verbunde-
nen ungebrochenen Lebensgefiihls, lebt aus der Tiefe
des Gemiites und vollendet sich in der Festigkeit des
Charakters, in der Zucht des Willens und der Klarheit
des Denkens. Zu dieser Geistigkeit bekennt sich auch
die Leibeserziehung als Glied im Gefiige des Ganzen,
nicht liberheblich fordernd, aber eindringlich mah-
nend, ihren Anteil an der erzieherischen Gesamtver-
antwortung nicht zu {ibersehen und zu vernachléssigen.

Nun ist allerdings aus den vielen Vorschlédgen, Emp-
fehlungen und Plénen aber noch nicht erkennbar, wie
bei dem jetzigen Schulsystem die Leibesiibungen in der
Fille der noch um neue Ficher vermehrten Unter-
richtsgegenstédnde zeitlich Platz finden sollen. Die Vi-
ter des «Rahmenplanes zur Umgestaltung und Verein-
heitlichung des allgemeinbildenden o6ffentlichen Schul-
wesens» haben zwar mit Recht darauf hingewiesen,
dass das deutsche Schulwesen den Umwéilzungen nicht
nachgekommen ist, die in den letzten flinfzig Jahren
Gesellschaft und Staat verdndert haben. Sie haben
offenbar aber nicht erkannt, dass als Folge der Um-
wiélzung in der industriellen Gesellschaft bereits so
tiefgreifende Zivilisationsschdden die Schuljugend be-
fallen haben, dass sie schon die biologische Substanz
unseres Volkes gefdhrden.

Mit Recht wird héufig gefragt, ob die heutige Schule
mit ihrem zeitlich begrenzten Unterrichtsvormittag
ihrer Aufgabe in unserer verdnderten industriellen Ge-
sellschaft noch gerecht werden kann. Dabei wird auch
die Einfiihrung der Ganztagsschule eifrig besprochen.
Leider werden die Diskussionen zu sehr aus der Sicht
der Anpassung an die Arbeitszeitverkiirzung, aus der
Sicht der Fiinf-Tage-Woche betrachtet und viel zu we-
nig unter die Frage gestellt, ob das heute vorherr-
schende Schulsystem unter der voéllig verédnderten be-
ruflichen und sozialen Situation des Elternhauses ihren
Erziehungsauftrag noch erfiillen kann. Ein =zeitlich
freierer Stundenplan wiirde die Mitarbeit des Schiilers
fordern und dariiberhinaus méglich machen, dass auf
den biophysisch angepassten Tagesrhythmus des Kindes
mehr Riicksicht genommen wird, dass vor allem auch
Zeit fir freiwillige Arbeitsgemeinschaft, fiir die musi-
schen Kiinste und fiir die tdgliche Leibesiibung
frei wird.

Das bekannte Gegenargument, die Ganztagsschule sei
ein schwerwiegender Eingriff in die Familienerziehung,
sogar «Sprengstoff der Familie», wire sicher sehr ernst
zu nehmen, wenn man davon iiberzeugt sein konnte,
dass die Durchschnittsfamilie intakt und in der Lage
ist, am Nachmittag ihre erzieherische Aufgabe zu er-
fiillen. Loést man sich also von der Einstellung, die
Ganztagsschule sei eine unerwiinschte Konkurrenz des
Elternhauses, betrachtet sie vielmehr als Helfer in der
gemeinsamen Erziehungsaufgabe, wird man .sich der
Einsicht nicht verschliessen kénnen, dass die Versuche
auf Einfiihrung von solchen Schulen zu férdern sind.
Dabei muss den Eltern eine Wahlmoéglichkeit natiirlich
erhalten bleiben.

Solche Ueberlegungen zeigen deutlich, dass die Mass-
nahmen zur Forderung der Leibeserziehung nicht
isoliert gesehen werden diirfen, dass vielmehr der
verénderte erzieherische Auftrag der Schule, dass der
Strukturwandel der Schule und der Gesellschaft in sie
einbezogen werden miissen. Fiir die Leibeserziehung,
gerade weil sie nicht nur Unterrichtsfach sein kann und
darf, ist darum von dem heute {liblichen Kampf der
Fachvertreter um die Zahl der Wochenstunden wenig
zu erhoffen. Das Feilschen um die Stundenzahl ist ein
betriibliches Zeichen pédagogischer Ratlosigkeit in dem
heutigen stlirmischen gesellschaftlichen Umbruchpro-
zess, flir dessen Auswirkung auf den jungen Menschen
sich auch die Leibeserziehung verantwortlich fiihlen
muss. Das System von heute reicht nicht fiir den Men-
schen von morgen!

Aus: Leibeserziehung und jugendliche Entwicklung von
Prof. Dr. Hans Mockelmann. Verlag Kaul Hofmann,
Schorndorf bei Stuttgart (gekiirzt).
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