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Planung und Konstruktion von Schwimmbaidern

Hansruedi Burgherr, dipl. Arch. ETH, dipl. Turnlehrer,Magglingen

In diesem Artikel sollen nur die Hauptprobleme skiz-
ziert werden. Fiir eine seritse Planung empfiehlt sich,
die am Ende des Artikels angegebenen Stellen zur Mit-
hilfe beizuziehen.

Planung

Lage: sonnig, windgeschitzt, gut erreichbar.
Moglichst in Griinzone, in unverbaubarer Umgebung.
Grundstiick: richtet sich nach der Grosse des
Bauprogramms. Fir normale Anlagen (nachfolgendes
Raumprogramm) ca. 20 000 m2.

Bauprogramm: ist nach den finanziellen Mitteln
aufzustellen. Als Norm darf angenommen werden:

1. Schwimmerbecken (flir Wettkdmpfe verwendbar)
16,00 m X 50,00 m (ergibt 6 Schwimmbahnen a 2,50
m Breite), Wassertiefe 1,8—2,2 m.

2. Sprungbecken, Grosse je nach Sprunghdhe.
1—3—5-m-Sprungbrett, Wassertiefe je nach Sprung-
héhe 3—3,5—4 m.

3. Nichtschwimmerbecken, ca. 14 X 50 m, Wassertiefe
0,8—1,25 m.

4. Lehrschwimmbecken (flir den Schwimmunterricht)
mindestens 120 m?. Wassertiefe 0,8—1,25 m.

5. Planschbecken (fiir Kinder), mindestens 75 m?, Was-
sertiefe 0,00—0,30 m.

6. Kinderspielplatz (Mutter und Kind).

7. Spielfelder: Handball, Basketball, Volleyball, Tisch-
tennis, Badminton.

8. Hochbauten (Garderoben, Kiosk etc.).

Es konnen folgende Schwimmbecken kombiniert wer-
den: Schwimmerbechen — Sprungbecken. Nicht-
schwimmerbecken — Lehrschwimmbecken.

Eigentliche Mehrzweckbecken sollen nicht geplant
werden, da Kompromisse im Schwimmbadbau immer
etwas gefidhrlich sind.

Alle diese Begriffe entsprechen bestimmten Funktio-
nen, welche ihrerseits an bestimmte Beckenformen ge-
bunden sind. Es ist deshalb wichtig, dass die Planer
sich genau informieren.

Beckenformen: Rechteckig bis quadratisch:
Schwimmer-, Lehrschwimm- und Nichtschwimmer-
becken. Beliebig: Sprung- und Planschbecken.

Alle Becken sollen klare Formen aufweisen: Rechteck,
Quadrat, Kreis, damit dem Aufsichtspersonal ihre
Aufgabe erleichtert wird. Einspringende Ecken etc. sind
zu vermeiden. Nierenformen etc. wirken wohl schén
in der Landschaft, sind aber unfallgefdhrlich.
Doppelnutzung ist fiir die Planung entscheidend.

Moglichkeiten:
Sommer: SchwimmerbeckenNichtschwimmerbecken
Winter: Hallenbad Hallenbad
Kunsteisbahn Kunsteisbahn Feld 30/60 m
Natureisbahn

Bei Winternutzung als Kunst- oder Natureisbahn soll
ein Bassin mindestens 30 X 60 m geplant werden.
Orientierung: Sprungturm Richtung SSE,
Schwimmerbecken SE—NW.

Spielfeldmasse:

Handball 45 X 90 m (7-er Handball 26 X 42 m)
Basketball 14 X 26 m
Volleyball 9 X 18 m

Badminton 6,1 X 13,4 m

Planungs- und Konstruktionsdetails

Garderoben: Infolge allgemeinem Personalmangel
werden tiberall Kleiderk&dstchen, Biigel, Klei-
derkérbe usw. vorgezogen. Vielleicht kann diese Lo&-
sung noch konsequenter gebaut werden, dhnlich den

132

Abstellkdstchen in Bahnhofen, wo keine Schliissel
mehr abgegeben werden miissen.
Durchschreitebecken: Um alle Schwimm-
becken herum (ausgenommen Planschbecken) sollen
Abgrenzungen gezogen werden, welche nur durch so-
genannte Durchschreitebecken von 2,0 X 4,0 m und
0,15 m Wassertiefe, durchquert werden koénnen. Dies
hilft enorm zur Sauberhaltung des Beckenwassers.
Sprungtiirme, Sprungbretter: Immer wie-
der werden in neuen Schwimmbé&dern falsche und des-
halb geféhrliche Sprungeinrichtungen gebaut. Es ist
nicht nur die Wassertiefe massgebend, sondern es sol-
len viele Masse beriicksichtigt werden.

— genaue Grosse des Sprungbeckens

— seitlicher Abstand der Bretter und Sprungplattfor-
men unter sich

— Ueberstand der Bretter gegeneinander

— Absténde zwischen Bretter, Plattformen und Bas-
sinrénder

Startsockel: Ca. 0,45 X 0,45 m grosse, zum Becken
0,03—0,05 m geneigte Platte, deren Vorderkante 0,75 m
iiber dem Wasserspiegel liegen soll. Die Vorderkante
soll in der Vertikalen bilindig mit dem Bassinrand sein.
Kanten sind abzurunden, die Trittflédche soll gleitsicher
konstruiert sein. Ev. Startgriffe fiir Riickenstart an-
bringen oder vorsehen. Nummerierung der Schwimm-
bahnen an den Seitenfldchen der Startsockeln.

Ueberlaufrinne: Diese dient zur Verminderung
der Wellenbildung sowie als Handlauf fiir die Schwim-
mer. Die Rinne kann vorfabriziert versetzt, oder direkt
in Beton aufgezogen werden. In der Vertikalen sollen
Beckenrand und Rinnenrand biindig gezogen werden.
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Abb. 1: Ueberlaufrinne in Beton. Dieses Beispiel zeigt eine
vorstehende Rinne, welche nur erstellt werden soll, wenn der
Bassinumlauf Gefille gegen das Wasser aufweist. In allen an-
deren Fillen soll die Ueberlaufrinne in der Vertikalen biindig
mit dem Bassinrand sein.
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Abb. 2: Ueberlaufrinne vorfabriziert. Bei Gefille des Bassin-
umlaufes vom Wasser weg, muss eine Sickerpackung mit

Ringleitung gebaut werden. Es ist dies die sauberste Losung.
da kein Schmutz ins Bassin geschwemmt wird.




Die Ueberlaufrinne soll durch die Einstiegleitern nicht
unterbrochen werden.

Raststufe: soll dem ganzen Bassinrand entlang in einer
Wassertiefe von 1,10—1,25 m erstellt werden.
Anstrich: zur Zeit haben sich zwei Farben bewé&hrt:
Chlorkautschukfarbe und Epoxiharzfarbe.

Farbton: sehr gut ordnet sich landschaftlich grau-blau
(Stahlgrau) ein. Die Markierungen konnen in weiss
oder schwarz angebracht werden.

Abb. 3: Markierung der Tauchstreifen
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Abb. 4: Die Tauchstreifen werden von Raststufe bis zur
Ueberlaufrinne weitergefiihrt 0.30 cm breit.

Ueberlauf-
rinne

Raststufe

Beratungsstellen fiir den Schwimmbéderbau

Fir jegliche Planung und fiir jeden Bau von Schwimm-
anlagen lohnt es sich, eine der angegebenen Stellen
frithzeitig zur Beratung beizuziehen. Diese Gutachten
sind meist kostenlos.

— Fachausschuss fiir den Schwimmbé&derbau des Inter-
verbandes flir Schwimmen
Président: Dr. E. Strupler, Universititssportlehrer,
Bern.

— Fachkommission fiir Turn- und Sportstédttenbau des
Schweizerischen Landesverbandes fiir Leibeslibun-
gen SLL
Prisident: W. Hegi, Lehrer, Roggwil BE

— Beratungsstelle flir Turn- und Sportstdttenbau an
der ETS Magglingen
H. Burgherr, dipl. Arch. ETH, dipl. Turnlehrer.

Fachliteratur: Bibliothek der ETS in Magglingen.

Schwimmbeckenkonstruktionen

In der Schweiz und in Deutschland werden zur Zeit
zwei Systeme verwendet:

— Stahlbeton =
bauweise

Eisenbetonkonstruktion = Normal-

— Karnatz-Schwimmbadbauverfahren mit der soge-
nannten KPM = Mammuthaut.

Die Stahlbetonbauweise ist weitgehend be-
kannt, sodass auf eine ndhere Beschreibung verzichtet
werden kann.

Das Karnatzverfahren besteht aus: Bassin-
mauern als «Schwergewichtsmauern» ohne oder nur
mit geringen Armierungen, Bassinboden aus ca. 10 cm
Schotter und 5 cm Beton P 150. Das Bassin wird zum
Schluss vollstdndig mit 10 mm starken KPM-Bahnen
fugenlos ausgekleidet. Die KPM-Haut ist bituminés
und ziemlich elastisch, sodass Setzrisse im Beton ohne
weiteres liberbriickt werden konnen.

Beide Systeme haben Vor- und Nachteile, in der Folge
einige Beispiele:

Stahlbeton:

— erfordert sorgfiltige Betonarbeiten und ausgefeilte
Planung, damit keine Spitz- und Flickarbeiten ent-
stehen. Es miissen Dehnfugen ausgebildet werden.

— bei guter Ausfiihrung keine Risse, keine Setzungen,
welche in Erscheinung treten.

— Pflege und Unterhalt einfach. Ansetzender Schmutz
kann abgekratzt werden. Es konnen sehr gut Far-
ben zum Anstrich verwendet werden.

— Doppelnutzung bietet keine Schwierigkeiten.

Karnatz:

— Dichtungsproblem gut geldst. Relativ einfache De-
tailanschliisse. Wassertemperatur kann durchschnitt-
lich ca. 2 Grad Celsius hoher gehalten werden. Kei-
ne Dehnfugen nétig.

— Es soll kein Grundwasser vorhanden sein. Das Bek-
ken darf nur kurze Zeit entleert bleiben.
Reinigung kompliziert, da der Schmutz nicht abge-
krazt, sondern nur abgesduert werden kann.

— Haut darf nicht verletzt werden. Dies erschwert die
Winternutzung.

— Es konnen Setzungen eintreten, welche zwar keine
Undichtigkeiten verursachen, aber sonst unschoén
wirken.

— Es kénnen nur Spezialanstriche angebracht werden.

Kostenvergleich:

Der Vergleich ist etwas schwierig, da filir dasselbe
Schwimmbad naturgemdiss nur die Abrechnung eines
Systems vorliegen kann und man lediglich auf die
Nachkalkulation des andern Systems angewiesen ist.
Immerhin kann mit Sicherheit gesagt werden, dass bis
heute in der Schweiz das Karnatzverfahren nicht billi-
ger als die herkommliche Eisenbetonkonstruktion ist.
Eine Verbilligung von 30 Prozent, wie diese Fabian im
Handbuch fiir Bidderbau sowie einige Propaganda-
schriften des Karnatzsystems verkiinden, ist nirgends
erwiesen. In der Zeitschrift «Archive des Badewesens»
wurden einige Kostenvergleiche in einer Spezialnum-
mer untersucht und dargelegt. Ich mochte diese Aus-
fiihrungen in einer kurzen Zusammenfassung wieder-
geben, wobei ausdriicklich darauf hingewiesen sei, dass
die Ergebnisse nicht einfach auf schweizerische Ver-
hiltnisse tibertragbar sind.

Zusammenfassung aus «Badebecken im Freien —
Kostenvergleich verschiedener Konstruktionen»
Sonderdruck Archiv und Badewesen

1. Beispiel: Freibadanlage in Gifhorn.

Behauptung der Karnatzvertretung: Einsparung gegen-
lUiber Stahlbeton 32 Prozent.

Untersuchung ergab: ein Vergleich ist gar nicht mog-
lich, da keine seriose Nachkalkulation mit Stahlbeton
stattgefunden hat. Die Verbilligung ist in erster Linie
auf bauliche Verdnderungen beziiglich Hohenlage und
Vereinfachung des Bauprogramms zuriickzufiihren.

2. Beispiel: Planung eines Freibades in M.
Angebote: a) Karnatzverfahren DM 218 300.—
b) Stahlbeton DM 270 500.—
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Beide Angebote wurden durch einen Statiker gepriift
mit folgendem Ergebnis:

Karnatzverfahren: Kippsicherheit und Gleitsicherheit
nicht gegeben

Kippsicherheit und Gleitsicherheit
zu gross, Querschnitt libermessen.

Stahlbetonweise:

Eine sorgfiltige Ueberpriifung des Baugrundes sowie
eine seriose Kostenberechnung mit gleichen Grundla-
gen ergab ein anderes Bild:

Kartnatzverfahren: DM 94 454.25

Stahlbeton: DM 83 382.45

Fir das Freibad in M. hat sich demzufolge die Stahl-
betonkonstruktion eindeutig als preisglinstiger er-
wiesen.

3. Beispiel: Planung einer Freibadanlage in einer
norddeutschen Stadt.

Vorberechnung durch den Architekten:

Karnatzverfahren: DM 400 000.—
Stahlbeton: DM 600 000.—

Die Submission ergab keine merkbaren Preisunter-
schiede beider Systeme. Eine Firma reichte ein Son-
derangebot in Stahlbeton ein, welches eine Einsparung
von DM 12 000.— ergab, bedingt durch eine kleine
Aenderung in der Planung beziiglich Hohenlage der
Becken.

Gesamtergebnis der Priifungskommission:

Die angefiihrten Beispiele haben das Ergebnis des For-
schungsauftrages vom 7. Juni 1957, verdffentlicht im
Archiv des Badewesens 2 (1960) vollauf bestétigt: Der
Bau von Badebecken im Freien ist im allgemeinen bei
einer Ausfiihrung in Schwerbeton mit aufliegender
Dichtungshaut nicht billiger als bei der Ausfiihrung in
Stahlbeton. Es wird zu empfehlen sein, in Zukunft die
Ausschreibung fiir Badebecken in solcher Aufgliede-
rung aufstellen zu lassen, dass ein echter Vergleich der
sich fiir die verschiedenen Bauweisen ergebenden Ko-
stenvoranschlige moglich wird. Dafiir ist eine sorgfél-
tige Entwurfsarbeit unerlésslich.

Die Leistung ist nicht das Mass
aller Dinge

Technik, so stellt Toni Kuster in den «ASM» fest, ist
im Grunde genommen immer Zweckmaéssigkeit. Der
Weg zu ihr lduft iiber die Maschine zu einer Mechani-
sierung des Daseins selbst. Die gewonnene Leistung, die
in einer Zahl seelenlosen Ausdruck findet, wird zum
Symbol unserer Zeit. Die gesunde Reaktion des Men-
schen gegen Technik und Mechanisierung fithrt zum
"Sport. Es ist nun menschlich und darum durchaus be-
greiflich, dass das Individuum auf den Sport das zu
ubertragen versucht, was ihm im Berufsleben von
morgens bis abends begegnet: Technik und Zweck-
maissigkeit. Beide Faktoren wollen im Sport die Er-
lernung des optimalen Bewegungsablaufes fiir die
hochste Leistung bei geringstem Energieverbrauch. Die
so erzielte Leistung wird wiedergegeben durch die Zahl
und findet Ausdruck im Rekord als der absoluten
Hochstleistung. An diesem Punkt sind wir jetzt augen-
scheinlich angelangt. Aber viele Anzeichen lassen den
vorsichtigen Schluss zu, dass wir damit auch den Wen-
depunkt erreicht haben und nun begreifen lernen, dass
die grosse Kraft des Sports nicht in der Leistung liegt,
sondern im «Erlebnis des beseelten Leibes» (nach Prof.
Altrock). Wenn darum gefordert wird, dass der Sport
einen neuen Standort beziehen modge, dann kann das
nur der Standpunkt der Méssigung, der Abkehr von
der Anbetung des Gotzen Leistung sein.
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Die Mitte ware das Normale

Von Rudolf Hagelstange

Gemessen am Widerspruch zwischen Korper und Geist
(den es eigentlich gar nicht, aber bei uns doch gibt) ist
es doch eine Groteske, dass gerade wir den Humanis-
mus und das humanistische Gymnasium erfunden ha-
ben. Dass Essen und Trinken Leib und Seele zusam-
menhalten, nimmt uns jeder ab. Aber dass beide auch
ausserhalb des Aufnahme- und Ausscheidungsverfah-
rens gute Beziehungen pflegen koénnten, scheint sus-
pekt, ungeistig, deplaciert. Wobei zu bemerken ist,
dass auch der Bizeps bei uns sehr auf seine Aus-
schliesslichkeit halt.

Bei uns wire ja selbst der Analphabetismus eine Welt-
anschauung (aber Gottseidank sind wir keine Analpha-
beten). Und so setzt man sich eben, wenn man’s mit
dem Geist hat, scharf von allen «ungeistigen» Unarten
des Korperlichen ab — oder man liest wenig mehr als
den Sportteil und schreibt wenig mehr als seine Toto-
spekulation. Die Mitte zwischen beiden Extremen ist
bei uns schwach, zu schwach besetzt; dabei wire die
Mitte in diesem Falle das Normale, das Verniinftige.
Bei aller Spezialisierung unserer Lebensinteressen und
Liebhabereien sollte eine gemeinsame Bemiihung um
eine sinnvolle Uebereinkunft in Sachen Sport und
Geist nicht unterlassen werden.

Als ich ein kleiner Junge war (um die Kéistner’sche
Formel zu verwenden), gehorten uns fast alle Platze
und Strassen der Stadt. Manchmal mussten wir unser
Spiel kurz unterbrechen, weil ein Pferdewagen oder ein
Auto daherkam. Wem gehoren alle Strassen und Plétze
(selbst die schonsten Plédtze der Welt)? Wéahrend sich
die Menschen in atemberaubender Geschwindigkeit
vermehren, vermindert sich ihr natiirlicher spieleri-
scher Lebensraum. Je ungesiinder die Lebensumsténde
werden, um so dringlicher wairen doch die Gegen- und
Ausgleichsmassnahmen. Modchte man gegen das Be-
diirfnis von Millionen Kindern und Jugendlichen die
Geistlosigkeit einiger «Neandertaler» von Weltklasse-
format ins Treffen fiihren? — Das Recht auf Geist-
losigkeit ist nicht allein sportlichen Extremen vorbe-
halten. Auch die Reichen fronen ihrer Dummbheit, die
politischen und sonstigen Fanatiker — alle «Ueber-
dosierten».

Vielleicht deutet sich eine Wende zum Besseren, Ver-
ninftigeren an — es wird viel von den Lehrenden (oben
wie unten) abhingen, ob die mangelnde Balance zwi-
schen Korperlichem und Geistigem sich weiterhin als
anspruchsvolle aber unzutreffende Antithese aufspielen
kann. Die Welt des Geistes, angefangen (wie stets) bei
den alten Griechen, iiber Goethe und Lord Byron bis
zum Fussballer Camus, hat sich genug «Heroen» ge-
leistet, die dem Spiel der Korperkréafte und der Aesthe-
tik eines durchgebildeten Leibes Geschmack und Freu-
de abgewannen. Man sollte das Geschrei der kleinen
Treiber nicht liber die Treffer der eigentlichen Schiit-
zen stellen.

Es gibt Leute, die den Wein verachten, weil sie ihn
nicht schmecken (und darum nicht trinken), und Leute,
die den Korper verachten, weil er Materie ist. Man soll
ihnen diesen antiquierten Spleen lassen. Aber so wenig
Animositidt schon Geist ist, so wenig kann uns korper-
liches Robotertum in Ekstase versetzen. Das Spieleri-
sche erst gibt aller Perfektion den Schmelz des Ein-
maligen.

Spiel und Sport gehéren zum jungen Leib. Das Spie’
(sagt Jean Paul) ist die erste Poesie des Menschen. Im
Grunde ist kein anderer Widerspruch zwischen Kor-
per und Geist als der zwischen Jugend und Alter, Be-
geisterung und Niichternheit, Ueberschuss und Mangel.
Wenn man’s genau nimmt, also keiner.
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