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Stens Sport-Palette

Ein gut bezahlter Amateur!

Wird Europas bester Spieler, der Italiener Nicola Pie-
trangeli, Profi bei Jack Kramer, oder bleibt er Ama-
teur? Diese Frage beschiftigte vor einem Jahr nicht
nur die Anhénger des «weissen Sports» im eigenen
Land. Pietrangeli hatte sich entschieden. Er blieb
Amateur.

Es ist allerdings ein recht merkwiirdiger Amateuris-
mus, den man auf der Apenninen-Halbinsel handhabt.
Italienische Tageszeitungen veroffentlichten Einzelhei-
ten aus Verhandlungen, die der italienische Verband
und das Nationale Olympische Komitee (CONI) fiihr-
ten. Sie hatten zum Ziel, Pietrangeli von seinem Vor-
haben, Profi zu werden, abzubringen. Man erféhrt, dass
der Gewinner der internationalen deutschen Meister-
schaft in Hamburg jéhrlich eine Summe von 2 Millio-
nen Lire (14 000 Franken) erhielt, die seinen Verdienst-
ausfall ersetzen sollte. Mit Hilfe des CONI soll dieser
Betrag auf sechs Millionen Lire (42 000 Franken) er-
hoht werden. Dazu kéimen dann die Spesen, mit denen
er als Spitzensportler in der Saison rechnen kann.
«Les Sports», Brilissel, geht mit diesen Zustidnden
scharf zu Gericht. Sie schreibt unter anderem:

«Mag es noch hingehen, dass der italienische Verbkand
alle Anstrengungen macht, sich seine guten Spieler zu
erhalten, indem er die Amateurregeln verletzt. Aber
dass das italienische Olympische Komitee bei diesem
Manover Beihilfe leistet, iibersteigt doch alle Vorstel-
lungen.»

Es kommt daher nicht von ungefihr, dass Tennis-
Veranstalter Walter Wasservogel, Wien, kiirzlich sag-
te: «Turniere mit Profis sind flir einen Veranstalter
billiger als Amateur-Turniere».

Farbige Sprache

Seit der Catch mit Superlativen um sich wirft, ldsst
der Besuch von Box-Veranstaltungen in Frankreich zu
winschen ubrig. Selbst Titelehren geniigen nach SI.
als Lockmittel nicht mehr. Man sucht deshalb nach
neuen Propagandamethoden. Das Resultat war ein Pla-
kat, auf dem zu lesen war: «Daniel Bohu, uniibertreff-
liche Schlagmaschine und Prézisionsinstrument der
franzosischen Boxschule, gegen René Jouini, Dampf-
hammer des Boxringes und geschmeidige Dschungel-
katze mit Granitkinn.»

Arthur Rowe bleibt am Amboss

Der Europameister im Kugelstossen, Arthur Rowe, hat
nach den Ergebnissen des vergangenen Jahres ein vier-
jahriges Freistipendium an einer amerikanischen Uni-
versitdt angetragen bekommen. Der Schmied aus Eng-
land lehnte jedoch, nach «ASM», das verlockende An-
gebot, plotzlich zum Akademiker aufzuriicken, ent-
schieden ab. «Ich fiihle mich am Amboss viel wohler,
und dann lernt man ja in meinem Alter nicht mehr so
besonders gern, die Schulzeit war fiir mich schon ein
Greuel.»

Arthur Rowe ist das grosse Sorgenkind seiner Mutter.
Mrs. Ethel Rowe hat namlich ausgerechnet, dass sie
wochentlich nur fiir die Erndhrung ihres Sohnes Ar-
thur 160 Franken ausgeben muss.

Arthur verzehrt, nach Angaben seiner Mutter, in der
Woche vier Kilo Beefsteak, sieben Laib Brot, drei Kilo
Speck, 1,5 Kilo Schinken, 60 Glas Milch, zehn Kilo Kar-
toffeln, fiinf Kilo Aepfel, neun Apfelsinen, drei Kilo
Gemiise, /2 Kilo Wurst und noch drei Kilo Schokolade.
«Manchmal finde ich in den N&chten keinen Schlaf»,
meinte Mutter Rowe, «und denke dann nach, was ich
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meinem stets hungrigen Sohn am néchsten Tag zu es-
sen geben soll.»

Bilanz in Zihnen, Rippen und anderen Knochen

ssk. Football — Amerikas Spiel fiir echte Mé&nner,
ist eine rauhe Angelegenheit, und auch der verruch-
teste Spieler auf einem Schweizer Feld bei dem bei
uns gebriuchlichen Fussballspiel ist ein Wickelkind im
Vergleich zu einem echten Football-Spieler aus den
Staaten.

Entsprechend natiirlich die Bilanz, die sich aus einer
Untersuchung von 1000 Footballspielern ergab: 100
Knieverletzungen, 100 Muskelquetschungen, 40 Schliis-
selbeinbriiche, 120 angeknackte Rippen, darunter sechs
schwere Briiche und 180 aus- oder eingeschlagene
Zahne.

Ein Arzt konnte sich ein Jahr lang gut von 1000 Foot-
ballspielern ernéhren!

Fehlkonstruktion!

«Das Kniegelenk ist keine Fehlkonstruktion des lieben
Gottes; er konnte jedoch nicht ahnen, dass die Men-
schen ausgerechnet das Bein dazu missbrauchen wir-
den, Lederkugeln mit fast hundert Kilometer Stunden-
geschwindigkeit durch die Gegend zu schiessen.»
(Professor Junge auf dem 20. Deutschen Sportidrztetag
in Mannheim wé&hrend der Diskussion {iber Meniskus-
verletzungen bei Fussballspielern.)

Versicherungen fordern Sport

ssk. Zwei schwedische Versicherungsgesellschaften ha-
ben jede 50000 Kronen zur Forderung sportmedizini-
scher Forschungen zur Verfligung gestellt. Die Unter-
suchungen sollen der Kldarung dienen, in welchem Aus-
mass die einzelnen Sportgebiete der Forderung der Ge-
sundheit dienen. Des weiteren soll untersucht werden,
wie Sportschdden und Verletzungen in den verschie-
denen Disziplinen vermindert oder auch vermieden
werden konnen.

Vorbild in Haltung und Tat

Helga Schmidt hat alles erreicht, was sich ein Sport-
ler nur ertrdumen kann: Teilnahme an zwei Olympi-
schen Spielen und zwei Europameisterschaften, 20
deutsche Meistertitel, 20 deutsche Rekorde, die Re-
kordzahl an internationalen Berufungen und die Aus-
zeichnung mit dem Silbernen Lorbeer. Wire es deshalb
verwunderlich gewesen, wenn sich die grosse Riicken-
schwimmerin vom Wettkampfsport zuriickgezogen hit-
te, als sie vor iiber einem Jahr in Mannheim ihre erste
Stellung als Gebrauchsgraphikerin antrat? Helga
Schmidt dachte anders. Sie iiberlebte sportlich alle
juingeren Konkurrentinnen und erzielte nun bei den
stiddeutschen Meisterschaften in Mainz iiber 200 m
Riicken die beste Zeit ihrer Laufbahn, als sie mit 2:40,7
Rekord schwamm. Die junge Dame, abhold jeden Star-
tums und frei von allen Alliiren, lebt den Leistungs-
sport auf geradezu médchenhafte Weise vor.

Als Vorbild in Haltung und Tat...! (sid)

Als vollkommenster Mann der Schépfung gilt mir
einer, der mit derselben Hand die Iphigenie schreibt,
mit der er sich bei den Olympischen Spielen den S'e-
geslorbeer um die Stirn legt. Euripides



Blick iliber die Grenzen

DDR

Kinder- und Jugendsportschulen

In der Zeitschrift «Medizin und Sport» schreibt der &rztliche
Betreuer in einer Arbeit liber «Eine Kinder- und Jugend-
sportschule aus &rztlicher Sicht» iiber die Schule in Magde-
burg u. a.:

«Die Schule hat Mittel- und Oberstufe. Wie alle Kinder- und
Jugendsportschulen, fingt der Unterricht mit der 5. Klasse
an. Wir haben zwei 5., zwei 6., zwei 7. und zwei 8. Klassen,
also acht Mittelstufenklassen. Ausserdem sind in der Schule
drei 9., drei 10., drei 11. und drei 12. Klassen, also 12 Ober-
schulklassen, das sind zusammen 20 Klassen mit etwa 610
Schiilern.

Sinn und Zweck der Sportschulen ist es, eine grossere Zahl
sportliebender Kinder in wissenschaftlichen Fichern und in
Leibestibungen gleichzeitig zu fordern und den zu Spitzen-
sportlern begabten Schiilern den Weg zum intensiven Lei-
stungstraining zu ebnen und zu erleichtern. In einem Paten-
schaftsvertrag mit dem Sportklub Magdeburg ist vereinbart,
dass die Schule fiir den Sportlernachwuchs der Spitzenkénner
zu ihrem Teil beitragen mochte. Um diesem Ziel moglichst
nahe zu kommen, hat man in den Sportschulen die alte For-
derung der Sportdrzte nach der tiglichen Sportstunde ver-
wirklicht. Dieser téglichen Turnstunde ist aber praktisch eine
Fremdsprache geopfert worden, so dass die mathematischen
Zweige nur die russische Sprache erlernen, die sprachlichen
Zweige ausser Russisch nur noch eine Fremdsprache betrei-
ben. Eine dritte Fremdsprache (Latein oder Franzosisch) wird
neben Russisch und Englisch wahlfrei vor oder nach dem
obligatorischen Unterricht gelehrt.

Wie wohl an allen Kinder- und Jugendsportschulen so wird
auch bei uns jedem Schiiler und den Sportlehrern tiglich /2
Liter Milch kostenlos von der Schule zur Verfligung gestellt.
Leider wird diese Verglinstigung nicht von allen ausgenutzt.
Unser Milchverbrauch belduft sich bei etwa 620 Anspruchs-
berechtigten auf 175 bis 200 Liter pro Tag.

An der Schulspeisung nehmen durchschnittlich 250 Schul-
angehorige teil. Das Internat der Schule hat etwa 60 Plitze
mit getrennten Wohneingédngen fir Jungen und Mé&dchen, die
Schaffung eines zweiten Internats, das dann die vollstidndig
getrennte Unterbringung von Jungen und Maiadchen ermog-
licht, ist geplant.

Allgemein herrscht in der Schule ein frohlich gestimmter
Ton. Neben der strengen Forderung der Schulaufgaben hat
das ausgezeichnete und harmonische Lehrerkollegium ein
tiefes Verstdndnis und eine gute kameradschaftliche Bindung
zu der ihm anvertrauten Jugend.

Die moderne Sportmedizin lehrt uns, dass durch systemati-
sches, gezieltes Training eine erstaunliche Besserung der
Konstitution und ein an das Ideal grenzendes Zusammenspiel
des Nervensystems erreicht werden kann. Wir miissen unse-
rem Staat dankbar dafiir sein, dass unsere Jugend in den
Kinder- und Jugendsportschulen eine bestmoégliche Ausbil-
dung des Geistes und Korpers geniessen kann.»

Frankreich

Joinville — Sportsoldaten ganz zivil

An der Peripherie von Paris liegt die alte Artillerie-Kaserne
Joinville. Seit sie 1947 zur Sportschule der franzosischen Ar-
mee avancierte, ist der militdrische Ton von frither aus ihr
verschwunden, denn Frankreichs «Sport-Bataillon» ist nicht
so militant wie sein Name klingt. Bis 1950 wurden in Join-
ville die Sportinstrukteure der aktiven Truppe zusammen-
gefasst. Danach schaffte man dort einen Lehrkérper, um
alljéhrlich jene Wettkdmpfer auszubilden, die die «Grande
Nation» bei den internationalen Militdrsport-Meisterschaften
oder bei Auslandsreisen der Marine zu vertreten hatten. Nach
dem Fiasko der «Equipe Tricolore» bei den Olympischen Spie-
len in Rom wurde auch in Joinville alles anders. Bataillons-
Kommandeur Colonel le Galle und Fachschul-Kommandant
Major Rollet zogen mit einem neuen Fiihrungsstab und fast
100 Mann Stammpersonal ein und brachten eine neue Ord-
nung mit.

Allein 100 Leichtathleten

Von 1961 an stehen den Sportlern der Fachverbinde in Join-
ville 500 Stellen zur Verfiigung; der Wintersport hat in Cha-
monix seine besondere Einheit. In Zusammenarbeit mit dem
Nationalen Sport-Komitee stellt das Kriegsministerium all-
jéhrlich einen Schliussel auf, nach welchem die zivilen Sport-
verbdnde ihre Spitzenathleten in Joinville anmelden koénnen.
Im Augenblick werden dort Athleten von 27 Fachverbidnden
betreut, u. a. 100 Leichtathleten, 26 Fussballer, 22 Handballer
und 25 Rugbyspieler, Die Auslese ist hart. Der Rekrut reist
mit seinem Einberufungsbefehl gleich nach Joinville und wird
von dort zum viermonatigen Grunddienst einem Truppenteil
in Algerien zZugewiesen. Danach kehrt er ins «Sport-Bataillon»
zurlick und kann sich ganz seinem speziellen Leistungstrai-

ning widmen. Jeweils nach der Saison der einzelnen Sport-
arten werden im Verlauf der 27monatigen Dienstzeit die rest-
lichen 6 Monate Truppendienst abgeleistet, wobei Riicksicht
darauf genommen wird, dass der Rhythmus der sportlichen
Trainingsarbeit nicht durcheinander gerit.

Das Problem der Sportlehrer und Trainer wurde inzwischen
auch geldst. Nachdem der Sport mit der methodischen und
wissenschaftlichen Trainingsarbeit der militdrischen Ausbilder
nicht zufrieden war, kamen Armee und Verbinde tUberein,
dass zusétzliche Sportlehrer und Trainer vornehmlich von
der nur 1 km entfernten franzosischen Sport-Akademie ange-
stellt werden sollten. Dieses Abkommen bewihrte sich. Heute
tauschen Militdr und Zivil ihre Anlagen gegeneinander aus
und entwickeln auch gemeinsam die Trainingspldne ihrer
Athleten. So erhalten die Spitzensportler Frankreichs wéih-
rend ihres Wehrdienstes nicht nur die bestmégliche Anlei-
tung, sondern das «Sport-Bataillon» bekam auf diese Weise
auch das umfassendste zentrale Sportprogramm, das es aus-
serhalb des Ostblocks iiberhaupt gibt. Man glaubt in Paris,
den Weg gefunden zu haben, die — wie de Gaulle einmal
sagte — «Katastrophe von Rom» vergessen zu machen.
Zum erstklassigen Ausbildungs-Kader treten noch die besten
Trainingsmoglichkeiten hinzu. Professor No6cker, der noch
von Leipzig aus zwischen Prag und Moskau einiges gesehen
hat, stellte nach seinem Besuch in Joinville fest: «Das obli-
gatorische XKraftschulungsprogramm ist musterhaft und der
salle du musculation ohne Beispiel. Nach einer genauen Lei-
stungskarte arbeitet hier jeder ohne Anleitung und Auf-
sicht, nur fiir sich selbst verantwortlich, individuell mit Ge-
wichten. Von dem Erfolg werden schon Wunderdinge berich-
tet.» Den deutschen Besuchern hat es auch gefallen, dass
auf dieser Armee-Sportschule der zivile Sport ein Vorrecht
hat und das Bataillon Joinville seit 1962 keine eigenen Mann-
schaften mehr fiihrt. «Alle Spitzensportler bleiben somit bei
ihrem Verein, und das ist gut.» Nach Beendigung des Alge-
rien-Krieges ist geplant, die Zentrale Joinville aufzuldsen
und Schwerpunkte in den einzelnen Sportarten iiber das gan-
ze Land zu schaffen. Hier liegt die Anregung, aus der wir
lernen ko6nnen», restimierte Siegfried Perrey.

Joinville zeigt, dass es viele Moglichkeiten gibt, die Zusam-
menarbeit zwischen Sport und Militdir zum Wohle des Spit-
zenathleten zu verbessern.

USA

Freizeit und Sport

Mehr Stunden als je zuvor verbringt der Amerikaner als
«freie Zeit». Als Folge davon, so schreibt die Zeitschrift
«Freie Zeit», sind die Ausgaben fur kidufliche Leistungen stin-
dig gestiegen, die in ihrer Aufschliisselung stidndig beweisen,
in welchem Umfange der Amerikaner seine Freizeit nutzbrin-
gend gestaltet, Die Beschéaftigten im Jahre 1961 haben im
Sommer rund 50 Millionen Urlaubswochen verbracht und ha-
ben flir den Rest des Jahres noch weitere 32 Millionen Ur-
laubswochen vor sich. Hinzu kommen noch insgesamt 467
Millionen freie Tage. Aber auch wihrend der normalen Ar-
beitswochen stehen dem Durchschnittsamerikaner rund 25
Prozent der Zeit zur freien Betédtigung zur Verfiigung.
Naturgemaéss hat sich die zunehmende Freizeit auch auf die
aktive Teilnahme am Sport ausgewirkt. 40 Millionen Ameri-
kaner beschiftigen sich in ihrer Freizeit mit Booten aller Art.
Die Camping-Bewegung gewinnt immer mehr neue Freunde
und insgesamt meldeten die National- und Staatsparks im
Jahre 1960 25 Millionen Uebernachtungen in Zelten. Unter den
zahlreichen Sportarten hat das Bowlingkegeln den gréssten
Aufschwung genommen, denn es besitzt nicht weniger als 22
Millionen Freunde. Auf den nichsten Plitzen folgen Baseball
(16 Millionen), Basketball (15 Millionen), Tennis (14,5 Millio-
nen), Golf (5,5 Millionen) und erstaunlicherweise das Bogen-
schiessen mit 5 Millionen Anhingern.

Wo liegen nun die Ursachen fiir das weit verbreitete Inter-
esse an aktiver Recreation? «Recreation» erklidrt diese Aktivi-
tdt mit der Tatsache, dass die Beschiftigung in Landwirt-
schaft und in anderen Produktionsbetrieben zuriickgegangen
ist, weil sich die Automation segensreich auszuwirken be-
ginnt. Auf der andern Seite hat aber die «sitzende Beschifti-
gung» in Angestellten- und Dienstleistungsberufen zugenom-
men. In diesen Kreisen wichst nun der Bedarf nach koérper-
licher Bewegung. Ausserdem haben die aufgelockerten Wohn-
Vorstddte das Interesse an sportlicher Erholung gestirkt.

Deutschland

927 Diplomsportlehrer aus Koéln

Nachdem in der diesmal zeitlich etwas vorgezogenen Haupt-
priifung 35 Studierende (13 Frauen, 22 Méinner) ihre Priifung
als Diplomsportlehrer an der Sporthochschule in Koéln be-
standen, haben seit Grindung dieses weltweit anerkannten
Instituts im Jahre 1947 927 amtlich gepriifte Leibeserzieher dort
ihre Examina abgelegt. Es ist nun zu erwarten, dass der 1000.
Diplomsportlehrer seiner Priifung bereits in den Neubauten
der Sporthochschule unterzogen werden kann, da man bei
dem schnellen Fortschritt der Arbeiten mit dem Umzug jetzt
bereits im Oktober und November rechnet.
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Die Stellung des Leibeserziehers in der Schule —
seine erzieherisch-pidagogische Aufgabe

Wird dem Leibeserzieher und seinem erzieherisch-pddagogi-
schen Wirken seitens der Eltern und Lehrer geniigend Be-
achtung geschenkt?

Es ist zu sagen, dass es zur Hauptsache auf die Einstellung
der Leitung einer Schule oder eines Institutes im allgemei-
nen, sowie eines jedes einzelnen im speziellen ankommt. Ne-
gative Einstellung in der Schule darf nicht verallgemeinert
werden. Leider wird aber noch oft genug der Einsatz des
Leibeserziehers verkannt, und deshalb erntet sein erziehe-
risch-piadagogisches Wirken nicht immer Friichte.

Die Kinder erwarten von ihrem Turn- und Sportlehrer sehr
viel. Auch Kinder mit seelischen Konflikten hoffen im Spiel
Gelsstheit zu finden. Sie suchen den Menschen, der ihre indi-
viduelle Personlichkeit schitzt, ohne ihr materielles Wissen
zu kennen, der sie fiihrt und anspornt, ohne ihre schlechten
oder guten Klausurarbeiten ins Gewicht zu legen. Der Sport-
lehrer weiss, dass es noch andere Dinge gibt, die er tun kann.
Er kann den Kindern zum Ideal werden, nach dem sie ver-
langen. Diese schéne, rein erzieherische Aufgabe, die haupt-
sidchlich auf das Seelische und auf den Charakter ausgerichtet
ist (die turnerische Leistung kommt gleichzeitig, ist jedoch
nicht allein massgebend), kann nur einem Turn- und Sport-
lehrer zuerteilt sein. Eltern und Lehrer miissen auf die Lei-
stung ihrer Kinder in der Schule Gewicht legen. Doch sollte
hier die Waagschale beider Gewichte ausgeglichen sein. Auch
ein junger, lebensfroher Mensch kann in seelische Konflikte
geraten. Die heutige moderne Welt gibt ihm Anlass genug
dazu. (Es sei an das Bandenwesen und an die Jugendkrimi-
nalitdt erinnert.) Der heutige junge Mensch fiihlt sich immer
mehr zum Sport hingezogen. Im sportlichen Tun, im Spiel
kann er sich wieder finden, sein wahres Ich erkennen. Das
Kind verlangt durch seine Urtriebe nach Spiel und nach Be-
wegung. Sein Aufwachsen und sein Gedeihen ohne diese
erzieherischen Krifte sind nicht moglich.

Hinsichtlich Charakterbildung und seelische Betreuung kann
dem Schulkinde oft nicht mehr geniigend Rechnung getragen
werden. Grosse Schulklassen, hidufige Priifungen erschweren
das Eingehen auf das einzelne Kind. Nicht nur das Kind,
auch der Lehrer ist iliberhduft mit Arbeit. Und der Sport-
lehrer? Auch er hat seine Stunden vorzubereiten, jedoch
nichts zu korrigieren. Im Stillen denkt er oft {iber seine Zo6g-
linge nach, iiber ihre Schwierigkeiten, denn diese offenbaren
sich ihm im Turnen.

Materielles Wissen, das dem Kinde eingepaukt wird, um da-
durch seine Zukunft zu sichern, nimmt im Denken vieler
Lehrer und Eltern oft einen leider allzugrossen Platz ein.
Gemiit und Charakter werden libergangen, geraten in Verges-
senheit, kommen erst in zweiter Linie, da den Eltern und
Lehrern die dazu noétige Zeit fehlt. Gemiut und Charakter
werden so gefihrdet und konnen verkiimmern! Deshalb wer-
den auch seelische Konflikte genannt, die das Wirken des
Leibeserziehers umfassen. Doch hier wird er plétzlich ge-
hemmt. Ein unsichtbarer Riegel wird gestossen. Dadurch
kann auch sein Verhiltnis den Kindern gegeniiber gestort
werden. Er kann nicht nach vollen Kriften wirken.

Sehr viele Kinder werden von einer Schule zur andern ge-
schickt. Thre Leistungen waren am einen Ort zu schwach,
also versucht man es am neuen Ort! Solche Kinder werden
sehr oft von den Eltern nicht oder nur schwer verstanden.
Die Eltern vergessen das Innenleben und die inneren Note
ihres Kindes, die hidufig die Ursache sinkender Noten werden.
Solche Zahlen, den intellektuellen Stand des Kindes angebend,
beschiftigen sorgende Eltern zu sehr.

Diese und andere aus &dhnlicher Ursache hervorgerufenen
Schwierigkeiten treten immer wieder zu Tage. Zeit — Geduld
— Verstehen sind am Platze! Kénnte man dem Leibeserzieher
nicht eine Gelegenheit geben, hier zu helfen, hat er einmal
solche Schwierigkeiten bei seinen Zoéglingen erkannt? Denn:
in der Bewegung, im Spiel ist beim Kinde, beim Jugendlichen
so viel zu erkennen! Der Leibeserzieher miisste aber Gehor
bei seinen Kollegen und den Eltern finden. Zu hé&ufigeren
Aussprachen miisste es kommen. Vor allem diirfte das mate-
rielle Wissen nicht zu sehr in den Vordergrund gestellt wer-
den. Schlechte Leistungen eines Kindes sind nicht immer
einem Mangel an Intelligenz zuzuschreiben. Hier wird Kin-
dern noch oft Unrecht getan. Wird auf seine seelischen Sto-
rungen mehr acht genommen und wird versucht, diese zu
beheben, so wird das Kind geléster und seine Leistungen in
der Schulbank steigen wieder.

Ein geistig gesundes Kind schafft sich seinen Weg, wo im-
mer es sei, jedoch nicht, wenn es innerlich zerriittet wurde,
sei sein Wissen aus Biichern noch so gross! Um der Zukunft
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entgegenzugehen, soll sich der junge Mensch nicht nur in
Wissenschaft und in Technik verlieren, sondern auch liber
offene Augen, einen standfesten Charakter und vor allem
auch tiber einen gesunden Menschenverstand verfligen.

Jeder Leibeserzieher weiss um die herrlichen Ideale in der
Leibeserziehung, die sich ihm offenbaren und an denen er
festhalten muss, um sich in seiner Stellung zu behaupten. Er
wird an ihnen immer mehr festhalten., Der heutige Stand der
Welt fordert ihn dazu auf. Und wenn die Leibeserziehung
noch nicht iiberall und allenthalben als eines der wichtigsten
Elemente in der Menschenerziehung gilt, so weiss doch der
Turn- und Sportlehrer um diese Erkenntnis, ringt darum und
ist gliicklich in seinem erwé&hlten Beruf. Christine

Echo von Magglingen

Kurse im Monat Juli (August)

a) schuleigene Kurse

2.— 7. 7. Grundschule I fiir Geistliche / Instruction de base I
pour ecclésiastiques (60 Teiln.)

2.— 7. 7. Geldndedienst / Exercices dans le terrain (30 Teiln.)

9.—14. 7. Schwimmen und Spiele (30 Teiln.)

16.—21. 7. Grundschule I (50 Teiln.)

23.—28. 7. Grundschule I / Instruction de base I (80 Teiln.)

6.—18. 8. Gebirgsausbildung / Instruction alpine (30 Teiln.)

20.—25. 8. Instruction de base I (25 Teiln.)

20.—25. 8. Natation et jeux (20 Teiln.)

27.8.— 1.9. Grundschule I (auch fir Seminaristen) (40 Teiln.)
27.8.— 1.9. Instruction de base I (aussi pour normaliens)
(30 Teiln.)
30.7.— 3.8. Internationaler Trampolinkurs (30 Teiln.)
6.8.—18.8. Kurs fiir Kandidaten des Turn- und
Sportlehrerdiploms I (100 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

2.— 7. 7. Kurs fiir Radballtrainingsleiter, SRB (20 Teiln.)
2.— 7. 7. Junioren- und Trainingsleiterkurs,
Schweiz. Tennisverband (25 Teiln.)
7.— 8. 7. Schiiler-Ruderlager, Schweiz. Vereinigung der
Ruder-Veteranen (90 Teiln.)
8.—12. 8. Juniorentrainingslager in der Leichtathletik,
SKTSV (50 Teiln.)
9.—13. 7. Schiedsrichterlager, KBFV (50 Teiln.)
9.—14. 7. Juniorenlager, Schweiz. Tennisverband (15 Teiln.)
9.—13. 7. Trainingsleiterkurs fiir Fussball,
Schweiz. Firmensportverband (30 Teiln.)
14.—15. 7. Cours de natation pour handicapés, Association
suisse des Paralysés (50 Teiln.)
14.—15. 7. Hauptkurs I, SFV (75 Teiln.)
16.—21. 7. Juniorenlager, Schweiz. Tennisverband (15 Teiln.)
16.—21. 7. Ausbildungskurs flir Nachwuchsturner in der -
Leichtathletik, ETV (80 Teiln.)
21.—22. 7. Hauptkurs II, SFV (55 Teiln.)
21.—28. 7. Juniorenlager, KBFV (50 Teiln.)
23.—28. 7. Juniorenlager, Schweiz. Tennisverband (15 Teiln.)
21.—22. 7. Sitzung des Zentralvorstandes, SFV (20 Teiln.)
23.—25. 7. Schweizerisches Juniorenlager, HBA (40 Teiln.)
26.—28. 7. Schweizerisches Juniorenlager, HBA (30 Teiln.)
30.7.—4. 8. Zentralkurs fiir Junioren, SFV (45 Teiln.)
30.7.— 3.8. Juniorentrainingslager, SALV (80 Teiln.)
Delegationen

Dir. Hirt: 16. und 17. Juni, Schweiz. Arbeiter-Turn- und
Sportfest in Luzern.

Clemente Gilardi: 13.—19. Mai 1962, Teilnahme am Internatio-
nalen Kongress flir Leibeslibungen, veranstaltet von
der Provinz Liittich (Belgien) unter der Schirmherr-
schaft des Internationalen Verbandes fiir Leibeslibun-
gen (FIEP).

Auswirtige Vortrige von Funktiondren der ETS:

André Metzener: En service militaire a Gland, le 18. 5., courte
causerie sur le mouvement EPGS en général et 'EFGS
en particulier au groupe J.P. (Jeunes paroissiens).

Auslindische Besucher:

4 Turnlehrer aus Kanada, 2 Turnlehrer aus Israel.
1 Universitdtssportlehrer aus Schweden.

3. Internationaler Kongress fiir zeitgemiisse
Leibeserziehung

Rotterdam, 2. bis 7. April 1962

Dieser 3. Kongress fiir zeitgemésse Leibeserziehung bildete
die Fortsetzung der Zusammenkiunfte in Obertraun, Oester-
reich (1956) und Magglingen (1958). Die Grosszahl der Teilneh-
mer setzte sich aus Besuchern aus dem deutschen Sprach-
bereich, Oesterreich, Deutschland, Schweiz, und selbstver-
stdndlich dem Gastland, den Niederlanden, zusammen. Dazu
kamen kleine Delegationen aus aller Welt: Belgien, England,
Schweden, Kanada, Argentinien, Aegypten.



Das Thema war: stufengerechte Leibeserziehung, In Refera-
ten, Diskussionen und Lektionsvorfiihrungen wurden die
neuesten Erkenntnisse zu diesem Thema dargestellt. Von Me-
dizinern, Pddagogen und Philosophen wurde dargelegt, dass
der Mensch zwar einzelne Aspekte zeigt: Korper, Intellekt,
Charakter usw., dass alle diese Aspekte jedoch ein unteilbares
Ganzes bilden und kein Teil unabhingig von den anderen
beeinflusst werden kann. Es kann keine Korperbildung be-
trieben werden, ohne dass auch Intelligenz und Charakter
mitbeteiligt sind; resp. der Korper kann nicht vernachléssigt
werden, ohne dass auch die anderen Teile des menschlichen
Wesens in Mitleidenschaft gezogen werden. Es wurde gezeigt,
dass die gegenseitige Abhidngigkeit von Leib und Geist in der
Entwicklung des Kleinkindes ausserordentlich stark und di-
rekt ist und spéter mit fortschreitender Differenzierung ab-
nimmt.
Die genannten Gedanken dirfen nicht etwa so ausgelegt wer-
den, dass Korpererziehung sozusagen als notwendige Folge
auch Charaktererziehung mit sich bringt. Im Gegenteil: eine
sinnvolle Leibeserziehung ist nur mdoglich, wenn auch die
entsprechende bewusste Einwirkung auf den Charakter vor-
genommen wird.
Als Konsequenz muss die Leibeserziehung im Rahmen der
Gesamterziehung eine wichtige unerlidssliche Funktion erfiil-
len. Jeder Padagoge sollte darum etwas von Leibeserziehung
verstehen. Jeder Leibeserzieher aber sollte als entscheidende
Grundlage seines Berufes tiefe piadagogische Xenntnisse
besitzen.
Auf dieser Grundlage wurde als methodischer Hauptgedanke
formuliert, dass dem Kind in jedem Altersabschnitt geholfen
werden muss, seine Probleme zu bewéiltigen.
Das Ziel der kindlichen Entwicklung ist die Eingliederung in
die Erwachsenenwelt, in die es hineingeboren wurde. Ent-
scheidend ist, dass das Kind in jeder Altersstufe seiner mo-
mentanen Erlebniswelt entsprechend angegangen und im
richtigen Tempo der nichsten Stufe auf dem Weg zum Er-
wachsensein zugefiihrt wird.
Das Ziel der kindlichen Entwicklung ist vom Erwachsenen
her festgelegt, die Methodik der Weiterfiihrung von einer Ent-
wicklungsstufe zur anderen ist vom Kind her zu bestimmen.
Dass Uber die praktischen Konsequenzen solcher Grundsitze
Einigkeit herrschte, darf wohl kaum erwartet werden, Hier
befindet man sich noch auf dem Experimentierfeld. Wie die
meisten solchen Anlédsse bot der Kongress ein verwirrendes
Bild verschiedener Gedankenwelten, aus denen schliesslich
jeder herausnehmen muss, was ihm zuginglich ist.
Der Verband niederldndischer Leibeserzieher feierte mit die-
sem Kongress sein 100jahriges Bestehen. Mit der Durchfiih-
rung dieses Anlasses hat er geholfen, der Tradition europii-
scher Leibeserziehung neue wertvolle Impulse zu vermitteln.
Wolfgang Weiss

Voranzeige fiir den 5. Sportlehrer(innen)-WK
an der ETS

Die bisherigen WK wurden in einem zweijdhrigen Turnus
jeweils in den ungeraden Jahren durchgefiihrt.
Anlésslich des letzten WK im Oktober 1961 haben wir — nach
Riicksprache mit den damaligen Teilnehmern — beschlossen,
diesen Turnus zu &dndern. Grund dazu gab vor allem die Tat-
sache, dass unsere Studienlehrgéidnge jeweils in den ungeraden
Jahren zu Ende gehen und deshalb fiir die betreffenden
Sportlehrer kein Grund besteht, unmittelbar nach Abschluss
ihres Studiums einen WK zu besuchen. Dagegen diirfte nach
einem Jahr praktischer Arbeit im Beruf das Interesse fiir eine
Weiterausbildung wieder vorhanden sein.
Der 5. WK filir Sportlehrer(-innen) wird deshalb vom 11. bis
14. OKktober 1962 mit Einrlicken am Mittwoch, 10. Oktober,
abends, stattfinden.
Fiur die praktische Arbeit sind wiederum Wahlgruppen vor-
gesehen.
Im speziellen ist in Aussicht genommen:

— Intervalltraining in verschiedenen Sportarten

— Gymnastik

— eventuell Einfiihrung Rugbyspiel (mit Gastlehrer)

— neueste Filme.
Wir bitten um weitere Vorschlige.
Kurskosten: Fr. 40.— (mit Versicherung Fr. 44.—).
Ende August werden wir die Einladung samt Programm und
Anmeldetalon verschicken.

Kurs fiir Invalidensportleiter

Der Schweizerische Verband fiir Invalidensport fiihrt an der
Eidg. Turn- und Sportschule in Magglingen in der Zeit vom
13.—25. August 1962 den flinften Kurs flir Leiter(-innen) von
Invalidenturn- und Sportgruppen durch. Als Kursleiter ste-
hen anerkannte Sportédrzte sowie Leibeserzieher zur Verfiigung.
Neben der praktischen Arbeit, die Gymnastik, Schwimmen,
Spiele, Leichtathletik, Bodenturnen, Turnen an und mit Ge-
riten, Gehschule fiir Prothesentrédger, Bogenschiessen, Tisch-
tennis und Tanzen umfasst, werden die zukiinftigen Leiter
auch theoretisch mit den besonderen Problemen des Invali-
densportes vertraut gemacht.

Anmeldeformulare kénnen bei der ETS, Magglingen, «Inva-
lidensport», bezogen werden.

Bibliographie

Wir haben fir Sie gelesen . ..

Strupler, Ernst DK: 796.411

Frohliches Turnen zu zweit
Dietikon ZH, Altberg-Verlag, 1961. — 8° 135 S. ill.

Der ehemalige Seminarturnlehrer, langjihriger Vorsteher des
Turn- und Sportamtes der Stadt Ziirich und jetzige Univer-
sitdtssportlehrer Dr. Ernst Strupler hat schon im Jahre 1946
unter dem Titel «Dein Korper — mein Geridt» eine erste
Sammlung von 70 Partneriibungen herausgegeben. Obwohl
ihm viele Kollegen und Verlagsfachleute von der Herausgabe
abrieten, schwanden die 5000 Exemplare, die er im Selbstver-
lag drucken liess, rasch dahin. In der Zwischenzeit hat Ernst
Strupler viele neue Uebungen entwickelt und zusammenge-
tragen, die nun in dieser neuen Auflage alle aufgenommen
wurden.

Im Schulturnen und im Jugendsport ertént immer lauter der
Ruf nach vermehrter Beachtung der Haltungsschulung. Aerzte
verlangen angesichts des Haltungszerfalls unseres Nachwuch-
ses die tdgliche Bewegungs- oder Turnstunde. In sidmtlichen
Sportarten ertont der Ruf nach vermehrter Arbeit mit Ge-
wichten. Mit anderen Worten, Leibeserzieher, Sportdrzte und
Turn- und Sportverbdnde verlangen eine bessere korperliche
Grundschulung mit Beriucksichtigung einer angemessenen
Kraftschulung.

Fiur kraftentwickelndes Turnen eignen sich im Uebungsbe-
trieb unserer Turn- und Sportvereine sowie auch im Fami-
lienkreis Partneriibungen ausgezeichnet. Durch die Arbeit zu
zweit wird, wie Ernst Strupler in seiner Einleitung erwéihnt,
der Kameradschaftsgeist gefoérdert, die Uebenden zu gegen-
seitiger Hilfsbereitschaft erzogen; das gemeinsame Arbeiten
verlangt ferner ein Abstimmen der Bewegung, einen harmo-
nischen, dosierten Einsatz der Krifte; und was ebenfalls sehr
wichtig ist: es verschafft Freude und Begeisterung.

Neben den unzédhligen Partneriibungen fiir die Korpergrund-
schule, die beziliglich Wirkungsrichtung unterteilt sind, weist
die Sammlung auch eine Reihe von lustigen Zweikampffor-
men sowie Tragformen und Geschicklichkeitsiibungen auf.
Abgerundet wird die Schrift mit kleinen und grésseren AKro-
batikiibungen fiir jedermann.

Wer das Biichlein von Ernst Strupler liest, sieht erst so
recht, wie vielfdltig die Partneriibungen angewendet werden
konnen.

Dass aus dieser Schrift alle Leibeserzieher, Trainings- und
Uebungsleiter wertvolle Anregungen filir den Turn- und
Sportunterricht sowie flir den Trainingsbetrieb ziehen koén-
nen, ist unbestritten. Darliberhinaus ist es auch fiir jeden
Vater, der zu Hause oder iUber das Weekend mit seiner Fa-
milie etwas fiir Haltung und koérperliche Form tun will, aus-

serordentlich anregend. M. M.
Aus der Theorie fir die Praxis
Steinbach, Manfred. DK: 796.522

Wie ich in den letzten Jahren trainierte.
In: Lehre der Leichtathletik, 1962, 20, S. 467 ff.

Der Verfasser dieser dusserst interessanten Arbeit, der an den
Olympischen Spielen in Rom das Pech hatte, trotz eines 8-m-
Sprunges aus den Medaillenrdngen zu fallen, stellt eingangs
fest, dass sein Training nicht allgemein giiltig sein wolle noch
koénne. Mit anderen Worten: Ich habe es so gemacht, was
nicht heissen will, dass dieses Vorgehen auch fiir Dich passt.
Steinbach beschéftigte sich in den letzten Jahren hauptsich-
lich mit der Frage, wie lange es wohl méglich sei, eine erreich-
te Leistungsstidrke zu halten oder gar zu steigern, Man sehe sich
dabei zwei Schwierigkeiten gegeniiber: die mit dem Alter
zunehmende berufliche Inanspruchnahme und die — eben-
falls altersbedingt — nachlassende uberschidumende Kraft.
Diesen beiden Faktoren miisse bei der Gestaltung unbedingt
Rechnung getragen werden. Steinbach hat daraus folgende
Konsequenzen gezogen: Da nur alle zwei Jahre ein leicht-
athletischen Grossereignis vom Format der Olympischen
Spiele und der Europameisterschaften stattfindet, trainiert
Steinbach nur alle zwei Jahre streng und systematisch. Wie
er dieses Training im Verlaufe von zwei Jahren gestaltet,
umschreibt er in seiner Arbeit in groben Ziigen.

Beseitigung von Koordinationsmingeln

Es sei kaum zu glauben, wie viele junge Menschen es gibt,
die trotz eifrigen Trainings bewegungsungeschickt sind. Mit
schlechter Koordination kénne man zur Not noch laufen, aber
schon beim Absprung wirden sich diese Mingel auswirken.
Konsequente Stil- und Koordinationsschulung miisse im Vor-
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dergrund stehen, Als wichtige Uebung bezeichnet Steinbach
Sprung- und Hopserserien, die 30 bis 40 m Linge liberwinden
und bis zu 3—4mal pro Training durchgefiihrt werden, nicht
zu schnell ausgefiihrt, sondern in angemessenem Tempo statt-
finden, wobei jederzeit die Selbstkontrolle noch mitwirken
kann.

Die entscheidend wichtige «Absprunggestalt»

Die Streckung zum Absprung, wobei das Schwungbein aktiv
eingesetzt werden miisse, sei das A und O eines guten Ab-
sprunges. Das Hauptziel seines Trainings beim Weitsprung-
Stiltraining sei das «Eindrillen» der Absprungphase. Seine
Richtlinie: Langsam und rhythmisch!

Springer miissen Sprinter sein!

Wer es noch nicht ist, miisse es unbedingt werden. Steinbach
schreibt wortlich: «Flir meinen Sprung — den ich meinet-
halben im 10,8-Sekunden-Tempo anlaufe — ist es nicht gleich-
glltig, ob diese 10,8 mein Bestes auf dieser Strecke ist, oder
ob ich auch noch zulegen und 10,4-Tempo laufen koénnte. Der
Sprung wird im letzten Falle sicher lockerer. Darum: SO
schnell wie moglich sein und beim Anlauf so viel wie moég-
lich Tempo-Reserve haben!»

‘Waldlauf nach Sprinterart

Mit seiner Trainingsgruppe laufe er oft wie folgt durch den
Wald. Tempo: langsamer Trott. Der Letzte der in der Génse-
marschformation laufenden Gruppe miisse jeweils in einem
kleinen Antritt zur Spitze vorlaufen, dann der nichste usf.
Dazu k&men noch schnelle Liufe auf Hiigel u. a. m.

Gewichtstraining

Steinbach trainierte bis jetzt mit einer 40 kg schweren Han-

tel. Die Uebungen fiihrte er so rasch wie méglich aus. Uebun-

gen, die nicht 10mal schnell hintereinander ausgefiihrt wer-

den konnen, lehnt er ab. In der Zwischenzeit hat nun Stein-

bach auf 75 kg gesteigert. So springt er nun mit diesem Ge-

wicht im Nacken 10- bis 15mal in den Gritschstand. Mit Recht

weist er auf die Schadigungsmoglichkeiten hin (Meniskus usw.).

Die Elemente des Wintertrainings fasst Steinbach wie folgt

zusammen:

1. Waldlauf unter besonderer Beriicksichtigung der Bedirf-
nisse des Sprinters.

2. Ein ausgesprochenes Sprint-Laufprogramm unter besonde-
rer Beachtung des stilistischen Momentes.

. Der allgemeine Trainingsabend des Vereins.

. Das Erlernen und Einschleifen der Absprungphase.

. Koordinative Schulung.

. Sprungkraftraining.

7. Gewichtsarbeit zur Entwicklung des Streckapparates.

Im zweiten Teil seiner ausfiihrlichen Arbeit behandelt Stein-

bach noch die Wocheneinteilung, wobei er sich dafiir aus-

spricht, dass hie und da die Trainingsanlage und -umgebung

gewechselt werden miisse. Ferner spricht er von der Anlauf-

schulung sowie von der Freude und Begeisterung, die der

Motor zu allem Tun sein miisse. Marcel Meier
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Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

Zum Gedenken an Oberst S. Fischer, gew. Vor-
steher des kant. Biiros fiir Vorunterricht, Luzern

Unerwartet erreichte

Freunde und Bekannte
die schmerzliche Nach-
richt, dass Oberst Sieg-
fried Fischer im Xan-
tonsspital Luzern am 3.
Juni verstorben ist. Nach
kurzem, schwerem Kran-
kenlager erlag er einer
heimtiickischen Erkran-
kung der inneren Orga-
ne. Eine durchgefiihrte
Operation hatte ihn nicht
zu retten vermocht. Von
seinem ehernen Pflicht-
bewusstsein und der
unermiidlichen Arbeits-
kraft zeugt die Tatsache,
dass er sich noch in den
letzten Tagen laufender Geschéfte annahm und den
Mitarbeitern Weisungen erteilte. Das einzig Trostliche
des raschen Hinschieds liegt wohl darin, dass ihm
Siechtum und langwierige Leiden erspart geblieben sind.
Im Jahre 1893 geboren, verlebte Siegfried Fischer eine
gliickliche Jugendzeit. Nach Abschluss der Seminar-
studien stand er jahrzehntelang im Schuldienst der
Heimatgemeinde Winikon, der er auch als Korpora-
tionsprasident und Kirchmeier diente. Die zielstrebige
und originelle Schulfiihrung trugen ihm Anerkennung
und Achtung bei Schiilern, Eltern, Kollegen und Vor-

Hast du ein Ziel?

Der Langsame, der sein Ziel nicht aus dem Auge
verliert, geht immer noch geschwinder, als der
ohne Ziel umherirrt. Lessing

T&glich lesen wir in den verschiedensten Sparten der
Zeitungen von Erfolgen, von Erfolgen auf dem Sport-
platz, in der Wissenschaft oder Wirtschaft. Und wer
unter uns mochte nicht teilhaben an irgendeiner Art
Erfolg?

Wir diirfen dabei aber nie vergessen, dass jedes echte
Vorwirtskommen nur die Frucht unermiidlicher Ar-
beit ist. Dies beweisen uns die Lebensgeschichten aller
wahrhaft grossen Menschen. Es ist dies gleichsam auch
das Rezept, das zum Erfolg in unserem Leben oder
zum Gelingen in Teilgebieten unserer Arbeit fiihrt.
Wenn wir nun Dir, lieber Vorunterrichtsleiter, neben
dem Dberuflichen Vorwéartskommen auch Erfolg in
Deiner Vorunterrichtsarbeit wiinschen, so sind wir, soll
unser Wunsch in Erfiillung gehen, auf Deine Mithilfe
angewiesen.

In den letzten Wochen haben die meisten VU-Organi-
sationen ihre Arbeit neu aufgenommen. Zu Beginn der
Tatigkeit ist es nun ganz besonders wichtig, dass Du

gesetzten ein. Stets lag ihm auch die berufliche und
soziale Hebung des Lehrerstandes sehr am Herzen. Von
1934 bis 1936 prasidierte er den Lehrerverein des Kan-
tons Luzern und in den fiinf letzten Jahren die kan-
tonale Lehrerpensionskasse, zu deren Verwirklichung
er wesentlich beigetragen hatte. Wiahrend zweier Amts-
perioden vertrat der rastlos Tétige seine Talschaft im
Grossen Rate.

Die Berufung zum Chef der Militdrkontrolle und zum
Kreiskommandanten von Luzern erfolgte im Jahre
1937. Mit griindlicher Sachkenntnis, bewundernswerter
Organisationsgabe und rechtlichem Sinn versah er die-
ses umfangreiche Amt bis zur Pensionierung im ver-
flossenen Jahr.

Der turnsportlichen Vorunterrichtsbewegung diente
der nunmehr Dahingeschiedene schon in jungen Jah-
ren. Zwei Jahre nach der von ihm tatkraftig geforder-
ten Reorganisation iibernahm er das Amt eines Vor-
stehers des kantonalen Biiros fiir Vorunterricht in Lu-
zern. Mit nie erlahmender Hingabe nahm er sich der
korperlichen Ertiichtigung unserer Jugend an und
durfte auf schone Erfolge sowohl in der Beteiligung an
den Grundschul- und Wahlfachkursen als auch im
zweckmaéissigen Ausbau der Organisation zuriickblik-
ken. An den Vorstehertagungen der Eidgendssischen
Turn- und Sportschule und bei andern Gelegenheiten
wurden seine klaren und sachkundigen Voten stets
sehr beachtet. Etliche seiner Anregungen fanden die
Verwirklichung auf gesamtschweizerischer Basis. Im
kameradschaftlichen Kreise lauschte man gerne seiner
kostlichen Erzdhlergabe und erfreute sich am goldigen
Humor. Eine markante Personlichkeit ist von uns ge-
gangen. Wer Oberst Siegfried Fischer kannte, wird
ihm ein ehrendes Andenken bewahren. hf.

Dir ein Ziel steckst. Ueberlege einmal in aller Ruhe,
was Du in diesem Jahr mit Deiner VU-Gruppe errei-
chen willst. Vergiss neben den mit Messband und
Stoppuhr leicht messbaren Leistungen nicht, die schwer
messbaren Erfolge der Dir anvertrauten Jiinglinge in
Charaktererziehung und Kameradschaft mit einzube-
ziehen. Das von Dir erstrebte Ziel muss wohl erreich-
bar, aber doch hoch gesteckt sein. Lasse Dich von Dei-
nem selbst bestimmten Ideal in der Vorunterrichtsar-
beit richtig durchgliihen und gehe dann an die Arbeit.
Du wirst damit den Erfolg schliesslich erzwingen,
denn im Erfiilltsein einer Idee steckt eine geballte La-
dung von Energie und Willenskraft. Voriibergehende
Niederlagen kénnen Dich nicht entmutigen. Du wirst
es auf andere Weise versuchen, wenn etwas im ersten
Anlauf nicht gliickt. Du wirst nicht miide werden, Dich
Schritt um Schritt Deinem Ziel zu n&hern. Damit Du
dieses nie aus den Augen verlierst, steckst Du Dir
leichter erreichbare Teilziele, an denen Du Dich tag-
lich orientieren kannst, wie an einem Kompass, ob Du
noch auf dem rechten Wege gehst.
Lasse Dich nicht treiben, nimm das Steuer selbst kraf-
tig in die Hand, auch in Deiner Vorunterrichtsarbeit,
noch heute, gleich jetzt zu Beginn der Arbeit.

Kaspar Dreier
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Werfen — Weitsprung

Ort und Art der Durchfiihrung:
Halle oder Anlagen im Freien
Zeit: 1 Stunde 40 Minuten
Material: Stoppuhr, Malstibe,
Wurfkérper, Fussball

Vorbereitung Zeit: 20’
Einlaufen (10")

Gehen — Laufen im Wechsel — Im
Gehen Tempo steigern bis zum Lau-
fen (Armbewegung) — Galopphiipfen
sw., dann jedes 3. Mal /2 Drehung —
Marschieren, Arme in der Hochhalte:
Rumpfschwingen sw. — Laufen mit
Schulterrollen vw. und rw. — Laufen:
Auf Pfiff immer links um und Spurt.

Kérperschule (10")

1. Boxstellung: Armstossen r. vw. und
l. vw. im Wechsel.

2. Im Sitz: 3X Rumpfwippen vw., dann
abrollen rw. und mit den Fiissen hin-
ter dem Kopf den Boden beriihren.

3. Auf dem Bauch liegen und schaukeln.

4. Fersensitz, Arme in Beugehalte: Er-
heben zum Kniestand mit Armstrek-
ken, Rumpfwippen sw.

Trainierlibungen
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Unsere Monatslektion

5. Huftkreisen (Hula-Hoop).

6.3maliges Hiipfen in der Hocke,
dann Strecksprung.
Leistungsschulung  Zeit 70’

Lauf (10') Startiilbungen

Jeder startet 5—10mal Uber 20 m
(Zeit messen). Hochstart oder wenn
schon eingefiihrt Tiefstart.

1. Thema (20")

Werfen  Einfilhrung Wurfkérper
Erklaren, wie man den Wurfkorper halt.
Laufen, der Wurfkérper wird in der
Wurfhand iiber dem Kopf gehalten
(Ellbogen hoch).

Werfen aus Vorschrittstellung |.
Rechtshénder).

Werfen mit einem Nachstellschritt
Anlauf (I-r-l.).

Werfen aus Stand auf ein Ziel (Kreis
oder Viereck), Gruppenwettkampf.
Wer wirft aus Stand am weitesten?

2. Thema (20")

Weitsprung, Anlauf, Sprung

Abmessen des 8-Schritf-Anlaufes. Der
Schiiler fiihrt auf dem Absprungbalken
einen Fallstart aus, Sprungbein auf Bal-

(far

ken. Ein Kamerad schaut, wo er nach
8 Schritten mit dem Sprungbein auf-
setzt (Marke legen!).

Wir héngen einen Ball auf oder halten
ein Zweiglein hoch zwischen Balken
und Sprunggrube. Wer beriihrt mit
dem Kopf?

Mit der Hifte ein Zweiglein beriihren
(zwischen Balken und Grube in einer
Héhe von ca. 1,50—2 m halten).

Die gleichen Uebungen mit 12 Schrit-
ten Anlauf.

Spiel (20')  Fussball

Ballfihrung mit dem Innenrist.
Ballfihrung mit dem Innenrist um Mal-
stabe.

Zuspiel zu zweien mit Innenrist. Ball
muss am Boden bleiben (Ball immer
stoppen).

Stafette: tribbeln um 5 Malstdbe mit
anschliessendem Riickpass.

Spiel mit Hauptaugenmerk auf Hands,
grobes Foul, Out und Corner.

Beruhigung  Zeit 10’

Spiel besprechen, Material versorgen,
Mitteilungen, Duschen.
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