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Wahlfachkurs
Schwimmen
und Spiele

Sonderbeilage Vorunterrichts-Wahlfacher

André Metzener und J.-P. Michod
Uebersetzung: H. Marbach

Die Anfinge

1942. Neuorganisation des Vorunterrichts auf einer sehr brei-
ten Basis. Nebst den Grundschulféchern gibt es eine ganze
Anzahl von Wahlfachern, wovon — an guter und verdienter
Stelle — das Schwimmen.

Die ersten Schwimmleiterkurse werden 1948 in Magglingen
durchgefiihrt. Seither finden solche alljahrlich statt: 1 (manch-
mal 2) in deutscher, und 1 in franzdsischer Sprache. Die Wet-
terverhdltnisse beeinflussen auf direkte Weise die Teilnehmer-
zahl an diesen Kursen, welche zwischen 97 (im Jahre 1949)
und 34 (im Jahre 1957) variiert.

Da die Grundschulleiter ebenfalls die Mdglichkeit haben, Wahl-
fachkurse und -examen zu organisieren und solche auch schon
ab 1942 durchfihren, kann man keinen Vergleich anstellen
zwischen der Anzahl von ausgebildeten Schwimmleitern und
derjenigen von jungen Leuten, die an Wahlfachkursen und
-Prifungen teilgenommen haben. Auch da sind die durch die
Wetterverhélinisse bedingten Schwankungen betrachtlich. Den-
noch zeichnet sich ein Ansteigen der Teilnehmerzahl ab. Im
Jahre 1961 z3hlt man an den Kursen 2254 Teilnehmer (ge-
geniiber 165 im Jahre 1948) und an den Examen 16 040 Teil-
nehmer (gegeniiber 2 883 im Jahre 1948).

Vom Wert des Schwimmens

«Wenn eine Sportart zur Kénigin erhoben werden sollte, dann
wére es das Schwimmen. Nicht nur, weil es hygienisch und
biologisch an die erste Stelle gehért, nicht nur, weil es Kor-
per und Seele am tiefsten erquickt, nicht nur, weil es das
eigene und das Leben anderer retten kann, sondern vor allem
auch deshalb, weil dieser Sport uns das natiirliche Umgebungs-
element, das Wasser, erst voll und ganz erschliesst.» (Lorentz:
Der Gesundheitswert der Sportarten.)

Misst man dem Schwimmen einen so wichtigen Platz bei, l&sst
man die Tragweite seiner vielfachen Bedeutung gelten, dann
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handelt es sich dabei um das sportliche Schwimmen und nicht
einfach ums Baden.

Plantschen, sich erfrischen, dann sich an der Sonne trocknen
und brdunen lassen, ist nur Entspannung und hat mit dem
sportlichen Schwimmen nichts gemeinsam, welches allein den
vollen biologischen Wert durch regelméassiges Ueben und durch
das Anstreben gewisser Resultate oder Leistungen erreicht:

® Die «Wasseratmung» (Ausatmen unter Wasser), die samdtli-
chen Brustschwimmarten eigen ist, férdert in einem grossen
Mass die Entwicklung der Atmungsorgane. Sie bewirkt eine
Zunahme der Lungenkapazitat, starkt die ganze Atmungsmus-
kulatur, im speziellen die Zwischenrippenmuskulatur und die-
jenige des Zwerchfells.

® Herz und Kreislauf erfahren durch die Einwirkung des Druckes
und der Wassertemperatur auf den Kérper ebenfalls eine be-
merkenswerte Verbesserung.

e Das sportliche Schwimmen bewirkt eine harmonische Ent-
wicklung des Bewegungsapparates, im besonderen der Mus-
kulatur; eine grosse Beweglichkeit der Gelenke.

e Die Lage des Schwimmers — im horizontalen Gleichgewicht
— erfordert ganz andere Bewegungsreize als die gewdhnliche
vertikale Haltung.

® Durch das Unterwasserschwimmen wird die Inanspruchnahme
des Herzens vergrossert.

e Das Wasserspringen hat seine besonderen und ganz bestimm-
ten Auswirkungen. Es schult und verbessert das Lage- und Be-
wegungsgefiihl in der Luft, den Willen und das Konzentrations-
vermdgen, die Entspannung und die Kérperbeherrschung.

Die briisken und héufigen Temperatur- und Druckwechsel auf-
erlegen der Haut, dem Herzen und dem Kreislauf intensive
und wiederholte Reize.



Leiterausbildung

Organisation der Kurse

Der eidgendssische Leiterkurs fiir Schwimmen dauert 6 Tage:
Einriicken am Montag gegen Mittag und Entlassung am Sams-
tag um 12 Uhr, Die eingesetzten Lehrer sind alle Inhaber des
Schweizerischen Schwimm-Instruktoren-Brevets. Beinahe jedes
Jahr werden auswértige Instruktoren zugezogen, darunter
Fachleute wie Wuilloud, Giroud, Graf, Strupler, Wiirmli, Pelli.
Es wird in Klassen von 10—12 Schiilern gearbeitet, welche
nach einer Eintrittspriifung so einheitlich wie méglich gebildet
werden.

Aus Griinden der Unterbringung anderer zahlreicher Kurse an
der ETS finden die Schwimmkurse zwischen Ende Juni und
Mitte August statt, wobei mit Vorliebe die zweite Halfte Juli
gewshlt wird. Die Wetterverhélinisse zwingen uns gelegent-
lich, ganze Tage nach Bern oder Basel zu dislozieren, um dort
in den Hallenbadern zu arbeiten.

Programm

Verbesserung der Technik der zukiinftigen Leiter in den ver-
schiedenen Stilarten.

Schulung des Rettungsschwimmens: Brustgleichschlag unter
Wasser, Suchen von versenkten Gegenstanden, Rickengleich-
schlag, Transportschwimmen, eventuell Befreiungsgriffe.
Aneignung und Verbesserung der Technik einiger elementarer
Spriinge.

Theorien und Filme zur Einflihrung oder Ergénzung der prak-
tischen Arbeit:

— technische Grundlagen des Schwimmens
— Lehrweise des Schwimmens

— Lehrweise des Wasserspringens

— Erste Hilfe im Ertrinkungsfalle.

Zum Teil in der Theorie, zum Teil im Verlaufe der praktischen
Arbeit werden Lehrweise und Vorgehen erklért, kommentiert
und angewandt.

Lehrweise

Als Richtlinien fiir die Lehrweise, den Aufbau und das Training
der verschiedenen Stilarten gelten die Ausfiihrungen der
«Schweizerischen Schwimmschule», herausgegeben vom Inter-
verband fiir Schwimmen.

1. Wassergewdhnungsiibungen. Deren Ziel:

2. Das Gleiten (Hechischiessen), Ausgangspunkt fiir:

3. Das Erlernen der Stilarten nach folgendem Schema:
Kérperlage, Beinarbeit, Armarbeit, ohne Atmung und mit
Atmung.

Koordination der Bein- und Armarbeit, ohne Atmung (Kopf
unter Wasser) und mit Atmung.
Schulung und Training mit Stilkorrekturen.



Zur Schulung der verschiedenen Bewegungen gibt es ver-
schiedene Méglichkeiten: Trockeniibungen; in Nichtschwimm-
lage im Wasser; in Schwimmlage mit Hilfsmitteln; ohne Hilfe
aus dem Hechtschiessen.

Gelegentlich verwendete Hilfsmittel sind: Partner, Breft,
Schwimmagurt; sie unterstiitzen einen Teil des Kérpers und er-
lauben dem Schiiler, sich einzig auf die Bewegung zu kon-
zentrieren.

Stilarten
Brustgleichschlag, Crawl, Riickencrawl.
Fiir die Fortgeschrittenen: Butterfly oder Delphin.

Spielerische Formen

Das Vorunterrichtsalter ist charakterisiert durch seine Lebhaf-
tigkeit und Begeisterungsfahigkeit. Man soll daher zu sche-
menhaftes Vorgehen vermeiden; deshalb werden viel spieleri-
sche Formen verwendet: Gleichgewichtsibungen auf dem
nassen Balken; Gruppenwettbewerbe oder Gruppenwettkdmp-
fe; kollektives Wasserspringen, wobei die weniger Entschlos-
senen mitgezogen werden.

Wasserspringen

Es geht darum, in wenigen Tagen einige technische Grundla-
gen zu geben: Eintauchibungen (kopfwérts oder auf die Fis-
se), Ausniitzen der Elastizitdt des Sprungbrettes, Kopfsprung
vw., Salto vw., Kopfsprung rw., Salto rw., und fiir die weiter
Fortgeschrittenen eventuell Springe gegen das Brett und
Auerbachspriinge (Kopfspriinge oder Salti).

Spiele

Hauptziel des Kurses ist: Schulung des Schwimmens und Was-
serspringens. Die Spiele figurieren auf dem Programm nur zur
Abwechslung und durchaus notwendigen Ergénzung, zur Un-
terbrechung der Arbeit im Wasser und erlauben den Teilneh-
mern, sich zu erwdrmen. Es werden unterrichtet: Volleyball
und Basketball, Handball und Fussball.

Besondere Anlédsse

Falls Kondition und Kénnen der Teilnehmer es erlauben, findet
am Ende der Woche ein Ausflug statt, verbunden mit Ueber-
schwimmen des Bielersees von Ligerz nach der St. Petersinsel.
Jeder hat somit Gelegenheit, sich auf einer Strecke von 1 km
zu bewéhren, die bei der Organisation einer solchen Ueber-
querung unbedingt zu ergreifenden Vorsichtsmassnahmen
wahrzunehmen und anschliessend die Freuden des Abkochens
im Freien und eines Lagerfeuers zu erleben.




Wissenswerte Vorschriften und Richtlinien des Wahlfachkurses Schwimmen und Spiele

und der Wahlfachpriifung Schwimmen

Wabhlfachkurs
Schwimmen und Spiele

Schwimmen Anfinger:

Wassergewdhnungsiibungen, Trocken-
Ubungen, Einfihrung in das Schwim-
men, Einfihrung ins Wasserspringen.
Fortgeschrittene:

Brust- und Rickencrawl sowie Brust-
und  Riickengleichschlag, Springen,
Tauchen, Starten und Wenden, Ret-
tungs- und Befreiungsgriffe, Transport-
schwimmen. Gegen Ende des Kurses
sollen die Fortgeschrittenen befshigt
sein, die Anforderungen der Wahl-
fachprifungen Schwimmen zu erfiillen.

Spiele

Von den nachstehend genannten Spie-
len sind 1 bis 2 methodisch und tech-
nisch einzufiihren und taktisch zu schu-
len: Handball; Fussball; Korbball;
Basketball; Volleyball; Schlagball.

Das Schwergewicht ist auf das Schwim-
men zu legen. Die Spiele sind je nach
den besonderen Verhéltnissen ins
Kursprogramm einzuschalten. Der Kurs
kann in Form eines Lagers oder stun-
denweise organisiert werden.

Der Kurs in Form eines Lagers

Jeder liingling im VU-Alter ist teil-
nahmeberechtigt. Die Teilnehmer sind
bei der Militérversicherung gegen Un-
falle versichert. Die Teilnehmer kon-
nen fiir Fahrten mit der Bahn oder mit
Postautos Billette zur halben Taxe be-
nitzen. Entschddigung pro Teilnehmer
an einem Lager Fr. 14.—.

An einem Kurs missen sich mindestens
5 Jinglinge beteiligen. Die Mindest-
dauer des Lagers betrdgt 5 aufeinan-
derfolgende ganze Arbeitstage (ein-
schliesslich Reisezeit). Der Kurs kann
auch in 2 Teilen durchgefiihrt werden.
In diesem Fall muss er mindestens auf
6 Tage ausgedehnt werden (z. B. 2X
3 Tage). Moglich ist ebenfalls die
Kombination mit einem andern Wahl-
fachkurs. Dauer in diesem Fall 10 Ta-
ge. Das Stoffprogramm kann hier be-
liebig untereinander vermischt werden.
Das Lager muss innerhalb der Landes-
grenzen stattfinden. Die Durchfiihrung
einer oder mehrerer Wahlfachpriifun-
gen anlsslich des Lagers ist eben-
falls gestattet, sofern die Kursdauer
pro Prifung um 1 Tag verléngert wird.
Der Kurs ist der kantonalen Amtisstelle
fir den turnerisch-sportlichen Vorun-
terricht schriftlich anzumelden. Aus
den Unterlagen muss Naheres hervor-
gehen (iber: Kursleiter, Klassenlchrzr,
Kursdauer, Kursort und Unterkunft, An-

zahl Teilnehmer im VU-Alter und jiin-

gere. Ferner ein detailliertes
Kursprogramm vorliegen. Es sind Klas-
sen von 10—12 Teilnehmern zu bilden.
Als Unterkunft kénnen Militarbaracken
und Kasernen zur Verfiigung gestellt
werden, sofern diese nicht durch die
Truppe belegt sind. Die Gesuche sind
von den Organisationen frihzeitig di-

rekt dem Eidg. Oberkriegskommissa-

muiss

riat in Bern einzureichen. Verpflegungs-
artikel konnen ebenfalls bei dieser
Stelle bestellt werden.

Tage- und stundenweise
durchgefiihrte Kurse

Diese Kurse kdnnen auswérts oder am
Sitz der Organisation organisiert wer-
den. Die Mindestdauer betrdgt 25 Ar-
beitsstunden, verteilt auf einen Zeit-
raum von hdchstens 3 Monaten. Pro
Tag dirfen max. 6 Stunden in Anrech-
nung fallen. Kurse, die nicht 25 Stun-
den dauern, sind nicht entschddigungs-
berechtigt. Entschaddigung pro errech-
nete Teilnehmer Fr. 6.—. Im CGbrigen
sind die Richtlinien des Kurses in
Form eines Lagers anzuwenden.

Die Leitung

Die Gesamtleitung eines Kurses muss
in den Handen eines verantwortlichen
Leiters liegen, der einen eidg. Leiter-
kurs fir Grundschule oder Schwimmen
und Spiele mit Etfolg besucht hat.
Wer sich nicht liber geniigende Fach-
kenntnisse ausweisen kann, muss einen
technischen Leiter beiziehen, der nicht
unbedingt anerkannt zu sein braucht.

Das Material

Der Bund gibt fiir die Durchfiihrung
des Wahlfachkurses folgendes Mate-
rial ab: Fuss-, Hand- und Volleybélle,
Spielbénder, Stafettenhélzer, Malstibe,
Ziehtaue, Volleyballausriistungen.
Sanitatsmaterial: Medikamententaschen,
Verbandbiichsen, Kramerschienen.
Biwak- und Kiichenmaterial: Zeltein-
heiten, Biwakdecken, Strohsicke, Ein-
zelkochgeschirre, Kochkessel, Fasskes-
sel, Feldflaschen, Handbeile, Pickel,
Spaten, Taschenlampen.
Materialbestellungen miissen 20 Tage
vor Kursbeginn erfolgen. Fir spater
eintreffende Bestellungen kann keine
Gewéhr fiir rechizeitige Lieferung ge-
geben werden.

Wahlfachpriifung Schwimmen

Anforderungen

Streckenschwimmen:
14-, 15-, 16jéhrige: 300 m in 11 min.
17j8hrige und &ltere: 300 m in 10 min.

Stil frei, doch missen mind. 50 m Riik-
kenlage zurilickgelegt werden. Das Start-
kommando: «Auf die Platze» — Pfiff.
Springen:

Kopfsprung aus 1—3 m Hohe, ab Ge-
riist, Mauer, Sprungbrett oder derglei-
chen. Wassertiefe mindestens 2,5 bis
3 m, je nach Héhe der Absprungstelle.
Tauchen nach Gegenstinden oder
Streckentauchen:

a) Tauchen nach Gegenstinden: Die
14-, 15- und 16jéhrigen haben zwei
Gegenstdnde, die 17jshrigen und
dlteren 4 Gegenstande, die in einer
Tiefe von 2—3 m auf ungefdhr 2 m?
verteilt liegen, in einem Tauchgang
heraufzuholen. Es sind zwei Versu-
che gestattet. Als Versuch gilt je-
des Untertauchen.

b) Streckentauchen: Die 14-, 15- und
16jdhrigen haben eine Strecke von
10 m, die 17jdhrigen und &lteren
eine solche von 12 m zu tauchen.
Es sind 2 Versuche gestattet. Als
Versuch gilt jedes Untertauchen.

Die Priifung hat erfiillt, wer die Min-
destanforderungen erreicht.

Die Schwimmpriifung kann mit dem
Absolvieren des Tests Il des Interver-
bandes fiir Schwimmen kombiniert
werden. Die Anforderungen sind ge-
nau die gleichen. Wir empfehlen
lhnen, diese Mdglichkeit zu beniitzen,
um den Jinglingen die Gelegenheit
zu geben, das schdne Stoffabzeichen
zu erwerben. Der Test Il ist beim In-
terverband fiir Schwimmen, Postfach
158, Ziirich 25, anzumelden.

Der nachste Schwimmleiterkurs

Zeit: 9.—14. Juli 1962.

Ort: Magglingen.

Leitung: U. Weber und H. Altorfer,
ETS, J. J. Warmli, St. Gallen.
Voraussetzungen: mindestens 18 Jahre
alt. Da es sich um eine Leiterausbil-
dung handelt, kénnen Anfinger nicht
beriicksichtigt werden. Die Teilnehmer
sollen fdhig sein, mindestens 50 m in
einer korrekten Schwimmart zuriickzu-
legen und vom 1-m-Brett einen Fuss-
und Kopfsprung auszufiihren.
Anmeldung: bis spétestens 23. Juni
1962 an die kantonale Amtsstelle fiir
Vorunterricht.
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