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Sonderbeilage
Vorunterrichts-Wahlfacher:

Gebirgsausbildung

Dr. Kaspar Wolf und Hans Brunner
Magglingen

In Zeiten der Not

entstand das Wahlfach Gebirgsausbildung. Am grossen Rad der
Zeit gemessen ist es eine kleine Spanne: und doch sind es
schon zwanzig Jahre, seit der Vorunterricht auf breitere Basis
gestellt wurde, im Jahre 1942. Der Krieg loderte rund um die
Schweiz. Von allen Seiten bedroht, besann sich das Schwei-
zervolk auf das Gebot der Stunde. Unter anderem wurde der
Vorunterricht grossziigig ausgeweitet und von echtem, patrio-
tischem Willen im Wert gehoben. Die Berge, Wahrzeichen
unseres Landes und Verteidigungswall zugleich, sollten der
Schweizer Jugend néher gebracht werden. Was der Schweizer
Alpenclub seit Jahrzehnten treu erfiillte, was andere Bergver-
einigungen taten, war zu unterstitzen.

Im ersten Jahr wurden etwas iiber 400 Jinglinge im Alter zwi-
schen 16 und 20 im Rahmen des VU wahrend mindestens einer
Woche im Bergsteigen ausgebildet. Die Zahl ist bescheiden.
Sie wird aber auch nie hoch steigen. Bergsteigen ist zu indi-
viduell gefarbt. Aber jeder einzelne, vom Berg im Tiefsten
gepragt, bringt sehr viel Wertvolles herunter ins Tal und in
seine Umgebung.

Am Ende des Krieges waren es gegen tausend; ein starkes
Bataillon. Die Nachkriegszeit brachte, wie {berall, Riickschla-
ge — Ermattung und Atemschépfen nach liberstandener Ge-
fahr. 1948 reihten sich nur wieder 400 Burschen in die VU-
Gebirgslager ein. Dann aber wuchs der Andrang stetig, schwoll
mit den grossen Jahrgingen ab 1959 respektabel an. Es sind
heute jahrlich tGber 1 500. Nimmt man die Gesamtzahl der im
Vorunterrichtsalter stehenden Jiinglinge, dann absolviert jeder
Hundertste im Jahr einen Gebirgskurs von einer Woche. Das
ist zumindest «alpine Infiltration» unserer Bevolkerung.
Allein, die Durchdringung diirfte dichter sein.

Ein Hohelied des Bergsteigens

zu singen ist leicht und schwierig zugleich. Es geht teils um
einfache Dinge. Man erprobt seine Kraft, Geschicklichkeit,
Ausdauer. Das tut gut. Gesundheit und Leistungsféhigkeit pro-
fitieren, auch wenn man im entferntesten nicht an derlei denkt.
Man schwitzt und friert, schindet die Finger, die Fiisse garnie-

ren sich mit Blasen, der Kérper wird mide — am Ende ist
man glicklich auf dem Hund. Aber das Wort «gliickli~h» ist
berechtigt und bedeutet viel.

Immer hat man es mit guten Kameraden zu tun. Da man auf
Gedeih und Verderben aufeinander angewiesen ist, scheiden
schlechte Kameraden bald aus — oder, was wertvoller ist, sie
bessern sich. Und echte Kameraden trifft man heute nicht an
jeder Strassenecke.

Bergsteigen ist immer wieder eine kleine Expedition ins Ju-
gendland des Abenteuers. Man verlasst die bewohnten Regio-
nen und betritt einsames Fels- und Eisland — an Stelle der
Prarie, des Urwaldes und der Wiiste, die uns nun einmal ver-
wehrt sind. Aber Fels und Eis sind kein bequemer Ersatz. Sie
stellen ihre eigenen Anforderungen. Besonnenheit, Kaltbliitig-
keit, Orientierungssinn, Selbsteinschatzung,  Entschlusskraft,
Mut, Durchhaltewillen — ein Strauss schénster menschlicher
Qualitdten werden dem Bergsteiger gebieterisch abgefordert.
Schwieriger in Worten auszudriicken sind tiefere Erlebnisse:
wie jeder auf seine Weise die Grdsse der Bergwelt, die Ur-
spriinglichkeit der Natur aufnimmt; die Morgenddmmerung,
den ersten Sonnenstrahl, eine Abendstimmung, ein aufziehen-
des Gewitter; das Erlebnis der Treue zum Seilgefahrten, der
Verlass aufeinander, das Schweigen und das Gespréch.

Es gibt gute Dinge am Berg. Es gibt aber auch die Gefahr.

Grosse Verantwortung tragen

alle, die Jugendliche in die Berge fiihren. Gliick und Leid lie-
gen wie kaum woanders nahe beieinander. Jugendleiter im
Gebirge vermitteln einen unerschépflichen und grossartigen
Lehrstoff — das Bergerlebnis. Sie missen jedoch selbst Mei-
ster im Handwerk wie in der Kunst des Bergsteigens sein, um
der Gefahr begegnen zu kénnen.

Es gibt solche Meister. Aber ihre Zahl ist zu klein. Wir bend-
tigen wesentlich mehr. Allein, die Ausbildung ist lang. Prézise
Kenntnisse und Fertigkeiten und mehrjshrige Erfahrung sind
unerldsslich. Eine Etappe im Werdegang kénnen die Leiter-
kurse im Wahlfach Gebirgsausbildung sein.
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Photos Lortscher

Ausbildung der Leiter

WIE waren und sind die Kurse organisiert?

Bis 1946 sechstdgige Kurse, Deutsch- und Franzésischsprechen-
de getrennt, mit grossen Teilnehmerzahlen von zusammen 120
bis 140, Durchfiihrung in Uniform, mit Sold.

Ab 1947 kleine Kurse mit Durchschnitten von 25—30 Teilneh-
mern, zweiwdchig, auf ziviler Basis.

Mit der Leitung der Gebirgskurse sind bekannte Namen ver-
bunden, so zum Beispiel jener des heutigen Nationalrates Ro-
ger Bonvin und von Oberstbrigadier Otto Weber. Ausserdem
wirkten Bergfilhrer mit guten Namen mit: Hermann Steuri,
Hans Almer, Otto Boss, Sepp Epp, Gustav Gross, Robert Co-
quoz und andere. Seit vielen Jahren wird darauf gehalten, dass
ausschliesslich Inhaber des Bergfithrerpatentes als Klassenleh-
rer wirken.

Wéhrend den 17 Jahren des Bestehens der Gebirgsleiterkurse
wurden allerlei neue Wege beschritten, oder man wurde durch
die Verhéltnisse auf solche gezwungen. Dass die grossen, nur
einwochigen Kurse bis 1946 ein anderes, unpersénliches Ge-
sicht hatten als jene der neueren Aera, liegt auf der Hand.
1955, im idyllischen Val d'Arpette mit dem herrlichen Trient-
gebiet in der Nahe, gehdrten Kurzski zum Kursmaterial. Also
wechselte man vom Firn in den Fels und vom Fels in den Sulz.
Ein Jahr spéter, auf dem Klausenpass, wollte man nichts von
Ski wissen, doch herrschten zustdndigenorts andere Meinun-
gen vor: der Ausklang des Winters fand Mitte Juni statt, fiel
also genau auf den traditionellen Zeitpunkt des Gebirgsleiter-
kurses. Deshalb wurde aus dem Gebirgskurs ein Gebirgsski-
kurs, ob das seinen Leitern passte oder nicht. Im Albigniage-
biet machte man auf «pickelhart», buckelte Zelte und andere
unverschdmte Lasten stolz an der allzu schénen SAC-Hiitte
vorbei und bezahlte in den folgenden zwei Wochen die Los-
sage vom hochalpinen Hiittenkomfort durch endlose Reparatu-
ren von Schneedruckschdden und ausgiebiges Schlottern.
Der Kurs von 1959 zog sidwarts von Ort zu Ort durch die
Tessiner Alpen, schwenkte dann in elegantem Bogen ins Blenio
ein und tippelte oder stieg wieder nordwarts liber Rheinwald-
horn und Medels nach Disentis in der Nahe der Ausgangssta-
tion Andermatt. Ein anderes Mal fasste man versuchsweise die
Zwischenverpflegungen nach héchst persénlichem Gusto und
versuchte herauszubekommen, ob Landjéger begehrter seien
als Speck, Schokolade empfehlenswerter als Ovo, Knéckebrot
beliebter alls Walliser-Fladenbrote, 1962 soll der Kurs erst-
mals und versuchsweise erst im August stattfinden.

Verlasst man sich auf feste Unterkiinfte (SAC-Hiitten, Baracken
usw.) ist eine sichere Basis vorhanden. Dieses Standlager er-
méglicht einen methodisch klaren Aufbau des Unterrichtes und
bringt Ruhe und Stabilitdt in den Kursbetrieb. Ein Gebirgs-
Zeltlager ist kithner und hat mehr erzieherische Werte in sich,
verlangt aber eine Menge von Material und ausserdem von
Kréften, um dieses zu transportieren, einzurichten und instand-
zuhalten. Das Vagabundieren von Hiitte zu Hiitte ist sehr reiz-
voll, lasst die Herzen immer wieder voll Erwartung hoher
schlagen und schenkt den Augen neue Horizonte. Dafiir ist die
einwandfreie Methodik des Unterrichtes in Frage gestellt und
die Miihsal grésser, ausserdem die vorauszugehende Organisa-
tionsarbeit umfangreicher.

Zu und von den Bergen fiihren viele Wege. Es ist schade um
jeden, den man nicht versucht, denn es kénnte der allerbeste
oder gar der schonste sein.



WAS wird getan, um Gebirgsleiter auszubilden?

Der Bergsteiger, der als Vorunterrichisleiter wirken will, muss in erster Linie ein guter Ganger
sein, das heisst, sich auf Gras, Gerdll, Firn und Eis selbstverstandlich und sicher bewegen kdnnen.
Diese Forderung wird auch kiinftig im Vordergrund stehen, trotzdem die Jungen im allgemeinen
glauben, nur das Klimpern mit Haken, Karabinern und anderem Eisenzeug charakterisiere den
tiichtigen Bergsteiger. Spater kommen Anwendung und Handhabung des Seils dazu, die gar nicht
serids und peinlich genug instruiert und anerzogen werden kénnen. Der Pickel ist im Gebirge ein
Universalgeréat fir den, der damit umzugehen weiss. Steigeisen gehdren ebenfalls zum eisernen
Ausriistungsbestand des Alpinisten, sind aber an vielen Fissen mehr gefdhrlich als niitzlich.

Ein im Klettergarten Herausstechender ist noch lange kein Bergsteiger. Also wird der grossere
Teil der Ausbildungszeit fiir Touren verwendet. Mit der Liste der Durchfiihrungsorte ist eine noch
viel léngere Liste von Gipfeln verschwistert, die von angehenden Vorunterrichts-Gebirgsleitern
bestiegen worden sind. Aus der langen Reihe seien nur einige der geldufigeren aufgezéhli:
Galenstock, Wetterhérner, Berglistock, Sustenhorn, Moénch, Oberalpstock, Schreckhorn, Aiguilles
d'Orés, Aiguille de la Zsa, P. d'Arolla, Cantone, Schora-Nadel, Rotondo, Campo Tenica, Rhein-
waldhorn, Piz Medels, Nesthorn, Aletschhorn.

Die Kursteilnehmer werden auch im selbstindigen Planen und Fithren von Touren ausgebildet,
denn die Ausbildung zielt auf den angehenden Leiter.

Unser Ziel ist die Ausbildung von Leitern,

e welche die Berge mit heissem Herzen lieben und mit dazu jeden Stein, jedes Tier und jede
Blume,

o sich ihrer hohen Verantwortung bewusst sind,

e iber eine solide alpintechnische Grundausbildung verfiigen,

e die Sprache der Sterne, der Wolken und der Winde verstehen,

e das notige theoretische Wissen besitzen, mit Karte, Kompass und anderen Hilfsmitteln um-
gehen kdénnen und sich auch in erster Hilfe auskennen,

e ihre Fihigkeiten und Grenzen einzuschéitzen wissen.

WO haben bisher Leiterkurse fiir Gebirgsausbildung stattgefunden?

1944  Furka 1950 Grindelwald 1956 Klausenpass

1945 Grindelwald 1951  Sustenpass 1957 Arolla

1946 Susten (Steingletscher) 1952 Grindelwald 1958 Albignia

1947 Criessalp 1953  Grindelwald 1959 Tessiner Alpen

1948 Furka/Kehlenalp 1954 Oberalp 1961 Belalp / Oberaletsch
1949  Grindelwald 1955  Val d'Arpette
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Wissenswerte Vorschriften

und Richtlinien des Wahlfachkurses Gebirgsausbildung

Das Stoffprogramm

Technik

Gehen auf Wegen, Gras- und Gerdll-
halden, auf Schnee, Firn und Eis.
Handhabung von Seil, Seilschlingen
und Seilsicherung.

Verwendung von Pickel und eveniuell
Steigeisen.

Klettern im Fels.

Kleine Wanderungen und Touren.

Theorie (mit praktischer Anwendung)
Verwendung des Klubfihrers und ent-
sprechender Literatur.

Gebrauch von Karte, Kompass und
Hohenmesser.

Schulung im Beurteilen des Gelandes.
Erkennen der Gefahren des Hochge-
birges.

Unfallhilfe.

Zusétzliche Gebiete

Pflanzen- und Tierkunde.
Wetterbeobachtung und -beurteilung.
Schulung im zweckmassigen Unfer-
kunftsbezug, auch im Biwak.

Uebungstouren sind sorgféltig vorzu-
bereiten. lhr Schwierigkeitsgrad ist
dem Kdnnen der Teilnehmer und den
herrschenden Verhaltnissen anzupassen.

Der Teilnehmer

Jeder Jingling im Vorunterrichtsalter
ist teilnahmeberechtigt.

Die Teilnehmer sind gegen die wirt-
schaftlichen Folgen jener Unfélle bei
der Militarversicherung versichert, von
denen sie wahrend der Vorunterrichts-
arbeit betroffen werden.

Die Teilnehmer konnen fiir Fahrten mit
der Bahn und Postautos Billette zur
halben Taxe beniitzen.

Entschddigung pro Teilnehmer an ei-
nem Wahlfachkurs Fr. 14.—.

Das Lager

An einem Kurs mussen sich mindestens
5 Jinglinge beteiligen.

Die Mindestdauer des Lagers betragt
5 aufeinanderfolgende ganze Arbeits-
tage (einschliesslich Reisezeit). Der
Kurs kann auch in zwei Teilen durch-
gefiihrt werden (z. B. 2X3 Tage). In
diesem Fall muss der Kurs mindestens
auf 6 Tage ausgedehnt werden.

Das Lager muss innerhalb der Landes-
grenze stattfinden.

Der Kurs ist der kantonalen Amtsstelle
fir Vorunterricht schriftlich anzumel-
den. Aus den Unferlagen muss Nahe-
res hervorgehen liber: Kursleiter, tech-
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nische Leiter und Klassenlehrer, Kurs-
dauer, Kursort und Unterkunft, Anzahl
der Teilnehmer, Kénnen der Teilneh-
mer (Anfanger/Fortgeschrittene). Fer-
ner muss ein detailliertes Kurspro-
gramm vorliegen.

Es sind mdglichst Klassen von 6 bis 8
Teilnehmern zu bilden.

Als Unterkunft kénnen Militdrbaracken
(z. B. Grindelwald) und Kasernen (z.
B. Andermatt) benitzt werden, sofern
sie nicht durch die Truppe belegt
sind. Hierflir wird nach Tarif eine Mie-
te erhoben. Die Gesuche sind von den
Organisationen frithzeitig direkt dem
Eidgendssischen Oberkriegskommis-
sariat in Bern einzureichen.

Fir Lager kénnen Verpflegungsartikel
beim Eidgendssischen Oberkriegs-
kommissariat bezogen werden.

Fir den Unterricht werden die Leih-
filme der ETS unentgeltlich fiir Vor-
fihrungen abgegeben. Die Filme sind
mindestens 14 Tage vor dem Vorfiith-
rungstag bei der ETS zu bestellen.

Die Leitung

Die Gesamtleitung eines Kurses muss
in den Hénden eines verantwortlichen
Leiters liegen, der sich tber folgende
Ausbildlung auszuweisen hat:

a) den erfolgreichen Besuch eines eid-
gendssischen Leiterkurses fiir Ge-
birgsausbildung oder

b) den erfolgreichen Besuch eines eid-

gendssischen Leiterkurses fir
Grundschule.

Ist in der Qualifikation der unter a) ge-
nannten Leiter nicht der Vermerk «als
Kursleiter und Klassenlehrer geeignet»
enthalten, muss ein technischer Leiter
beigezogen werden. Obligatorisch ist
ferner der Beizug eines technischen
Leiters fir die unter b) genannten
Kursleiter, sofern sie nicht lber die
Ausbildung analog Ziffer 2 verfligen.
Die technischen Leiter resp. Klassen-
lehrer miissen iber eine alpintechni-
sche Ausbildung verfligen und ausser-
dem ausreichende Erfahrung in den
Bergen besitzen. Diese Voraussetzun-
gen sind formell als erfiillt zu betrach-
ten bei Leitern, die einen eidgendssi-
schen Leiterkurs fir Gebirgsausbildung
haben und entsprechend
qualifiziert wurden, bei patentierten
Bergfiihrern, JO-Chefs des SAC, Tou-
renleitern des SAC, Tridgern des Ge-
birgsabzeichens der Armee, qualifi-
zierten Absolventen von Zentralkursen

absolviert

fir Sommergebirgsdienst und Klassen-
lehrern von Sommergebirgskursen der
Armee.

Das Material

Der Bund gibt fiir die Durchfiihrung des
Lagers nachstehendes Material ab:
Gebirgsmaterial

Schneebrillen, Kletterschuhe, Steigei-
sen, Eispickel, Gletscherseile, Sitz- u.
Stehschlingen, Repschniire, Karabiner-
haken, Mauer- und Eishaken, Fels-
hammer, Hohenmesser.

Biwak- und Kiichenmaterial

Zelteinheiten, Biwakdecken, Strohsak-
ke, Einzelkochgeschirre, Kochkessel
12 |, Fasskessel, Feldflaschen, Hand-
beile, Pickel, Spaten, Taschenlampen.

Karten
1: 50000 NLK (1 Stiick fir 2 Teiln.)
1:100 000 Dufour (1 Stiick fiir 2 Teiln.)

Kompasse
Recta (1 Stiick fir 3 Teilnehmer).

Sanitdtsmaterial
Medikamententasche, Weberbahren,
Verbandbliichsen, Kramerschienen.

Diverses
Tragreffe (nach Bediirfnis), Hosenscho-
ner, Ueberkleider (fiir Kiichenmann-

schaft).

Bergschuhe

Abgabe von Militarbergschuhen mit
Vibramsohle fiir Teilnehmer, die tber
keine richtigen Bergschuhe verfiigen,
ist seit einem Jahr mdglich.

Die Materialbestellung ist durch Ver-
mittlung der Kantonalen Amtsstelle fiir
VU mindestens 14 Tage vor dem ge-
wiinschten Liefertermin der ETS einzu-
reichen.

Der nachste Leiterkurs
der ETS fiir das Wahlfach
,Gebirgsausbildung”

Zeit: 6.—18. August 1962 (erstmals im
August!).

Ort: Wallis (Val Ferret).

Leitung: Hans Brunner, Magglingen,
und zwei weitere Bergfiihrer.
Voraussetzungen: mindestens 20 Jahre
alt; Vorkenntnisse im Klettern und in
der Seilhandhabung.
erfahrung.
Anmeldung: Bis spéatestens 20. Juli
1962 an die Kant. Amtsstelle fiir Vor-
unterricht.

Etwas Touren-
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