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Zum Kapitel <Verweichlichung»

Mr. Letzthin nahm Prof. Dr. C. Diem, der Rektor der
Sporthochschule Kéln, zu den Fragen Stellung, die sich
durch die Umschichtung der Lebensfiihrung fiir weite
Kreise ergeben haben und welche die heranwachsende
Jugend bereits in fritheren Jahren bedrohen.

Die Zukunft eines zivilisierten Volkes, so mahnte Diem,
hingt davon ab, wie es der Bewegungsarmut Herr wird.
Das Durchschnittskind ist heute haltungsschwach. Im
siebten Altersjahr sind 32 Prozent aller Kinder hal-
tungsschwach, im elften bereits rund 50 Prozent. Auch
schon jlingere Jahrginge sind von Gefisskrankheiten
befallen. Woran liegt es, so fridgt Diem, dass so viele
junge Menschen, wenn sie fliigge werden, aus den
Turn- und Sportvereinen ausscheren? Wir versdumen
es, unserer Jugend die geistige Kraft zu geben, die sie
an unsere Vereine bindet.

Mit der Verldngerung des Lebensalters geht die Ar-
beitsfahigkeit nicht Hand in Hand. Statt mit 65 Jahren
miissen im Durchschnitt die Menschen mit 53 in Pen-
sion gehen. Wir sind noch weit davon entfernt, ein
«Volk in Leibesiibungen» zu sein.

«Gleichgliltig, ob einer im Verein oder im Betrieb Sport
treibt — wichtig ist, dass der Mensch entweder in der
Nihe seines Wohnortes oder Arbeitsplatzes liber einen
Sportplatz stolpert.»

Gelten diese Worte nicht genau so gut fiir uns Schwei-
zer? Mit dem Sportplatz vor der Tiir, ja sogar mit der
tédglichen Bewegungsstunde in der Schule ist das Pro-
blem noch lange nicht gelost. Diese Heilmittel niitzen
nur dann etwas, wenn eine Reform unserer Lebens-
gewohnheiten eintritt. Theo Marthaler, Lehrer in Zi-
rich, hat die Situation klar erfasst, wenn er schreibt:
Bevor man ein Heilmittel anwendet, muss man die
Ursachen der Krankheit kennen. Sie liegen auf der
Hand: Organe, die nicht gebraucht werden, verkiim-
mern. Kinder, die von klein auf Auto fahren (statt zu
wandern), die vor dem Fernseher sitzen (statt zu spie-
len), die sich ab 14 Jahren mit dem Moped fortbewe-
gen (statt zu Fuss), Jugendliche, die sich vom Skilift
in die Hohe ziehen lassen (statt mit den Fellen aufzu-
steigen), verweichlichen ihren Korper; das ist jedem
Einsichtigen klar, und wir sollten endlich aufhoren, die

Stens «Sport-Palette»

Hut ab vor Tenley

Im elften Altersjahr wurde Tenley Albright, die Toch-
ter eines Arztes aus Boston in den USA, von der
Kinderlahmung befallen. Das zarte M&adchen war ans
Bett gefesselt, fand aber, so weiss der «Tip» zu berich-
ten, in ihrem Vater einen Arzt, der hingebungsvoll fir
die Gesundheit seines Kindes kidmpfte. Er verschrieb
Tenley eine Bewegungstherapie, bei der das Eislaufen
eine erste Rolle spielte. Im Verlaufe der Jahre drang
Tenley in dieser Sportart zur Elite vor. Sie wurde
Weltmeisterin und gewann an den Olympischen Win-
terspielen 1956 in Cortina die Goldmedaille. Tenley
trat stets als eine bescheidene und echte Sportlerin auf.
Sie verzichtete auf all den Flitter, dessen sich «Eis-
koniginnen» zu bedienen pflegen. Sie verlor das Mass
nicht und widerstand allen Verlockungen, aus ihrem
sportlichen Koénnen Profit zu ziehen. Sie dachte stets
an ihr Medizinstudium und gab zu dessen Gunsten
schliesslich ihre sportliche Karriere auf. Um Tenley
Albright wurde es still, bis vor kurzem die Meldung
durch die Presse ging, dass die ehemalige Olympia-

Mahner als Volksfeinde zu verschreien, die den Leuten
im allgemeinen und den Kindern im besondern nichts
gonnen mogen, kein Vergniigen, keinen Genuss...

Ebenso klar ist, dass man diese durchgehende, alltig-
liche Verweichlichung nicht mit einer tdglichen Turn-
stunde aufhalten oder gar wegzaubern kann. Das wére
ebenso naiv, wie wenn einer glaubte, man koénnte
durch eine tdgliche Kaustunde ein Gebiss, das die gan-
ze Woche nur Mixermiischen zu schliirfen bekéme, vor
dem Verfall retten. Eine Woche umfasst 168 Stunden;
rund 30 davon sind unsere Kinder in der Schule, heute
wie vor flinfzig Jahren. Der Haltungszerfall riihrt nicht
von der Schule her, und er kann von der Schule allein
nicht aufgehalten werden. Der Kampf muss dort ein-
setzen, wo die Ursachen liegen! Es mutet wie ein Witz
an, wenn man Jugendliche mit dem Moped zur Schule
fahren lésst und ihnen dort Bewegungsstunden gibt!
Wir wollen uns nichts vormachen! Es gibt nur eine
Losung: Wir miissen den Mut aufbringen, das Uebel
an der Wurzel zu packen: die Verweichlichung im All-
tag bekampfen. Oder glaubt man im Ernst, die Schule
konne halten, was Familie und Gesellschaft preisgeben?
Kann die Schule denn gar nichts tun? Doch, dreierlei!
Sie kann erstens die bestehenden Turnstunden mog-
lichst gut ausniitzen. Zweitens kann sie dafiir sorgen,
dass alle Schiiler nach jeder Lektion mindestens 10
Minuten Pause haben (damit sie sich im Freien tum-
meln konnen und das Schulzimmer griindlich geliiftet
werden kann. Noch besser waren 15 Minuten; auf alle
Félle sollte es nicht vorkommen, dass Schulkinder in
einem vier-, fiinfstlindigen Vormittag nur eine einzige
Pause bekommen!). Drittens miissen wir auf die «Er-
findung» gewisser Reformpédagogen verzichten, wo-
nach die Schiiler zum Antworten nicht aufstehen. Die
«alte Schule» verlangte von ihren Schiilern zwar eine
straffe Haltung, gab ihnen aber reichlich Bewegungs-
moglichkeit. Wo die gute Sitte, dass Schiiler zum Ant-
worten aufstehen, verschwunden ist, sollen wir sie
wieder einfithren, den Jugendlichen zu liebe! Es ist
ungereimt, eine tigliche Bewegungslektion zu fordern,
wihrend man die Schiiler stundenlang in schlechter
Haltung in den Bénken sitzen (oder liegen!) ldsst!

siegerin als Aerztin in einem amerikanischen Kinder-
spital tétig sei. Tenley hat nicht vergessen, welche
Bedeutung Medizin und Sport in ihrem Leben gespielt
haben. Fiir sie war das Eiskunstlaufen nicht ein Mittel
zu Ruhm und Geld, sondern zur Erlangung der Ge-
sundheit.

Der DDR-Skispringer Helmut Recknagel schrieb vor
den Wahlen:

Lieber Genosse Walter Ulbricht!

Wie so viele Skisportler in unserer Republik habe auch
ich in den letzten Jahren sehr oft die Moglichkeit ge-
habt, mit Thnen bei sportlichen Wettkampfen zusam-
menzutreffen. Gern erinnere ich mich an die vielen
Begegnungen und Aussprachen mit Ihnen. Immer ha-
ben wir Sportler Ihre personliche Anteilnahme und die
der Partei der Arbeiterklasse und der Regierung der
DDR fiir die sportliche Entwicklung in unserer Repu-
blik gesplirt.

Ich habe mit grosser Freude fiir unsere Republik und
fiir mich personlich 1960, dank der Unterstiitzung un-
serer Partei und Regierung, die Goldmedaille im Spe-
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zialsprunglauf und den Titel eines Weltmeisters in
dieser Disziplin erringen koénnen.
Es ist mir ein Bediirfnis, Thnen heute, besonders nach
dem 13. August dieses Jahres, diese Zeilen zu schrei-
ben. In den letzten Wochen haben wir Leistungssport-
ler im SC Motor Zella-Mehlis sehr viel iiber die Mass-
nahmen unserer Regierung vom 13. August 1961 dis-
kutiert. Wir begriissen nicht nur, sondern alle unsere
Sportler unterstiitzen diese folgerichtigen Massnahmen
unserer Regierung zur Sicherung des Friedens als die
wichtigste Voraussetzung fiir unsere sportliche Téatig-
keit und den gesellschaftlichen Fortschritt {iberhaupt.
Ich habe {iberlegt, wie ich als Leistungssportler un-
serer Republik, als Sohn unserer Arbeiterklasse, dazu
beitragen kann, unsern Arbeiter- und Bauernstaat zu
stdrken und zu festigen. Ich moéchte Thnen verspre-
chen, dass ich neben meinem Studium, das ich sehr
ernst nehme, fleissig und gewissenhaft trainiere und
dass ich mein personliches Leben mit meiner Aufga-
benstellung als Leistungssportler der Republik, weiter-
hin ausrichten werde.
Ich wiinsche Ihnen viele Jahre Gesundheit und Schaf-
fenskraft zum Wohle unserer Republik.
Es griisst Sie mit sozialistischem Gruss

Ihr Genosse Helmut Recknagel.

Ein Propagandapferd — das keines war

Am 15. September druckte das Organ des sowjetzona-
len Deutschen Turn- und Sportbundes, «Deutsches
Sportecho», folgendes Spriichlein des Motorradrenn-
fahrers Ernst Degner ab: «Es war fiir mich selbstver-
stédndlich, vor meiner Abreise nach Schweden zum
Motorrad-Weltmeisterschaftslauf meiner Wahlpflicht
nachzukommen und den Kandidaten der Nationalen
Front offen meine Stimme zu geben. Ich will damit
zum Ausdruck bringen, dass ich mit der Politik unse-
rer Regierung einverstanden bin.»

Ernst Degner war mit dieser Politik so einverstanden,
dass er am Tag der «offenen Abstimmung», am 17. Sep-
tember nidmlich, in die Bundesrepublik fliichtete.

* % *

Gegen den in die Bundesrepublik gefliichteten Motor-
radrennfahrer Ernst Degner hat der Staatsanwalt des
Bezirks Chemnitz ein Ermittlungsverfahren wegen
Wirtschaftsspionage eingeleitet. Dem «Verdienten Mei-
ster des Sports» wird vorgeworfen, er habe seine in
der Sportabteilung des Motorradwerks Zschoppau er-
worbenen Kenntnisse und das Wissen um die neuesten
Motorradkonstruktionen der MZ-Maschinen an kapi-
talistische Konzerne verkauft. So sieht der Lohn des
«ersten deutschen Arbeiter- und Bauernstaates» aus.
Am 17. Dezember musste Degner vor seiner Reise zum
Weltmeisterschaftslauf nach Schweden offen wihlen,
fiir Ulbricht. Heute ist er ein gehasster «Republik-
fliichtiger», dem die Staatsanwaltschaft nachsetzt. Fest
steht, dass Degner mit seinen eigenen Ideen massgeb-
lich an der Konstruktion und Entwicklung der MZ-
Maschinen beteiligt war. Von einem Verkauf an «ka-
pitalistische Konzerne» kann keine Rede sein. Vorerst
hat er lediglich die Absicht, eine eigene Maschine mit
seinen Kenntnissen zu verbessern. Das aber hat keinen
Staatsanwalt der Welt zu interessieren.

Hemingway wusste Bescheid

(sid.) Ernest Hemingway hat einmal den Unterschied
zwischen Amateursport und Berufssport einleuchtend
erklirt: «Dies ist ein Priifstein fiir einen wirklichen
Amateursport, dass er fiir den Spieler vergniiglicher
ist als fiir den Zuschauer. Sobald er fiir den Zuschauer
vergniiglich genug ist, so dass es sich lohnt, Eintritts-
gelder zu erheben, enthélt der Sport bereits den Keim
des Professionellen.»

Merkwiirdig, dass die Profis meist am besten tuber
Amateure zu schreiben wissen.
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Gedanken eines Sportpilgers
Von Walter Miiller (Dipl. 1950)

Vorwort: Nach anfidnglicher Tatigkeit als Sportlehrer in
einer Privatschule der welschen Schweiz, sowie anschliessend
am Stddt. Gymnasium Bern, bekleidet der Schreibende nun
seit bald sieben Jahren den Posten eines hauptamtlichen Ver-
bandstrainers beim Schweiz. Amateur-Leichtathletik-Verband.
Die Auslibung dieser Funktion verlangt von ihm eine stdn-
dige Wanderschaft in der ganzen Schweiz herum, mit dem
Auftrag, moglichst viele Vereine zu besuchen, bei deren Trai-
ningsgestaltung aktiv mitzuhelfen, jungen Wettkdmpfern mit
Rat und Tat beizustehen, in Kursen Trainingsleiter und In-
struktoren auszubilden. Es handelt sich also um eine viel-
seitige Aktivitdt in der spezifischen Doméine des Leistungs-
sportes als Freizeitbeschidftigung. Einerseits wird dabei dem
Sportlehrer ein recht ungewohnter, in mancher Hinsicht «un-
bequemer» Lebensrhythmus aufgezwungen, anderseits aber
verfligt er iliber eine irgendwie exaltierende, schopferische
Freiheit, die ihm u. a. auch Gelegenheit bietet, tiber das rein
Sportliche hinaus tiefen Einblick zu nehmen in das so viel-
schichtige menschliche Tun und Lassen. Die nachfolgenden
Gedankenginge sind das Ergebnis kontinuierlicher Beobach-
tungen im Rahmen einer im Grunde genommen stets faszi-
nierenden Berufsarbeit.

Das tédgliche Wandern durch die Gefilde sportlichen Lei-
stungsstrebens flihrt zu zahlreichen und recht verschieden-
artigen Begegnungen mit dem Problem «Mensch». Da finden
sich in weiten Stadien, auf schmucken kleinen Sportplitzen,
oft in irgend einer griinen Ecke unserer winkelreichen Hei-
mat bunt gemischt all die Temperamente, all die mehr oder
weniger ausgeprigten Charaktere, die Exponenten kompri-
mierter Willenskraft — oder auch ganz einfach die sanft Ver-
spielten zusammen. Und hier, mitten im quirlenden Lebens-
strom, stellt sich dem Lehrenden eine Aufgabe, deren wirk-
liche Grosse gerade deshalb so schlecht ausmessbar ist, weil
sie voll und ganz von der Freiwilligkeit seitens der Schiiler
mitgetragen wird. Wir bewegen uns da in einem Bereich, wo
sich so gebieterisch wie kaum anderswo das freie Verfii-
gungsrecht liber Zeit und Korper manifestiert. Es gibt keine
gesetzliche Pflicht zur Verbesserung der korperlichen Lei-
stungsfihigkeit; es gibt fiir den einzelnen Blrger nicht ein-
mal eine solche zur Erhaltung seiner Gesundheit durch das
Mittel regelmissig und mit der Systematik des «hygienisch»
hundertfach erfahrenen, gebildeten Menschen durchgefiihrter
Leibestibungen. Wenn wir uns also in den Stadien, auf den
Kampfstédtten jeglicher Art tummeln, so tun wir es vorerst ein-
mal als absolut freie Individuen, die sich mindestens fiir einige
wenige Stunden — oder auch nur Minuten! — jedem behérd-
lichen, existenziellen und selbst gesellschaftlichen Zwang ent-
zogen haben. Dies ist die Situation, wie sie sich in der Leicht-
athletik ganz besonders augenfillig vorfindet. Steckt in ihr
nicht der Keim zu geistiger Anarchie, speziell heute, wo fast
in jeder Hinsicht die Wurzeln immer weniger tief ins Erd-
reich greifen und die menschlichen Bande oft recht schlaff
geworden sind? So von Zeit zu Zeit muss ich mir diese Frage
stellen, regt doch kaum etwas spontaner zum Abwégen, Priu-
fen, Denken an als das bestidndige Beobachten, Mitfiihlen,
Mitleben, ja sogar das gelegentliche Mit-hineingetrieben-Sein
in die Totalitdt sportlicher Aktionen und Reaktionen eben in
der so ausserordentlichen Sphire des freien Verfligungsrech-
tes iliber Stundenschlag und leibliche Krifte. Denn in das
scheinbar lustbetonte Spiel, ja selbst in die da und dort mit-
schwingende, irgendwie entspannend-verséhnliche Verspielt-
heit wird so gewissermassen durch die Hintertlire sehr viel
Ernst hineingetragen; es ist der Ernst des oftmals nur unbe-
wusst bohrenden und dridngenden Strebens nach besserer
Leistung, nach Bewédhrung vor dem Gegner, nach Bewdhrung
vor sich selbst, nach Auszeichnung. Und da gleitet schon das
freigewédhlte sportliche Tun in die unvermeidbare Proble-
matik der Gleichgewichtserhaltung: — es geht darum, dass
das Seelenpendel zwischen «Ernst» und «Spiel» gleichméssig
zum Schwingen komme. Ueberall dort, wo gestrebt, und zwar
nicht einfach blind vorwéirts-, sondern sehend aufwirtsge-
strebt wird, braucht es Ueberlegung; es braucht das bewusste
Sammeln von Erfahrungen, das Forschen, das Auswerten, das
Auswéhlen, das Vorzeichnen des einzuschlagenden Weges —
kurzum: es braucht auch Verstand! Und dies noch um so
viel mehr, als es gilt, das delikateste aller Spielinstrumente,
den Korper, trotz des «gefdhrlichen», aber im Grunde genom-
men durchaus menschenwiirdigen Dranges nach grosser Lei-
stung und hoéchstmoéglicher Perfektion im wahren Sinne ge-
sund zu erhalten.



Wenn ich nun abwéigend das so kostbare «Klima» der freien
Verfligbarkeit einerseits dem ernsthaften und tatsachlich sehr
oft auch «todernst» betriebenen Ringen um Leistungshohen
anderseits gegeniiberstelle, so wird mir bewusst, wie weit-
verbreitet der Mangel an «innerer» Ordnung ist. Dieser Man-
gel wird zu einer Gefahr flir den Menschen, denn er weist
darauf hin, dass es letzterem an Gefilihlen gebricht, auf die
er sich verlassen kann und die ihm sehr wesentlich helfen,
den biologischen Gesetzen geméiss zu leben. Und so gilt auch
auf dem Sportplatz: — die wahrhaft genussvolle Freiheit,
insbesondere die vom Athleten als so wunderbar empfun-
dene Bewegungsfreiheit eines in hochstem Masse verfligungs-
bereiten Korpers muss verdient werden durch Gehorsam ge-
genliber einer Ordnung, die wir nicht selbst bestimmen, son-
dern auf die wir eben horen lernen miissen, Jene usurpierte
Freiheit aber, «wie sie da viele meinen», wird meist sehr
teuer bezahlt: — ein Verfligen liber den Leib ohne Gehorsam
gibt es nicht!

So besteht denn die Hauptaufgabe des Lehrers, des Trainers
darin, Ordnung zu schaffen! Diese Ordnung soll in allererster
Linie eine hygienisch-sportliche sein und nicht eine organi-
satorisch-technische, welche es ja sogar in gewisser Hinsicht
zu bekadmpfen gilt: — Organisation und Ordnung sind nicht
immer identisch ... Die Zivilisation unserer Tage bedroht
den Menschen mit einer Unordnung ganz besonders heim-
tuckischer Art, weil in ihr das Leben fast nur noch organi-
siert und dafiir aber immer weniger organisch ablduft. Und
aus dieser Situation erwichst jedem sich wahrhaft hingeben-
den Trainer eine Art Gewissensfrage: Habe ich tuberhaupt
das Recht, auf dem Sportplatz, einem der letzten Zufluchts-
stdtten echter Bewegungsfreiheit, so zu wirken, wie es das
noch so bescheidene Wissen um biologische Gesetze und um
deren Einfluss auf das soziale Geflige von mir verlangt? Muss
man in erster Linie das als Gegengewicht zur beruflichen Ta-
tigkeit deklarierte absolut «zweckfreie» Austoben respektie-
ren und es gewdhren lassen, selbst wenn, wie bei den wohl
meisten Sporttreibenden, im Durchschnitt recht wenig Kennt-
nisse Uber das organische Wachsen und Werden vorhanden
sind? Oder ist nicht vielmehr das Lernen filirs Leben durch
das Mittel der am Korper erfahrenen natiirlichen Ordnung
mit dem damit unumgénglich verbundenen Zwang zu einer
unabdingbaren Notwendigkeit geworden? Notwendigkeit! Ja,
es ist sehr notwendig, was wir tun! Aber diese Notwendig-
keit ist nur dann gerechtfertigt, wenn man den Mut besitzt
— ich sage ausdriicklich Mut! — in den «Gefilden sportlichen
Leistungsstrebens» mentale und koérperliche Disziplin zu for-
dern. Denn — so paradox es auch klingen mag — um den
Menschen unseres Zeitalters vor der «Maschine» retten zu
konnen, braucht es gerade in der Doméne des «freien Ver-
figungsrechtes itiber Zeit und Korper» immer mehr exaktes
Wissen bezliglich Art und Intensitdt, mit welcher Uber den
Leib verfiigt werden soll bzw. werden darf. Dieses Wissen
aber offnet uns erst recht die Augen flir die ausserordent-
liche Gefahr, die im sogenannten modernen, technisierten
«Lebensstil» — welchem ja (leider!) so ungeheuer viel an
wissenschaftlicher Macht zu Gevatter steht — auf uns lauert.
Und es ist nur logisch, wenn der anfianglich mehr instinktive
Abwehrkampf des vollbliitigen Menschen immer ausgepragter
eine Art Verwissenschaftlichung des sportlichen Trainings
nach sich zieht. Zu glauben, diese Tendenz habe lediglich den
fragwilirdigen Sinn, stets neue Rekorde aufzustellen, waére
nach meinem Dafiirhalten ein schwerwiegender Irrtum. Es
liegt darin vielmehr so etwas wie eine ausgleichende Gerech-
tigkeit verborgen, sowie auch der Trost aus der Feststellung,
dass wissenschaftliche Erkenntnisse nicht nur dem Heilen,
sondern auch dem doch viel verdienstvolleren Vorbeugen zur
Verfugung stehen! Also denn: Was soll uns, nachdem uns
Wert und Ausmass der geistigen Stromungen heutiger Zeit
klar bewusst geworden sind, noch hindern, im freiheitlichen
Klima von Trainings- und Wettkampfstitte den erst eigent-
lich vollends befreienden Gehorsam gegeniiber der «innern»
Ordnung lachend zu erzwingen? —

Echo von Magglingen

Von 16 auf 20 Seiten

Mit dieser Nummer erscheint unsere Fachzeitschrift regel-
maissig mit 20 Druckseiten. Als weitere Neuerung bringen wir
nun jeweils auf der dritten Umschlagseite ein grossformatiges
Bild aus dem weiten Gebiet der Korpergrundschule, den
Grundschul- sowie den VU-Wahlfdchern. Diese Bilder kénnen
herausgeschnitten und zu Werbezwecken verwendet werden
(Vereinskasten, Anschlagbretter usw.). Wir kommen damit
einem vielgedusserten Wunsch vieler VU-Leiter entgegen.
Dass wir durch die Erweiterung unserer Fachzeitschrift den
Abonnementspreis von vier auf fiinf Franken erhéhen miis-
sen, diirfte sicher bei unserer Leserschaft auf Verstdndnis
stossen.

Durch die Vermehrung der Seitenzahl sind wir nun in der
Lage, die praktischen Hinweise (technische Seiten) etwas
auszuweiten, hie und da auch durch Lektionsbeispiele zu er-

ganzen. Der im November begonnene Lehrgang der Sport-
biologie «Dein Korper — Grundlage Deiner Leistungsfdahig-
keit» der Sektion Forschung werden wir weiterfihren. Es
wird ganz allgemein unser Bestreben sein, unsere Leser in
Zukunft noch mehr iliber die neuesten Erkenntnisse auf dem
weiten Gebiet der Leibeslibungen zu orientieren. So werden
wir u. a. auch dem bibliographischen Teil vermehrte Auf-
merksamkeit schenken.
Wir hoffen, damit vielen Wiinschen aus unserem Abonnen-
tenkreis entgegenzukommen.
Dass wir jederzeit Wiinsche und Anregungen gerne entgegen-
nehmen, sei nur vollstdndigkeitshalber erwé&hnt.

Die Redaktion.

Leibesiibungen im Lehrlingsalter

Mr, Das war der Titel des 2. Magglinger Symposiums, das
von der Eidgendssischen Turn- und Sportschule in Magglin-
gen durchgefiihrt wurde. Anstoss zu diesem schon léngst
falligen Gesprach gab die Tatsache, dass der Turn- und Sport-
unterricht nach Beendigung der Volksschulpflicht flir Lehr-
linge, Lehrtéchter und Werktéitige abrupt abgebrochen wird,
d. h. die koérperliche und gesundheitliche Entwicklung bleibt
in einer &dusserst wichtigen Wachstums- und Entwicklungs-
phase vollig dem Zufall iiberlassen.

Direktor Ernst Hirt konnte rund 170 Vertreter von Berufs-
und Industrieverbdnden, Berufs- und Fachschulen, Turn- und
Sportverbidnden, der Aerzteschaft und anderen, an dieser
Frage interessierte Verbinde und Organisationen begriissen.

Warum Leibesiibungen?

Diese grundséatzliche Frage wurde zuerst aus der psycholo-
gisch-pddagogischen Sicht von Dr. Konrad Widmer, Ror-
schach, aus der Perspektive des Unternehmers von Direktor
R. Frey, Neuhausen, und von der &rztlichen Warte aus von
Fabrikarzt Dr. med. Frey, Baden, beantwortet. Nach einem
weiteren Referat von Direktor B. de Kalbermatten, Lausan-
ne, «Wichtigkeit der beruflichen Ausbildung» folgten einige
Kurzreferate, von denen folgende erwidhnt seien: «Schwierig-
keiten und Bedenken», «Die heutige Lage», «Aus der Sicht
der Gewerbeschulen», «Was sagen die Lehrlinge?».

Aus simtlichen Referaten ging klar und deutlich hervor, wie
bedenklich die heutige Situation auf diesem Sektor ist. Le-
diglich ein Drittel aller Nachschulpflichtigen treiben regel-
méissig Sport. Eine Umfrage in einem grossen Industriebetrieb
ergab, dass von sdmtlichen Lehrlingen sogar nur 25 Prozent
einem regelmissigen sportlichen Training obliegen, Sympto-
matisch sind auch die Beobachtungen eines Schularztes. Er
stellte fest, dass der Gesundheitszustand der von ihm unter-
suchten Lehrlinge wohl recht gut sei, dass aber Haltungs-
schwidchen sowie nervose Stérungen von Jahr zu Jahr in
bedenklichem Masse zunehmen.

Samtliche Redner waren sich dariiber einig, dass die Jugend
vermehrt Leibeslibungen betreiben miisse. Lediglich {liber den
Weg, wie dieses Postulat verwirklicht werden kann, gingen
die Meinungen auseinander.

Es war daher eine gliickliche Idee der Organisatoren, die Be-
teiligten in acht Diskussionsgruppen aufzuteilen, in denen
alle Teilnehmerkreise vertreten waren. Zur Diskussion stan-
den folgende Fragen:

1. Halten Sie grundsitzlich eine vermehrte Pflege von Lei-
besiibungen im Lehrlingsalter (Lehrlinge, Lehrtoéchter, Ju-
gendliche beider Geschlechter ohne Berufslehre) fiir not-
wendig?

2. Soll: a) der Lehrbetrieb; b) die Berufsschule
in Ergdnzung der bereits bestehenden Moglichkeiten geeig-
nete Leibesiibungen organisieren und durchfiihren?

3. Wenn ja, wie sehen Sie unter Berilicksichtigung einer gu-
ten Fachausbildung und unter Vermeidung einer physi-
schen oder psychischen Ueberlastung des Jugendlichen die
Durchfiihrung genligender Leibesiibungen?

a) in der Ausbildungszeit (Schule und / oder Betrieb)?
b) in der Freizeit (z. B. Samstag vormittag unter Organi-
sation der Berufsschule oder des Lehrbetriebes)?

4. Sofern Sie die Auffassung haben, dass es die Aufgabe der
Berufsschule ist, Turnunterricht durchzufiihren, soll die
Verankerung im Bundesgesetz Uber die berufliche Ausbil-
dung, das sich zurzeit in Revision befindet, erfolgen?
wenn ja a) als Pflichtfach? b) als Freifach?

An der von Prof. Schonholzer, dem Chef der Sektion For-
schung der ETS, geleiteten Schlussdiskussion referierten zu-
nichst die Sprecher der Arbeitskreise iiber das Ergebnis ihrer
Gespriache vor dem Plenum.

Kurse im Monat Februar

a) schuleigene Kurse

9.—11. 2. Zentralkurs fiir Leiter und Instruktoren der kant.
WK
Cours central pour directeurs et instructeurs des
cours cantonaux de répétition (100 Teiln.)

14.—17. 2. Grundschule I B / Instruction de base IB (reser-

viert fir Feldmeister des Schweiz. Pfadfinderbun-
des / rés. pour chefs de troupe de la féd. suisse
des éclaireurs) (30 Teiln.)
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22.—24. 2.
22.1—3. 2.

Instruction de base I B (25 Teiln.)
Sportdrztlicher Kurs der San. OS 1/1962 (80 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

3.— 4. 2. Cours de présidents de jury,
Fédération suisse d’escrime (20 Teiln.)
3.— 4. 2. Ausbildungskurs im Ringen, ETV (30 Teiln.)
3.— 4. 2. Cours de répétition et cours cantonal EP,
Ass. cant. bern. de football (35 Teiln.)
5.— 8. 2. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter,

EMD Gruppe fiur Ausbildung (60 Teiln.)
8. 2. Schweiz. Hochschulmeisterschaften im Hallenhand-
ball 1962, Akad. Sportverband Zirich (50 Teiln.)

12.—15. 2. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter,
EMD Gruppe fiir Ausbildung (60 Teiln.)
17.—18. 2. Kurs der Damen-Nationalmannschaft,
Schweiz. Basketballverband (20 Teiln.)
17.—24. 2. Cours de moniteurs-chefs I, ETV (20 Teiln.)
17.—24. 2. Cours de moniteurs-chefs II, ETV (15 Teiln.)
24.—25. 2. Hallenhandballturnier Cup Macolin, HBA (180 Teiln.)
24.—25. 2. Instruktionskurs fur die technischen Leiter der
Kantonalverbidnde und einzelstehenden Sektionen
SUOV (80 Teiln.)
24.—25. 2. Zentralkurs fiir Gerdteturnerinnen, Satus (20 Teiln.)

Auslindische Besucher:

Im Dezember: Miss Mary Yfill, Teacher of physical education,
Bangor / USA
Mr. J. E. K. Harrison, Architekt, London.

Invalidensport

Im Jahre 1962 werden vom Schweizerischen Invalidensport-

verband folgende Kurse und Veranstaltungen durchgefiihrt:

20.—28. 1. 62 Invaliden-Skikurs in Braunwald fir OS- und
US-Amputierte.

25. 3.—17. 4. 62 Invalidenskikurs fiir Blinde, Frutt.

April / Mai Regional-Kurs (franzgsisch) in Genf,
Einfuhrungskurs filir Hilfsleiter und Kandidaten.

19.—20. 5. 62 Regional-Kurs (deutsch) in Basel,
Einfihrungskurs fiir Hilfsleiter und Kandidaten.

8.—21. 4. 62 Schwimm- und Sportkurs fiir invalide Kinder und
Jugendliche (10.—17. Altersjahr) in Zurzach.

23.4.—5. 5. 62 Schwimm- und Sportkurs fur Invalide,
Bad Ragaz.

13. 8.—25. 8. 62 Sportkurs flir Invalide in Magglingen.

13. 8.—25. 8. 62 Invalidensportleiterkurs in Magglingen.

19. 8. 62 1. Schweizerischer Invalidensporttag in Magglingen.

1.—14. 10. 62 Schwimm- und Sportkurs fiir Invalide in Zur-
zach.

November / Dezember WK fiir Invalidensportleiter
in St. Gallen / Isny.

Ski in der Schule von morgen

In Frankreich wurde ein Film liber «Die Schule
von morgen» gedreht. Er berichtet iiber einen
interessanten und aufschlussreichen Versuch,
der selbst bis in das franzdsische Parlament
Beachtung fand und mehrfach lobend erwéhnt
wurde. In zwei Klassen untersuchte man die
Wirkung der Leibesiibungen in verschiedener
Dosierung. In der einen Klasse von Elfjdhrigen
liess man es beim bisherigen, niémlich eine
Stunde Sport pro Woche, iibliche Erholungs-
pause und traditionellem Unterricht. Wichtig,
dass sich diese Klasse in einer Priifungsvorbe-
reitung befand. Gleiches galt, ebenfalls dem
Alter der Schiiler nach, fiir die andere Klasse.
Doch sie hatte pro Woche 12 Stunden Leibes-
ibungen und verbrachte ausserdem vier Win-
terwochen im Gebirge beim Skilauf. Das Er-
gebnis erwies sich als eindeutig. Die Kinder
der «Sportklasse» waren nicht nur &usserlich
kraftiger, gesinder und schwerer geworden, sie
waren mit mehr Freude bei der geistigen Ar-
beit, verstanden sich schneller zu entspannen,
waren geistig aufnahmefidhiger, seelisch unge-
hemmter (was ja wichtig flirs Leben ist), und
trotz weniger geistiger Unterrichtsarbeitsstun-
den standen ihre Leistungen jenen der anderen
Klasse nicht nach. Geka in «Ski» DE, 4 /1960
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Verminderung der Verletzungsgefahr fiir die unteren
Extremititen durch den Gebrauch von Sicherheitsbindungen
Aus: «Médecine, éducation physique et sport», 1960, II.

Nachdem schon vor dem Zweiten Weltkrieg Versuche mit
Sicherheitsbindungen unternommen worden waren, traten
solche seit 1956 mehr und mehr in Erscheinung. Dr. Allaria
stellte in seiner Té&tigkeit an der chirurgischen Aussenstation
Cortina d’Ampezzo des Instituts Rizzoli von Bologna, die
praktisch alle Unfélle des Ortes behandelte, in Zusammen-
arbeit mit seinem Vorgidnger Prof. Sanzio Vacchelli, eine liber
viele Jahre reichende Statistik zusammen. Wie Allaria am
Kongress filir Skitraumatologie in Chambéry erwihnte, kamen
auf 1000 Skifahrer 2,33 Unfélle, d. h. 7 Unfédlle auf 3000 Ski-
fahrer. Die amerikanischen und franzosischen Statistiken, die
allerdings einen wesentlich kleineren Zeitraum erfassen, wei-
sen ebenfalls eine Unfallquote von 2 bis 5 Prozent auf. Das
Unfallrisiko kann allerdings nicht nur durch Sicherheitsbin-
dungen vermindert werden, Sehr wichtig ist die konditionelle
Vorbereitung des Skifahrers. Es ist nicht dasselbe, ob jemand
flir 10 Tage zum Baden und Faulenzen an die Riviera fidhrt
oder fir die gleiche Zeit zum alpinen Skilauf. Das heutige
Stadtleben bringt dem einzelnen immer weniger Bewegung.
Wer nicht gerade Jiager ist, wird im Herbst ganz besonders
zur korperlichen Inaktivitdt gezwungen. Die natiirlichste und
zugleich einfachste Vorbereitung fiir den Skilauf ist das Mar-
schieren durch Wald und Feld. Mindestens ein- bis zweimal
pro Woche sollte man einen ausgiebigen, tilichtigen Marsch
machen und wenn immer méoglich das Marschieren durch ein
systematisches Training im Gymnastiksaal ergidnzen. Der
zweite wichtige Faktor in der Unfallverhiitung ist die Tech-
nik. Dabei kommt es nicht auf eine extrem differenzierte
Fahrtechnik an, sondern auf das leichte Erlernen des Sich-
im-Gleichgewicht-Haltens, sowie auf moglichst sturzfreies
Fahren. Das dritte Mittel zur Unfallverhiitung sieht der Ver-
fasser im Unterhalt der Pisten. Sehr wichtig bei der Ausrii-
stung sind die Schuhe. Nachdem die Knochelverletzungen,
wie sie beim Tragen von Schuhen mit niedrigem Schaft hiu-
fig waren, zurilickgegangen sind, hdufen sich nun die Quer-
frakturen liber dem Schuhrand bei den jungen, die Rissver-
letzung der Achillessehne bei den &dlteren Skifahrern. Um das
Problem der Sicherheitsbindung zu studieren, wurden die
Umstédnde erforscht, unter welchen sich die Stiirze und Un-
félle ereignen. Filme und Fotos sowie exakte Selbstbeobach-
tungen konnten keine Klarheit dariiber verschaffen, welche
Mechanismen wéihrend eines Sturzes in Aktion treten. Gibt
es eine reine Torsion, oder ist es immer von einer Flexion
begleitet? Wird mehr nach hinten als nach vorne gestiirzt?
Experimentelle physiologische Studien waren ndétig, um die
Krafte zu studieren, die sich auf die unteren Extremititen
wéhrend eines Sturzes auswirken. Baussac und Bianchi-
Maiocchi sind dabei zum Resultat gekommen, dass an Leichen
ein Druck von 300 kg/cm? eine Fraktur erzeugt. Ein mit einem
von de Baussac konstruierten Dynamometer versehener SKki-
fahrer zeigte nach Fahren in schwerem Schnee an der Ver-
bindung Ski-Schuh Druckwerte bis 900 kg/cm3 Daraus muss
geschlossen werden, dass die gute Muskelkontraktion eine
Druckbeanspruchung des Beines von 300 auf 900 kg/cm? er-
moglicht. Auf Grund dieser Zahlen musste sich also eine
Sicherheitsbindung beim Ueberschreiten eines Druckes von
300 kg/cm? Offnen; da auf der andern Seite aber beim Ski-
fahren ohne Sturz Druckwerte bis 900 kg/cm? auftreten, wir-
de sich die Bindung ungewollt 6ffnen. Nachdem verschiedene
Typen von Sicherheitsbindungen absolut befriedigen, muss
angenommen werden, dass die Druckunterschiede in der
Praxis nicht so enorm variieren, wie dies aus dem Experi-
ment zu schliessen wére. Wie die Verstrebungen bei einem
Schiffsmast, erflillen die gespannten Muskeln fiir den Kno-
chen die Aufgabe der Sicherung. Eine weitere Erklidrung zu
diesem Unterschied bringen jene Unfélle, bei denen der Fah-
rer am Ende einer anstrengenden Abfahrt auf der Strasse
entspannt hinféllt und sich dabei eine Fraktur zuzieht, ohne
dass bei diesem Sturz grosse Energie vernichtet worden wire.
Welches sind nun die Forderungen, die an eine Sicherheits-
bindung gestellt werden? Nach Baussac sind es: Rotations-
moglichkeit fir den Fuss, vorne, hinten und in der Mitte.
Daraus ergeben sich die Typen mit vorne und hinten sich
offnenden Backen. Eine weitere Moglichkeit, die in verschie-
denen Fabrikaten vorliegt, ist die punktférmige Fixation der
Schuhspitze oder Schuhferse, die sich nach beiden Seiten hin
16sen kann, oder zusitzlich die ganze Sohle nach beiden Sei-
ten freigibt. Ferner gibt es solche, bei denen der parallele



Kabelzug beim Ueberschreiten einer gewissen Maximalspan-
nung entsichert wird.
Wo liegt die Wirksamkeit dieser Systeme?
Statistiken wurden in verschiedenen Wintersportzentren mit
Hilfe der Sportbahnen (Zahl der befdrderten Skifahrer) und
der Rettungsstationen, die den Abtransport der Verletzten
durchfiihren, aufgestellt. Da kein Interesse besteht, an diesen
Zahlen etwas zu dndern, diirfen sie als recht zuverldssig be-
trachtet werden. Rechnerisch genau genommen miissten wir
heute doppelt so viele Unfidlle haben wir vor fiinf Jahren,
nachdem die Zahl der Skifahrer jahrlich um 20 Prozent zu-
genommen hat. Was zeigt nun die Statistik? Nach &rztlichen
Berichten ist ein bemerkenswerter Riickgang an Skiunfédllen
festzustellen, d. h. mit anderen Worten, die Sicherheitsbin-
dung ist wirksam. Die Schwiche der Sicherheitsbindungen
liegt vorldaufig noch beim Regulieren nach Kraft und Koénnen
des einzelnen Skifahrers. Durch schlechtregulierte Sicher-
heitsbindungen, die sich im entscheidenden Moment nicht
offnen, konnen Unfille entstehen; ebenso gefdhrlich ist aber
auch das zu frihe Auslosen der Sicherung. Aus diesen neuen
Unfallquellen ergibt sich eine schon heute feststellbare H&u-
fung der Verletzungen der oberen Extremitdten. Bei Hyper-
flexion in Skirichtung ohne Torsion ist ein Ausklinken un-
moglich, was beim &lteren Skifahrer hdufig zu Achillessehnen-
Rupturen und beim jlingeren Skifahrer zu Querfrakturen der
Tibia am Schuhschaftrand fiihrt. Sogar die ungilinstigen Sta-
tistiken sagen jedoch iiber die Sicherheitsbindung aus, dass
sie das Risiko der Torsionsfraktur der Tibia um */s vermindert.
W. Naegeli

Wir haben fir Sie gelesen ...

Laven, Paul DK: 833.1:796

Fair Play, Die schonsten Geschichten vom Sport. Frankfurt
a. M., W. Limpert, 3. Aufl. 1961.

Gaudin hiess der braunlockige, franzosische Fechter, der ein-
mal in die Hohe einer Entscheidung hinein plétzlich die Stille
der Besinnung brachte, jenen hellen Klang einer sportlichen
Haltung, die fortzeugend mehr fiir das vielberufene Fair play
tat als alle Aufsédtze und Reden.

Dabei hatte sein gallisches Temperament vorher wild in den
Kampf hineingeschlagen. Der Wunsch der Teilnehmer, in
dieser letzten Florettentscheidung der Olympischen Spiele in
Amsterdam 1928 den Sieg zu erreichen, schuf eine Atmo-
sphidre, die zum Zerreissen gespannt war. Der lange Italie-
ner, der Gaudin gegeniiberstand, war ihm an Reichweite
iiberlegen. Gaudini — auch er allzu friith gestorben, wie sein
franzosischer Partner, — war ein Linkshidnder. Von der
Hohe seiner 2,05 Meter herunter hielt der kiuhlere Italie-
ner den heranfedernden Gaudin in Distanz. So leidenschaft-
lich seinem fechterischen Auftrag folgend, hatte ich im Sport
bisher kaum einen gesehen wie diesen Gaudin. Der nicht
mehr junge Mann schien aus der Welt der Maupassant’schen
Biicher emporgestiegen, aus der Welt der franzodsischen Fecht-
boden des 19. Jahrhunderts, wo der Wettkampf mit der Waffe
noch zur tidglichen Uebung der Ménner gehorte. Vor jedem
neuen Gang riss Gaudin die Fechterhaube vom Kopf, salu-
tierte mit der Waffe und schlug mit eindringlichem Ernst das
Kreuz, wihrend die Halle in Amsterdam die feierliche Ruhe
einer Kirche annahm und der lange Italiener mit gesenkten
Augen verharrte.

Und dann kam jener grossartige, erhabene Augenblick, in
dem Gaudin zum Inbegriff des Fair play wurde, zum unver-
gesslichen Beispiel des Sportkdmpfers, der sich selbst liber-
wand. Der Italiener hatte den wild andrédngenden Franzosen
abgefangen. Erregte Rufe l6sten sich aus der scheinbaren Re-
serviertheit der Zuschauer. Auch aus Gaudins Mund drangen
helle Laute, mit denen er seinen konzentrierten Angriff zu
befliigeln suchte. Die hohe Fechtkunst der beiden lateini-
schen Nationen entfaltete sich in einem klassischen Kampf.
Im Getliimmel von Angriff und Abwehr unterbrach plotzlich
das Kampfgericht. Der Italiener hatte von seiner Hthe herab
die Waffe gesenkt und schaute ihrer Spitze nach. Offensicht-
lich wusste er nicht genau, ob er einen Treffer erzielt hatte.
Im Gremium der Kampfrichter ging der Streit der Meinun-
gen hin und her. Was sich jedoch hinter den Gittern der
Hauben auf den Gesichtern der Fechter abspielte, wusste
niemand. Als sich die Kampfrichter schliesslich geeinigt hat-
ten, trat ein Sprecher hervor und verkiindete: «Non touché!»
— «Kein Treffer!»

Da geschah das Wunderbare. Der Franzose riss die Haube
herunter. Sein Gesicht war tief rot und von einem durch-
dringenden Glanz erfiillt. Er hob das Florett steil hoch vor
die Brust, trat einen Schritt zum Kampfgericht hin und ver-
kiindete: «Je suis touché!»

Eine Ruhe trat ein, die unheimlich war. Dieser Mann gab zu,
getroffen zu sein, obwohl das Kampfgericht fiir ihn entschie-
den hatte. Bedeutete nicht sein freiwilliges Bekenntnis den
Verlust der Goldmedaille, der hochsten Ehre auf dem Olym-
pia? Dann aber Uberstromte das Gefiihl flir die Grosse dieses
Mannes den Raum. Italiener stlirzten herbei, um den Fran-
zosen zu umarmen. Ein Beifall, wie er mich noch niemals
ergriffen hatte, toste durch die Halle.

Der lange Gaudini aber hob verwirrt die Waffe zum Salut.

Neuerwerbungen unserer Bibliothek

Die nachfolgenden Werke kénnen zu den iiblichen Leihbedin-
gungen bestellt werden.

ABC des Uebungsleiters fiir den Massensport.
Berlin, 1960, — 8° 156 S. ill. — Fr. 2.30.

Abrahams, Adolphe. The Disabilities and Injuries of Sport.
London, Elek Books, 1961. — 8° 96 p. ill. — Fr. 8.75. A 4038

4, Arbeitstagung «Uebungsstidttenbau» vom 2. bis 4. November
1960, Hamburg, Haus Rissen. Protokoll. — 4° 95 S. Verv.

Sportverlag
A 4125

Abrg 823
Barany, I. Schwimmunterricht flir Kinder. Budapest, Corvi-
na, 1961, — 8° 144 S. ill. — Fr. 6.—. A 4077
Baumann, F.; Jotti, A. Start zwischen 16 und 20. Zirich/

Stuttgart, Flamberg Verlag, 1961. — 4° 116 S. Abb. — Fr. 17.80

Ag 243
Becker, R. Uwe Seeler und seine goldenen Tore. Minchen,
Copress Verlag, 1960. — 89 112 S. ill. — Fr. 9.40. A 4047

Bernett, N. Der Turnfahrtenwart. Eine Handreichung fir das
Wandern im Deutschen Turnerbund. Frankfurt a. M., 1960. —
80, 48 S. Abr 2507

Bodamer, J. Gesundheit und technische Welt. Stuttgart, Ernst
Klett Verlag, 2. Aufl. 1960. — 8° 270 S. — Fr. 17.30. A 4080

Book of Baseball. Philadelphia/New York, 1960, J. B. Lippin-
cott Comp. — 8° 90 p. ill. — Fr. 14.15. A 4107

Book of Small Boat Sailing. Philadelphia/New York, Lippin-
cott Comp., 1960. — 8°. 88 p. ill. — Fr. 14.15. A 4106

Brandenberger, H.; Liuchli, A. La mécanique du ski. Consi-
dérations sur les lois physiques qui sont a la base du « Ma-
nuel de ski». Rapperswil, RA-Verlag, 1960. — 8° fig. 103 p.
— Fr. T.—. A 4018

Breckenridge, M. E.; Vincent, E. L. Child Development. Phy-
sical and psychologic growth through adolescence. London,
W. B. Saunders Company, fourth edition 1960. — 8°. 648 p. ill.
— Fr. 30.60. A 4084

Buchanan, I. Encyclopaedia of British Athletics Records. Lon-
don, Stanley Paul, 1961. — 8¢ 272 p. ill. — Fr. 17.50. A 4067

Bucher, C. A.; Keenig, C.; Barnhard, M. Methods and Mate-
rials for Secondary School Physical Education. St. Louis, The
C. V. Mosby Company, 1961, — 8°. 387 p. ill. — Fr. 30.60. A 4097

Bucher, R. Fliegen — Retten — Helfen. Werden, Aufbau und
Bewidhrung der Schweizerischen Rettungs-Flugwacht von den
Pionieren des Alpenfluges bis ins Jahr 1959. Liestal, Verlag
Ludin AG, 1961. — 49 392 S. ill. — Fr. 50.60 + engl. Ueber-
setzung. Ag 253
California Olympic Commission. VIII Olympic Winter Games
Squaw Valley, California, 1960. Final Report. California,
State Printing Office, 1960. — 4° 160 p. ill. Ag 248

Carter, J. W. How to make Athletic Equipment. New York,
The Ronald Press Company, 1960. — 8° 390 p. ill. — Fr. 31.45.

A 4060
Davis, E. C. The Philosophic Process in Physical Education.
Philadelphia, Lea & Febiger, 1961. — 89 301 p. — Fr. 28.85.
A 4083

Davis, E. C.; Wallis, E. L. Toward better Teaching in Physi-
cal Education, A comprehensive presentation of teaching
principles and techniques. Englewood Cliffs, Prentice Hall
Inc., 1961. — 8°. 488 p. ill. — Fr. 31.—. A 4099

Dayton, O. W. Athletic Training and Conditioning. New York,
The Ronald Press Company, 1960. — 8° 390 p. ill. — Fr. 28.85.

A 4059
Derwall, J. Biorhythmisches Leben, Magglingen, ETS, 1961. —
4° 4 S. Verv. Abrg 829

Deschka, K. Trainingslehre und Organisationslehre des Sports.

Wien, Oesterreichischer Bundesverlag, 1961. — 8° 302 S. —
Fr. 13.20. A 4082
Deutscher Basketball-Bund. Internationale Basketball-Spiel-
regeln. Frankfurt a. M., Limpert Verlag, 1961. — 89, 41 S, —
Fr. 2.20. Abr 2547
Diessner, G.; Kohler, L.; Moser, G. Skilauf in der Schule.
Berlin, Volk und Wissen Volkseigener Verlag, 1961 — 8°.
192 S. ill. — Fr. 8.05. E A 4045
Documenta Geigy. Wissenschaftliche Tabellen. — Basel, J. R.

Geigy AG, 6. Aufl. 1960. — 8°. 742 S. ill. A 4020
Dodd, J. H. Athletics. London, Educational Productions Ltd.,

1956. — 8 ° 40 p. ill. Abr 2530
Federhoff, E.; Kessel, A.; Stein, H.-G. Handball. Berlin,
Sportverlag, 1961. — 89 141 S. ill. — Fr. 4.15, A 4124

Franke, Gerhard. Schulturngirten. Oldenburger Beitrdge zur
Leibeserziehung, Schulraumplanung und Gesundheitserzie-
hung. — Frankfurt a. M., Limpert-Verlag, 1961. — 8° 156 S.
ill. — Fr. 12.80. A 4074

Halsey, E. Women in Physical Education: their role in work,
home, and history. New York, G. P. Putnam’s Sons, 1961. —
80 249 p, ill. — Fr. 21.65. A 4069

17



Otto Wiirgler T

Zum dritten Mal innert acht Monaten stehen wir
an der Bahre eines lieben, geschitzten Mitarbeiters
und Kameraden. Einer davon stand im 54. und die
beiden andern im 57. Altersjahr. Alle drei sind
einem Herzinfarkt erlegen, einem Versagen des
Herzmuskels, dessen Ursache nach Angabe der
Fachirzte in erster Linie der Bewegungsarmut zu-
zuschreiben ist.

Otto Wiirgler aber hatte bei seinen regelmaéssigen
Postgéngen zur Station und im weitldufigen Ge-
baude der Eidgenéssischen Turn- und Sportschule
fiir sein Alter genug Bewegung. Dazu legte er vier-
mal téglich den Arbeitsweg von ca. einem Kilome-
ter zu Fuss zuriick. So stehen wir alle, die wir uns
gerade mit diesen Problemen intensiv befassen, zum
dritten Mal vor der schweren Frage: Wieso? War-
um? Wir Menschen finden darauf keine Antwort.
Unser Schicksal liegt in der Hand eines Hoheren.
Wir miissen uns seinem Walten und seinem Gebote
beugen.

Am 13. Mai 1946, also vor 151/2 Jahren, kam Otto
Wiirgler von Bern, wo er als Aushilfsarbeiter im
Eidgendssischen Zeughaus tédtig war, an die Eidge-
nossische Turn- und Sportschule Magglingen, Er
hatte damals die Aufgabe, die sparlichen Anlagen,
die in Magglingen von den Kursteilnehmern und
den Internierten erstellt waren, in Stand zu halten.
Als der Ausldufer der Schule einen Herzschlag er-
litt, tibernahm Otto Wiirgler diesen Posten. Durch
seine Pilinktlichkeit und Zuverldssigkeit erwarb er
sich rasch das Vertrauen seiner Vorgesetzten. Es
wurden ihm bald auch leichtere Biiroarbeiten an-
vertraut. Als Birogehilfe hat er sich bewihrt, so
dass er am 1. Januar 1949 an der in der ersten Etap-
pe fertig ausgebauten Sportschule zum stédndigen
Angestellten befordert werden konnte. Und seit
1. Januar 1960 war Otto Wiirgler Beamter.

Der Verstorbene war nicht nur ein pflichtbewusster
und zuverldssiger Beamter. Bei seinen Kollegen war
er wegen seines kameradschaftlichen Verhaltens
und vertrédglichen Charakters geachtet und beliebt.
In den letzten Monaten konnte dem aufmerksamen
Beobachter nicht entgehen, dass ihn ein heimliches
Leiden bedriickte und bisweilen nachdenklich er-
scheinen liess. Es war eine Herzfunktionsstorung,
die sein eher frohes Wesen beschattete. Am letzten
Montagmorgen, als der Alpenkranz wie verdunkelt
und in greifbarer N&he schien, als ein warmer
Fohnwind durch die Wéilder von Magglingen
rauschte, hat vor der Tiire seines Arbeitsraumes
sein krankes Herz plotzlich zu schlagen aufgehort.
So wurde er herausgerissen aus seiner Magglinger-
gemeinde, die sich noch mit allen Mitteln bemiihte,
das Schlimmste zu verhiiten. Er wurde weggenom-
men aus der lieben Obhut seiner Frau, die ihm
wihrend vielen Jahren eine treue Lebensgefdhrtin
war. Er nahm lautlos Abschied von seinen To6ch-
tern, die ihm noch so viele viterliche Freuden zu-
teil werden liessen.

Liebe Frau Wiirgler, liebe Angehérige, wir bekla-
gen den Tod eines guten Menschen, der in der Fa-
milie, in der Arbeitsgemeinschaft und im Freundes-
kreis eine grosse Liicke hinterldsst. Wir danken ihm
flir seine gute Arbeit und die Liebe, die er uns
erwiesen hat.

Lieber Otto Wiirgler ruhe in Frieden. E. H.
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Max Bollinger t

1961 ist wahrlich fiir die Eidgendssische Turn- und
Sportschule und die Angehorigen der lieben Ver-
storbenen ein schicksalsschweres Jahr. Zum dritten
Mal stehen wir am Sarg eines unserer Beamten und
Arbeitskameraden und trauern mit seinen Ange-
horigen.

Max Bollinger kam am 1. Mé&rz 1945 vom Kom-
missariat flir Internierung und Hospitalisierung als
Hilfsfourier in den Dienst der Eidgendssischen
Turn- und Sportschule Magglingen. Eine besondere
Nuance in seinem Dialekt liess erkennen, dass er
seine Jugend in der Fremde verbracht hatte. Doch
fiihlte er sich in unserem Betrieb bald heimisch. —
1948 iibernahm er die Betreuung der Loge, und zwei
Jahre spédter konnte er in den neugeschaffenen
Filmdienst eintreten, wo er vor allem den Filmver-
leih besorgte. Mit hunderten von Filmvorfiihrungen
hat er landauf, landab die Jugend mit der Schon-
heit der sportlichen Bewegung vertraut gemacht.
Seine Aufgabe, die ihn mit allen Kreisen des Turn-
und Sportwesens zusammenfiihrte, erfiillte er zu-
verldssig und mit grosser Umsicht. 1959 ist Max
Bollinger die Mitarbeit in der Bibliothek anvertraut
worden. Seine natiirliche, unkomplizierte Art und
seine praktische Veranlagung erlaubten ihm, sich
rasch und mit Erfolg in dieses neue Gebiet einzu-
arbeiten. — Er hat es nicht nur verstanden, sich die
Achtung seiner Vorgesetzten zu erwerben, sondern
auch in hohem Masse das Vertrauen seiner Arbeits-
kameraden. Wohl deshalb hat ihn der Verband des
Personals der offentlichen Dienste mit der Aufgabe
betraut, die Interessen dieser Organisation bei der
Direktion der Sportschule zu vertreten. Max Bollin-
ger hat diese nicht leichte Aufgabe mit viel Ge-
schick und Erfolg gelost. Alle Fragen konnten mit
ihm in aller Offenheit behandelt werden, weil er
sich bemiihte, die Probleme von den verschiedenen
Gesichtspunkten zu betrachten.

Im April dieses Jahres hat sich bei ihm ein Leiden
bemerkbar gemacht. Im Sommer musste er sich
einer schweren Operation unterziehen, und als er
anfangs September die Arbeit wieder aufnahm, gab
uns sein verédndertes Aussehen zu Bedenken Anlass.
Das heimtiickische Leiden hatte sich verschlimmert.
Unermessliche Schmerzen wurden ihm auferlegt.
Die Adventszeit brachte ihm und seiner Familie die
schwersten Stunden und Tage.

Am 9. Dezember wurde er erldst.

Die Eidgenossische Turn- und Sportschule hat mit
Max Bollinger einen vitalen, pflichtbewussten und
strebsamen Mitarbeiter verloren.

Sie, verehrte Frau Bollinger, trauern um den allzu
friih verstorbenen Gatten und Lebensgefdhrten und
Sie, liebe Tochter und Sohne, um den sorgenden
Vater und Erndhrer. Er hat sich allzeit eingesetzt
fiir das Wohl seiner Familie. Mutter und Vater un-
ternahmen alles, um den Kindern den Weg ins Le-
ben zu erleichtern. Deshalb war ihnen auch neben
der beruflichen Tatigkeit keine Arbeit zu gering
und keine Anstrengung zu gross.

Im Namen der Eidgendssischen Turn- und Sport-
schule spreche ich Thnen und Ihren Kindern unser
tiefempfundenes Beileid aus.

Dir, lieber Max Bollinger, danken wir fiir die guten
Dienste und die verlidssliche, frohe Kameradschaft,
die Du allen erwiesen hast. E. H.



Zum Riicktritt von Paul Truniger,

Chef des Kantonalen Amtes fiir Turnen, Sport und
Vorunterricht des Standes St. Gallen

Nach 20jéhriger, frucht-
barer Téatigkeit im Dien-
ste der st. gallischen Ju-
gend ist im verflossenen
Herbst Herr Paul Tru-
niger vom Posten als
Chef des Kant. Amtes
fur Turnen, Sport und
Vorunterricht zuriickge-
treten.

Bei diesem Anlass ge-
hort es sich, einen kur-
zen Riickblick auf das
segensreiche Wirken von
Herrn Paul Truniger im
Dienste unserer st. gal-
lischen Jugend zu wer-
fen.

Wie ein Bauer am Rande seines frischbestellten Ackers,
in den er den Samen gestreut hat, ausruht, so ist auch
unser lieber Paul Truniger heute an einem Meilen-
stein angelangt, an dem es sich lohnt, auszuruhen,
stille zu werden und mit sich selber Zwiesprache zu
halten. Es ist eine ganz besondere Stunde, eine Stunde
des Rickblickes, der Besinnung, des Vorwéirtsschauens
und des Abschiedes.

Es sind jetzt 20 Jahre her, als ich als Teilnehmer am
Leiterkurs Nr. 7 in Reih und Glied stand. Hellauf lo-
derte die Flamme der Begeisterung in meiner Brust.
Und jetzt tauchen vor meinem inneren Auge wieder
jene arbeitsreichen Stunden und Tage auf:

Friher Morgen im Kursdorf. Das weisse Kreuz im
roten Feld leuchtet aus drei maéachtigen, im herben
Winde flatternden Fahnen hinaus in den jungen Mor-
gen. Im Trainingsanzug, vom Offizier bis hinunter zum
einfachen Soldaten, alle als Kameraden unter sich,
stehen stramm in Re‘h und Glied die Teilnehmer am
eidg. Leiterkurs fiir Vorunterricht. Energische Befehle
des Kommandanten unterbrechen die Morgenstilie:
«Kameraden, wir sind da, um uns in eidgendssischem
Pflichtbewusstsein durch personliches Wollen und
Konnen jene Grundschulung anzueignen, die nétig ist,
und als Beispiel dienen soll, unsere Jugend zum ein-
satzfreudigen Birger und Wehrmann zu erziehen.
Alles, was wir hier tun, ist nicht nur fiir uns, wohl
aber fiir unsere Jugend und unser schoénes Vaterland.»
Kurze Stille, die Fahnen werden gegriisst, dann Ab-
marsch zur Arbeit.

Der Kommandant, der diese Worte sprach, war unser
verehrter Chef, unser Paul Truniger.

Es war damals eine schicksalsschwere Zeit. Die Kriegs-
flammen loderten auf der ganzen Welt und drohten
auch unser gutes altes Schweizerhaus in Brand zu
stecken. Es war eine harte Zeit, und sie forderte auch
harte Ménner. Weite Kreise standen in Gefahr, eine
falsche Héirte als winschenswertes Ziel zu betrachten.
Es fehlte nicht an Stimmen, die glaubten, Riicksichts-
losigkeit und Brutalitdt als erstrebenswerte Tugenden
einer aussergewoOhnlich harten Zeit zu preisen.

Unser lieber Paul Truniger aber hat schon damals klar
erkannt, worauf es ankommt, vor allem worauf es in
der korperlichen Ertiichtigung unserer Jugend an-
kommt. Dass unsere Jugend verweichlicht und deshalb
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wieder hirter werden sollte, davon war er schon da-
mals iiberzeugt. Aber die von ihm geforderte Hérte
kann der Jugend nur durch die Tat vorgelebt werden.

Er selber war beispielgebend fiir uns alle.

Sorge fiir Deinen Leib,
aber nicht so,
als ob er Deine Seele wére!

Der Dichter Mathias Claudius gab diese Worte seinem
Sohne mit auf den Lebensweg. Sie haben bis heute
nichts von ihrer Bedeutung verloren, im Gegenteil, sie
passen ausgezeichnet in unsere heutige Zeit hinein.
Diese Mahnung des Dichters, den Leib nicht mit der
Seele zu verwechseln, hat unser lieber Paul immer
ernst genommen und auch iiberall mannhaft verteidigt.
Fiir diese seine saubere Einstellung zum Sport dan-
ken wir ihm heute.

Wir alle haben im Laufe der Jahre seine hohen
menschlichen Werte kennen und schétzen gelernt. Er
hat das Ganze nie aus den Augen verloren. Wir ach-
teten ihn als hohen Offizier im Wehrkleid, und wir
schitzten ihn als unscren Chef und Vorsteher. Wir
spurten seine Autoritidt, seinen unbeugsamen Willen,
mit aller Beharrlichkeit ein gestecktes Ziel zu- erreichen.
Er hat es auch immer wieder ausgezeichnet verstan-
den, in uns die Freude an der Aufgabe zu wecken. Wo
immer er aufgetreten ist, da wehte ein frischer Wind,
da herrschte saubere Luft.

Traten einmal Meinungsverschiedenheiten oder gar
Zwistigkeiten auf, so war es seine besondere Bega-
bung, Auseinanderstrebendes mit Humor zu vereinigen.
In seltener Weise vereinigt sich in ihm ein hoher Idea-
lismus mit einem trocken niichternen Sinn fiir das
Reale und Erreichbare: Zwei Schritte vorwérts und
einen Schritt rickwirts, gibt einen Schritt vorwérts.
Das war seine Devise. Wir werden sie beherzigen.
Auch unsere Jungen hat er verstanden, ihre Note und
Sorgen begriffen. Er hat gemerkt, dass die Kraft un-
serer Autoritdt im alten Sinne nachgelassen hat. Es
genligt nicht mehr, einfach grosser und stidrker und
dlter zu sein, um wirksame Befehle zu erteilen. Darum
ist er selber als Kamerad in der gleichen Reihe ge-
schritten und hat voun sich das gleiche verlangt. den-
selben Einsatz, dieselbe Riicksicht, dieselbe Hoflichkeit
und dieselbe Ehrfurcht.

So bleibt er uns stets ein Vorbild der Treue gegeniiber
der Aufgabe, der Treue gegeniiber Volk und Heimat
und des unerschiitterlichen Glaubens an das Gute in
unserer Jugend.

Unterdessen ist vielversprechendes Jungholz nach-
gewachsen, das zur Zeit, als Paul Truniger die segens-
reiche Arbeit aufnahm, noch den Spreusack einer mor-
schen, generationenalten Wiege driickte. Mogen sie
dieselben Ideale, die ihnen unser alter Chef vorgelebt,
weitertragen und weiter hegen zum Wohle unserer
Jugend.

Paul Trunigers stolze Ehre als Chef lag darin, dass von
denen, die mit ihm zusammen arbeiteten, in der Riick-
erinnerung keiner mit Bedauern oder Missmut sich des
Stiickes seines Weges erinnert, den er ihm nachfolgend
gegangen ist.

Unserem zuriickgetretenen Chef aber konnen wir alle
sicher keine grossere Freude bereiten. als wenn wir im
Sinne jenes grossen Schweizers handeln, der seiner
Generation aus tiefem Verantwortungsbewusstsein
heraus zurief: «Jeder gehe hin und tue um Gottes
Willen etwas Tapferes.» Joos Lufi
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Organisation und Durchfiihrung von Skitouren

Anmerkung: Der nachfolgende Artikel von JIugo Bran-
denberger, Président des Interverbandes fiir Skilauf, ist in
der Turnzeitung Nr. 49 vom 5. Dezember 1961 erschienen. Er
enthilt viel Wissenswertes {iber Skitouren und wir méchten
ihn deshalb auch allen Vorunterrichtsleitern zuginglich ma-
chen. Der Abdruck erfolgt mit der Einwilligung des Verfas-
sers und der Redaktion der Turnzeitung.

Die Ausfiihrung von Skitouren war frither das wich-
tigste und auch wohl wertvollste Ziel der Skifahrer. In
den Anfingen des Skilaufes gab die Verwendung der
Bretter die Moglichkeit, auch im Winter in die Berge
ziehen zu koénnen, und man begniigte sich deshalb mit
dem notwendigsten skitechnischen Konnen. Die Ski
und ihre Beherrschung waren Mittel zum Zweck, wah-
rend heute fiir viele die Technik grissere Bedeutung
erlangt hat und dem Tourenfahren leider nur noch
sehr wenig Beachtung geschenkt wird. Dabei ist es
doch so, dass eine gut vorbereitete Tour korperlich,
besonders aber auch seelisch-geistig Werte schafft und
Freuden bereitet, wie sie kaum auf andere Art mog-
lich sind. In Unkenntnis dieser Tatsache und oft auch
wegen Hemmungen vor den vermeintlichen Schwie-
rigkeiten und Anforderungen beschriénkt man sich auf
den doch sehr einseitigen und armseligen Pistenbetrieb.
Die Hindernisse sind aber nicht so gross, dass sie bei
gutem Willen nicht tiberwunden werden konnten, und
die Befriedigung ist nachher um so nachhaltiger.

Um wirklich Genuss an einer Tour zu haben, miissen
natiirlich eine Reihe von Grundsédtzen befolgt werden.
Einmal ist es notig, die Ziele dem eigenen Konnen und
demjenigen der begleitenden Kameraden anzupassen.
Das ist notwendig in bezug auf die Anforderungen fiir
den Aufstieg, dessen Dauer und Steilheit, der zu be-
waltigenden Héinge und die Hohenlage, wegen des
Einflusses auf die Organtitigkeit. Ferner diirfen die
Anspriiche der Abfahrt das technische Koénnen der
Teilnehmer nicht tibersteigen. In dieser Beziehung kann
der Leiter allerdings innerhalb ziemlich weiter Gren-
zen selbst dafiir sorgen durch die entsprechende Wahl
seiner Abfahrtsspur. Damit ist auch schon darauf hin-
gewiesen, dass es von grossem Vorteil ist, wenn ein
fdhiger Chef die Verantwortung iibernimmt.

Viel zum guten Gelingen trigt sorgféltige Vorberei-
tung der Tour bei. Dazu gehort z. B. die Auswahl der
Teilnehmer. Sie sollten bezliglich der korperlichen
Leistungsfihigkeit und des technischen Koénnens eini-
germassen ausgeglichen sein. Ungentligend vorbereitete
«Mitldufer» konnen den Verlauf einer Tour sehr un-
glinstig beeinflussen, und solche haben auch personlich
kaum Freude daran. Immer fiihlen sie sich als Hemm-
schuh, weil auf sie gewartet werden muss. Dadurch
entstehen bei ihnen nur zu leicht Minderwertigkeits-
gefiihle, die ihre Leistungen beeintrichtigen oder sie
zu Uberhastetem und oft auch uniiberlegtem Pressie-
ren veranlassen.

Zur Vorbereitung gehort auch, die Teilnehmer darauf
aufmerksam zu machen, ihre Ausrlistung zu kontrol-
lieren, um Defekten im Verlaufe der Tour vorzubeu-
gen. Solche sind nicht nur fiir die Betroffenen unan-
genehm, sondern fast noch mehr fiir die Gruppe, die
nun gezwungen wird, zu warten. Dadurch geht unter
Umstidnden wertvolle Zeit verloren, kesonders, wenn
das Wetter umzuschlagen droht oder die Dunkelheit
hereinbricht. Zu dieser Seite der Vorbereitung gehort
auch die Verteilung der fiir den allgemeinen Gebrauch
notigen Ausriistungsgegenstinde wie Apotheken, Ret-
tungs- und Schlittenmaterial, Lawinenschaufeln und
Sondierstangen, Karten, gemeinsamen Proviant usw.
Fiir den Leiter ergeben sich schon in der Vorbereitung
einige Aufgaben. Er muss an Hand von Fiihrern des
betreffenden Gebietes oder von Karten sich iber die
einzuschlagende Route orientieren, sich bei orts- und
sachkundigen Personen iiber die Schwierigkeiten und
vor der Ausfiihrung tber die Schnee- und Lawinen-
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verhéltnisse Auskunft geben lassen. Sehr zu empfeh-
len ist jedem Leiter, die Tour vorher zu machen, um
an Ort und Stelle mit der ganzen Aufgabe vertraut zu
werden.

Leider werden diese Forderungen nicht immer be-
ricksichtigt. Bei der Wahl des Tourenzieles ldsst man
sich oft von Schlagworten und Modenamen leiten. In
der Regel werden auch zu hohe Anspriiche an die
Teilnehmer gestellt in bezug auf die allgemeine kor-
perliche Leistungsfihigkeit, den Trainingszustand und
besonders das technische Koénnen fiir die Bewéaltigung
der Abfahrt. Man unterlésst es oft auch, die Auswir-
kungen von Wetterumschldgen, von schlechten Schnee-
verhiltnissen, von Verspidtungen durch Defekte oder
Unféllen geniligend einzukallrulieren und wird dann
zum Hasten veranlasst, was meist nur Schaden stiftet.
Bei Kéilte und Schneefall oder gar bei Schneesturm
sinkt die korperliche und namentlich die seelische
Widerstandstahigkeit der Leute rapid. Man muss sich
immer vergegenwirtigen, dass Touren, die bei gutem
Wetter ein Spaziergang sind, hei Wetterumschlagen bis
zur Grenze der Kréfte beanspruchen oder sogar zu
Katastrophen fithren konnen. Eine Skitour im Vor-
alpengebiet auf 2000 m Hohe entspricht bei unglinsti-
gem Wetter hochalpinen Unternehmen.

Um das Tourenfahren in den Vereinen richtig zu pfle-
gen, wird man gut tun, die Ziele zuerst bescheiden zu
stecken, bescheiden in bezug auf die Anforderungen
im Aufstieg und in der Abfahrt. Auf diesen Uebungs-
fahrten bietet sich die beste Gelegenheit, die Gruppe
mit den verschiedenen notwendigen Kenntnissen ver-
traut zu machen, ihre Leistungsfihigkeit langsam zu
steigern und ihr das Gefiihl fiir richtiges, 6konomi-
sches Steigen in guter, nicht zu steiler Spur beizu-
bringen.

Fir den Aufstieg und fiir die Abfahrt ordnen wir die
schwicheren Elemente hinter den Leiter ein. Das
Tempo im Aufstieg muss gleichméssig sein. Die Spur
wird mit moglichst gleichbleibender Neigung angelegt.
Spitzkehren vermeidet man nach Moglichkeit oder
fiihrt sie, wenn sie sich nicht ausschalten lassen, an
flachen Stellen aus. Mulden werden ausgegangen, um
nicht Abfahrten und nachfolgende Gegensteigungen in
Kauf nehmen zu miissen. Die gebildeten Gruppen
bleiben zusammen. Nach Hindernissen verkiirzt man
das Tempo, damit allméhliches Aufschliessen moglich
wird. Fiir die Rasten wihlen wir ebene und windge-
schiitzte Stellen, kontrollieren die Felle und die {ibri-
ge Ausriistung und verlangsamen vor dem Ziel das
Tempo, um nicht tiberhitzt anzukommen. Dort veran-
lassen wir die Teilnehmer, sich warm zu kleiden und
ihre Ski fur die Abfahrt bereit zu machen. Die Ski
sind immer tief einzustecken oder mit den Stécken so
zu verankern, damit sie sich nicht selbstidndig machen.
Vor der Abfahrt wird der Rastplatz in Ordnung ge-
bracht, die Rucksack- und Kleidertaschen sind zu
schliessen, Handschuhe und Kopfschutz werden ange-
zogen. Der Leiter weist der vordersten Gruppe die Ab-
fahrtspur, die vorher schon besprochen wurde. Sie ist
dem Konnen der Schwéicheren anzupassen und von
allen strikte einzuhalten. Streng muss darauf gehalten
werden, dass die Gruppen in der Abfahrt beisammen
bleiben, dass nicht durcheinander gefahren wird,
um Zusammenstosse zu vermeiden. Von Zeit zu Zeit
wird an vorher bestimmten Punkten angehalten, die
so gewdhlt werden, dass die Folgenden ungehindert
aufschliessen konnen. Es besteht dann auch die Mog-
lichkeit, sich zu vergewissern, dass alle da sind.

Muss man im Nebel oder Schneetreiben abfahren, ha-
ben die Fahrer eng beisammen zu bleiben. In Frage
kommt dann nur die Verwendung der Stemmtechnik.
Filir solche Fille leisten eine Routenskizze mit den
noétigen Angaben und die Verwendung von Kompass
und Hohenmesser gute Dienste. Nie darf die Ruf-
verbindung verlorengehen.
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