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Zum Kapitel <Verweichlichung»

Mr. Letzthin nahm Prof. Dr. C. Diem, der Rektor der
Sporthochschule Kéln, zu den Fragen Stellung, die sich
durch die Umschichtung der Lebensfiihrung fiir weite
Kreise ergeben haben und welche die heranwachsende
Jugend bereits in fritheren Jahren bedrohen.

Die Zukunft eines zivilisierten Volkes, so mahnte Diem,
hingt davon ab, wie es der Bewegungsarmut Herr wird.
Das Durchschnittskind ist heute haltungsschwach. Im
siebten Altersjahr sind 32 Prozent aller Kinder hal-
tungsschwach, im elften bereits rund 50 Prozent. Auch
schon jlingere Jahrginge sind von Gefisskrankheiten
befallen. Woran liegt es, so fridgt Diem, dass so viele
junge Menschen, wenn sie fliigge werden, aus den
Turn- und Sportvereinen ausscheren? Wir versdumen
es, unserer Jugend die geistige Kraft zu geben, die sie
an unsere Vereine bindet.

Mit der Verldngerung des Lebensalters geht die Ar-
beitsfahigkeit nicht Hand in Hand. Statt mit 65 Jahren
miissen im Durchschnitt die Menschen mit 53 in Pen-
sion gehen. Wir sind noch weit davon entfernt, ein
«Volk in Leibesiibungen» zu sein.

«Gleichgliltig, ob einer im Verein oder im Betrieb Sport
treibt — wichtig ist, dass der Mensch entweder in der
Nihe seines Wohnortes oder Arbeitsplatzes liber einen
Sportplatz stolpert.»

Gelten diese Worte nicht genau so gut fiir uns Schwei-
zer? Mit dem Sportplatz vor der Tiir, ja sogar mit der
tédglichen Bewegungsstunde in der Schule ist das Pro-
blem noch lange nicht gelost. Diese Heilmittel niitzen
nur dann etwas, wenn eine Reform unserer Lebens-
gewohnheiten eintritt. Theo Marthaler, Lehrer in Zi-
rich, hat die Situation klar erfasst, wenn er schreibt:
Bevor man ein Heilmittel anwendet, muss man die
Ursachen der Krankheit kennen. Sie liegen auf der
Hand: Organe, die nicht gebraucht werden, verkiim-
mern. Kinder, die von klein auf Auto fahren (statt zu
wandern), die vor dem Fernseher sitzen (statt zu spie-
len), die sich ab 14 Jahren mit dem Moped fortbewe-
gen (statt zu Fuss), Jugendliche, die sich vom Skilift
in die Hohe ziehen lassen (statt mit den Fellen aufzu-
steigen), verweichlichen ihren Korper; das ist jedem
Einsichtigen klar, und wir sollten endlich aufhoren, die

Stens «Sport-Palette»

Hut ab vor Tenley

Im elften Altersjahr wurde Tenley Albright, die Toch-
ter eines Arztes aus Boston in den USA, von der
Kinderlahmung befallen. Das zarte M&adchen war ans
Bett gefesselt, fand aber, so weiss der «Tip» zu berich-
ten, in ihrem Vater einen Arzt, der hingebungsvoll fir
die Gesundheit seines Kindes kidmpfte. Er verschrieb
Tenley eine Bewegungstherapie, bei der das Eislaufen
eine erste Rolle spielte. Im Verlaufe der Jahre drang
Tenley in dieser Sportart zur Elite vor. Sie wurde
Weltmeisterin und gewann an den Olympischen Win-
terspielen 1956 in Cortina die Goldmedaille. Tenley
trat stets als eine bescheidene und echte Sportlerin auf.
Sie verzichtete auf all den Flitter, dessen sich «Eis-
koniginnen» zu bedienen pflegen. Sie verlor das Mass
nicht und widerstand allen Verlockungen, aus ihrem
sportlichen Koénnen Profit zu ziehen. Sie dachte stets
an ihr Medizinstudium und gab zu dessen Gunsten
schliesslich ihre sportliche Karriere auf. Um Tenley
Albright wurde es still, bis vor kurzem die Meldung
durch die Presse ging, dass die ehemalige Olympia-

Mahner als Volksfeinde zu verschreien, die den Leuten
im allgemeinen und den Kindern im besondern nichts
gonnen mogen, kein Vergniigen, keinen Genuss...

Ebenso klar ist, dass man diese durchgehende, alltig-
liche Verweichlichung nicht mit einer tdglichen Turn-
stunde aufhalten oder gar wegzaubern kann. Das wére
ebenso naiv, wie wenn einer glaubte, man koénnte
durch eine tdgliche Kaustunde ein Gebiss, das die gan-
ze Woche nur Mixermiischen zu schliirfen bekéme, vor
dem Verfall retten. Eine Woche umfasst 168 Stunden;
rund 30 davon sind unsere Kinder in der Schule, heute
wie vor flinfzig Jahren. Der Haltungszerfall riihrt nicht
von der Schule her, und er kann von der Schule allein
nicht aufgehalten werden. Der Kampf muss dort ein-
setzen, wo die Ursachen liegen! Es mutet wie ein Witz
an, wenn man Jugendliche mit dem Moped zur Schule
fahren lésst und ihnen dort Bewegungsstunden gibt!
Wir wollen uns nichts vormachen! Es gibt nur eine
Losung: Wir miissen den Mut aufbringen, das Uebel
an der Wurzel zu packen: die Verweichlichung im All-
tag bekampfen. Oder glaubt man im Ernst, die Schule
konne halten, was Familie und Gesellschaft preisgeben?
Kann die Schule denn gar nichts tun? Doch, dreierlei!
Sie kann erstens die bestehenden Turnstunden mog-
lichst gut ausniitzen. Zweitens kann sie dafiir sorgen,
dass alle Schiiler nach jeder Lektion mindestens 10
Minuten Pause haben (damit sie sich im Freien tum-
meln konnen und das Schulzimmer griindlich geliiftet
werden kann. Noch besser waren 15 Minuten; auf alle
Félle sollte es nicht vorkommen, dass Schulkinder in
einem vier-, fiinfstlindigen Vormittag nur eine einzige
Pause bekommen!). Drittens miissen wir auf die «Er-
findung» gewisser Reformpédagogen verzichten, wo-
nach die Schiiler zum Antworten nicht aufstehen. Die
«alte Schule» verlangte von ihren Schiilern zwar eine
straffe Haltung, gab ihnen aber reichlich Bewegungs-
moglichkeit. Wo die gute Sitte, dass Schiiler zum Ant-
worten aufstehen, verschwunden ist, sollen wir sie
wieder einfithren, den Jugendlichen zu liebe! Es ist
ungereimt, eine tigliche Bewegungslektion zu fordern,
wihrend man die Schiiler stundenlang in schlechter
Haltung in den Bénken sitzen (oder liegen!) ldsst!

siegerin als Aerztin in einem amerikanischen Kinder-
spital tétig sei. Tenley hat nicht vergessen, welche
Bedeutung Medizin und Sport in ihrem Leben gespielt
haben. Fiir sie war das Eiskunstlaufen nicht ein Mittel
zu Ruhm und Geld, sondern zur Erlangung der Ge-
sundheit.

Der DDR-Skispringer Helmut Recknagel schrieb vor
den Wahlen:

Lieber Genosse Walter Ulbricht!

Wie so viele Skisportler in unserer Republik habe auch
ich in den letzten Jahren sehr oft die Moglichkeit ge-
habt, mit Thnen bei sportlichen Wettkampfen zusam-
menzutreffen. Gern erinnere ich mich an die vielen
Begegnungen und Aussprachen mit Ihnen. Immer ha-
ben wir Sportler Ihre personliche Anteilnahme und die
der Partei der Arbeiterklasse und der Regierung der
DDR fiir die sportliche Entwicklung in unserer Repu-
blik gesplirt.

Ich habe mit grosser Freude fiir unsere Republik und
fiir mich personlich 1960, dank der Unterstiitzung un-
serer Partei und Regierung, die Goldmedaille im Spe-
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