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Avus der Theorie fir die Praxis

DK: 796.531.2

Friihzeitiger Beginn mit der Hammerwurfschulung!
In «Die Lehre der Leichtathletik», 1961, 44, S. 1071—1074.

Wie in allen librigen Disziplinen muss auch im Hammerwer-

fen bei der Jugend bzw. bei den Schiilern begonnen werden.

Tschiene stellt in seiner Arbeit eingangs fest, dass viel zu

wenig Hammerwettkdmpfe ausgetragen werden, erst recht

keine fiir die Jugend. Hinzu komme das Platzproblem. Auf
den wenigsten Sportpldtzen diurfe geworfen werden.

Da der Hammerwurf nebst dem Stabsprung wohl die schwie-

rigste technische Disziplin ist, kann seine Schulung nur stu-

fenweise vorangetrieben werden. Der optimale Grad der

Koordination der Bewegung in allen Teilphasen — in be-

stimmtem Masse von der Qualitat der korperlichen Haupt-

eigenschaften (besonders Kraft und Geschicklichkeit) abhén-
gig — setzt eine moglichst lange systematische Betédtigung in
dieser Disziplin v or ,dem Hochstleistungsalter voraus. Daher
muss die Technik, so stellt Peter Tschiene fest, schon im Ju-
gendalter ihre festen Grundlagen erhalten, ja bis zur Fein-
formung mit Abschluss der Jugendklasse gelangen. Der Ver-
fasser stimmt mit Schmidt (iberein, dass das Lernalter (10. bis

12. Lebensjahr) in gewissem Sinne schon fiir den Hammer-

wurf zu nutzen sei. Den Beginn des speziellen Uebens setzt

er in die Zeit vom 12.—15. Lebensjahr.

Friihzeitig, nie aber einseitig! ist seine Forderung. Die Tech-

nikschulung bis zur Feinform des Bewegungsablaufes diirfe

nur eine der Hauptaufgaben im Jugendtraining sein. Tschiene
begriindet es wie folgt: ;

1. braucht man eine lange Zeit bis zur meisterhaften Be-
herrschung des komplizierten Bewegungsablaufes, weshalb
wir so frih wie moglich mit seiner Schulung beginnen soll-
ten, um im Hochstleistungsalter technisch fit zu sein;

2. sollten wir die fur das Erlernen von Bewegungen physio-
logisch gilinstige Kinder- und Jugendzeit nicht ungenutzi
verstreichen lassen.

In einem speziellen Absatz entwickelt Tschiene seine Trai-

ningsmethode. Die griindliche vielseitige kd&rperliche Allge-

meinausbildung miisse mit der technischen Schulung parallel
laufen. Ziel: Rohform des Gesamtbewegungsablaufes, d. h. die

Fussabwicklung mit 4-kg- bzw. 5-kg-Gerit, der Anschwung mit

Schriglage der Hammerbahnebene (ohne KXKontertechnik).

Moglichst bald sollten drei bis vier Drehungen mit relativ

hoher Geschwindigkeit ausgefiihrt werden, zur Schaffung

spezieller Bewegungserfahrungen. Neben der Trainingsme-
thode fiur Schiiler folgt in Tschienes Arbeit noch diejenige
fliir B-Jugendliche sowie fiir die A-Jugend.

Erfahrungen und Ergebnisse schliessen den

Aufsatz ab.

Tschiene, Peter

interessanten
Marcel Meier

Wir haben fir Sie gelesen

DK 796.332

Das Fussballspiel. Ziirich, 1961, Verlag Jean Frey AG. — 89
74 S., ill. — Fr. 9.80.

Getarnt als ein gewisser «Tschutti» — einer selbstgeschaffe-
nen, originellen Figur, durch ihr Erscheinen und Wirken in
den Spalten des Ziircher «Sport» seit 30 Jahren dessen Lesern
vertraut und unentbehrlich geworden — glossiert der Kiinst-
ler in tridfen, humorvollen Worten und Zeichnungen die Er-
eignisse rund um den Volkssport Fussball. Dabei beweist er
nicht nur ein fundiertes fachtechnisches Wissen, ' sondern
auch eine vielseitige Betrachtungsweise, die das Lesen und
Schauen zu einem ungetriibten Genuss macht. Ob der Ver-
fasser nun kommentiert, karrikiert, kritisiert oder philoso-
phiert, seine Pfeile treffen stets ins Schwarze. Aus hunderten
von Einzelbl&ttern entstand durch Hinzufligung einiger Er-
ginzungen ein in folgende XKapitel gegliedertes, geordnetes
Ganzes: Historisches — Regeltechnisches — der Schiedsrich-
ter — moderne Entwicklung — Taktik — Publikum — Nach-
wuchsprobleme — Kommerzielles — Finale. — Sachverstin-
dige wie Laien, Kinder wie Erwachsene ergétzen sich an die-
ser frohlichen Geschichte des Fussballspiels. Eine préchtige

Barberis, Franco

Gabe unter den Weihnachtsbaum. R
Graber, Hans. DK: 087.5
Gewisser, Spiegel unserer Heimat. Ziirich, SJW, 1961. — 8°.
32 S. ill. — Schweizerisches Jugendschriftenwerk, 747.

Die Lebewelt in Bach;, Fluss, Weiher und See. Der Mensch
greift ein: Gewdsser verschmutzen. Unsere Aufgabe heisst
Gewisserkldrung, Wie erhalten wir die Gewésser unserer
Heimat sauber.

Balzli, Ernst.

Der Mittelstiirmer. Ziirich, SJW, 1961. — 809,
Schweizerisches Jugendschriftenwerk, 749.

DK: 087.5
32 S, ill. —

Im Sport begliickt Schneid und Leistung, aber nie ohne
Selbstbeherrschung, Niichternheit und flotte Kameradschaft.

Stemmler, Curt. DK: 087.5

Tiere in unsern Bergen. Zlirich, STW, 1961. — 8° 32 S. ill.

Schweizerisches Jugendschriftenwerk, 751.

Der Verfasser berichtet iiber eigene Erlebnisse und erzdhlt
Anekdoten von Gemsen, Murmeli, Hirschen, Schneehasen,
Bergfiichsen, Dohlen und andern Bergtieren. Damit diese
Tierwelt erhalten bleibt, miissen allerlei Schutzmassnahmen
unternommen werden. '

Verne, Jules, DK: 087.5

Die Reise zum Mond. Ziirich, SJW, 1961. — 89,
Schweizerisches Jugendschriftenwerk, 753.

32 s. il

Wie trefflich der grosse Phantast Jules Verne die Zukunft
schon vor hundert Jahren vorausgesehen hat, erfdhrt der Le-
ser in diesem Heft. Drei Ménner lassen sich in einer Rakete
auf den Mond schiessen und erleben alle Schrecken und
Ueberraschungen einer ersten Mondfahrt.

Neuverwerbungen unserer Bibliothek

Die nachfolgenden Werke kénnen zu den iiblichen Leihbedin-
gungen bestellt werden.
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Briefmarken wirken wie Griisse. Je liebenswlirdiger
sie sind, desto mehr freuen sie den Empfinger. Die
schénsten Marken, die unsere Postverwaltung heraus-
gibt, sind alljadhrlich die Pro Juventute-Marken. Wir
sollten uns einen ordentlichen Vorrat anlegen, denn
sie sind ja frankaturgiiltig bis am 30. Juni des néch-
sten Jahres. Kinder holen bei uns die Bestellungen
ab, und Kinder bringen sie uns ins Haus. Sie tun es,
weil sie wissen, dass Pro Juventute mit dem beschei-
denen Wohlfahrtszuschlag das ganze Jahr hindurch
vielen kranken und bediirftigen Schweizerkindern
wirksam helfen kann. Und die Kinder tun gerne etwas
Gutes. Sie verzichten auf manche freie Stunde zu-
gunsten des Pro Juventute Gliickwunschkirtchen-
und Markenverkaufes — und sie ersparen uns man-
ches Anstehen vor iiberlasteten Postschaltern. Pro
Juventute macht es uns leicht, mit wenig Geld unse-
rer Jugend beizustehen. Ihre diesjdhrigen Blumen-
marken sind entziickend; sie tragen Freude von
Mensch zu Mensch!



Gedanken zum Skifahren und Bergsteigen

Vielleicht haben sich unter den begeisterten Alpinisten
innerhalb der grossen VU-Leiterschar schon einige die
gleiche Frage gestellt: woran mag es wohl liegen, dass
fiir den Sommergebirgsdienst nur noch ein geringes
Interesse vorhanden ist? — Ist es tatsdchlich mdglich,
dass der heutige Lebensstandard unsere jungen Bur-
schen von diesem vielleicht anstrengenden, aber nichts-
destotrotz schonen Erlebnis abzuhalten vermag? — Ist
cs die Motorisierung, die ihnen keine Zeit mehr lasst?
— Sind es die Viter, die ihre Schne nicht mehr hin-
ausfiihren in die Natur? — Ist es moglicherweise der
Schausport, der sie mehr beeindruckt und anzieht? —
Oder sind es gar die Gefahren, die man ganz allge-
mein mit dem Alpinismus in Verbindung bringt?
Auch wenn man die eine oder andere Frage bejahen
will, so kann man doch gleichzeitig erkennen, dass es
sich dabei nicht um neu auftauchende Probleme han-
delt; denn alle diese Schwierigkeiten haben von jeher
bestanden. — Sicher hat es immer Trige gegeben;
sicher gehen nicht alle Vater mit ihren Séhnen in die
Berge, und sicher haben auch einige schwere Unfélle
in Sommergebirgskursen abschreckend zu wirken ver-
mocht. Und trotzdem scheint das Interesse doch gros-
ser gewesen zu sein.

Wie also konnen wir unserer Sache wieder neuen Auf-
trieb verleihen? — Betrachten wir die stete Zunahme
von Jiinglingen in den SAC-Jugendorganisationen, wo
man auf dem Wege iiber das Skifahren die Jugend

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

dem Alpinismus wieder ndher zu bringen versucht,
dann gilt es bei uns im Wahlfach Skifahren dem
Tourenwesen wieder vermehrte Aufmerksamkeit zu
widmen. Dieser Rat mdége all den vielen Leitern mit-
gegeben werden, die im kommenden Winter ihre Ski-
lager durchfiihren und damit die beste Moéglichkeit
besitzen, unsere Jugend auf Berge und Gipfel zu fiih-
ren. — Betrachten wir aber auch die vielen jungen
Bergsteiger, die «unorganisiert» und ohne «Club-Zu-
gehorigkeits dem Alpinismus huldigen, so miissen wir
uns auch deren Mentalitdt zu eigen machen. Auch
wenn von allem Anfang feststeht, dass der VU dem
extremen Alpinismus nicht das Wort reden darf, so
muss er doch versuchen, sich in die Welt dieser Jun-
gen einzufiihlen. Ein begeisterter jugendlicher Klette-
rer wird sich nur schwer in einen «Sommergebirgs-
dienst-Teilnehmer» verwandeln lassen. Hétte unser
Wahlfachkurs jedoch die Bezeichnung «Bergsteigen»,
so wire nach aussen ein Begriff geschaffen, der das
Kursziel viel besser auszudriicken vermag, ohne dass
wir von unseren Prinzipien fiir die Durchfiihrung ab-
gehen miissten. Ich bin nicht altmodisch und mdchte
auch nicht reaktionédr sein; was meinen die anderen ?

Dr. E. Helbling, Basel

Ein Verunterrichts-Skirennen auf dem Klausen

Wenn im Monat Mai die Schneefrédse die Klausen-
strasse durchgehend freigelegt hat, dann ist die Zeit
fiir das Klausen-Skirennen, der Vorunterrichtsgruppen
von Unterschichen, Spiringen und Urnerboden ge-
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kommen. Noch hat es 2—5 Meter Schnee auf beiden
Seiten der Strasse. Die ersten Autofahrer wagen sich
liber den Pass, obwohl die Strasse noch nicht offiziell
gedffnet ist und die Geldnder noch nicht montiert sind.
Viele Skifahrer sind unterwegs zum Clariden, dem
herrlichen Skiberg stidlich der Klausenpasshohe. Durch
die steile Balmwand hinauf kommt eine Kolonne jun-
ger Burschen. Es sind die Vorunterrichtler von Unter-
schichen, einem Dorf zu hinterst im Schéchental, die
in gut zweistiindigem Marsch gegen die Passhohe
wandern. Fast gleichzeitig kommen von der andern
Seite des Passes die Aelplerburschen vom Urnerboden,
der grossten Alp der Schweiz, die auch im Winter
bewohnt ist, mit ihrem unermiidlichen Leiter, dem

Posthalter und Brieftrdger Alois Gisler, Auch Kreis-

leiter Iten ist eingetroffen und libernimmt die Start-
vorbereitungen. Mit Ausnahme der Zielfunktiondre
steigen nun alle gegen den Clariden hinauf. Unter der
Eiswand wird angehalten, Slalomstangen werden ge-
steckt und bald ist eine perfekte Riesenslalompiste
bereit. Es ist elf Uhr, als der Kreisleiter den ersten
Fahrer durch die Tore schickt. In allen drei Gruppen
hat es Fahrer, die das Kurzschwingen vorziiglich be-
herrschen und eine rasante Fahrt hinlegen. Um 12.30
haben alle 40 Fahrer das Ziel passiert. Die Leiter er-
rechnen zusammen mit dem Kreisleiter die Rangliste.
Unterdessen sitzen die Vorunterrichtler hinter der
Klausenkapelle oder der Wegmacherhiitte «ab dem
Wind» beisammen. Es wird ein urchiger Kaffee ge-
braut, Speck, Diirres und Kése ausgepackt und so ist
bald eine frohliche Mahlzeit im Gang. Der Kreisleiter
erscheint mit der Rangliste und die Burschen lauschen
gespannt seinen Worten, und den Siegern wird aus-
giebig und neidlos applaudiert. Diesmal sind die vom
Urnerboden die Schnellern gewesen, aber sie hatten
eben diesen Winter genug Zeit fiir das Training, waren
sie doch 4 Monate praktisch von der Umwelt abge-
schnitten und hatten Schnee in Hiille und Fiille. Die
Unterschicher und Spiringer werden sich dann anliss-
lich der Grundschulpriifung revanchieren. Frohlich
sitzt man noch einige Zeit beisammen und dann geht
man jauchzend auseinander, die einen ostwirts, die
andern westwérts den Pass hinunter. Dieses Rennen
wird seit Jahren durchgefiihrt und ist immer wieder
ein kameradschaftlicher Anlass fiir die Dbeteiligten
Gruppen, und wenn es auch keine wertvollen Tro-
phéden zu gewinnen gibt, so sind die Burschen vom
Urnerboden, von Spiringen und Unterschichen immer
wieder mit Freude und Begeisterung dabei. Was
braucht es wohl noch mehr? H. Bachmann, Altdorf

Skitouren im Vorunterricht

Touren, die im Rahmen der Wahlfachkurse Skifahren
und der Wahlfachpriifung Marsch auf Ski unternom-
men werden, bediirfen der sorgfiltigen Vorbereitung
und Leitung.

Folgende neu erlassenen Bestimmungen sind zu be-
achten:

1. Touren, die durch wenig begangenes Geldnde fiih-
ren, in dem die Lawinengefahr nicht ausgeschlos-
sen ist, miissen von einem mit dem Tourenwesen
und Lawinendienst vertrauten Leiter wvorbereitet
und geflihrt sein (Berg- und Skifiihrer, ausgewiese-
ner Tourenleiter wintersporttreibender Verbinde,
Angehoriger der Armee mit besonderer Ausbildung
im Lawinendienst usw.).

2. Geplante Touren sind im Arbeitsprogramm, das der
Genehmigung der kantonalen Amtsstelle fiir den
turnerisch-sportlichen Vorunterricht unterliegt, auf-
zufiihren. Daraus miissen die Route, ihre Linge und
die Hohenunterschiede hervorgehen. Genehmigte
Touren diirfen ohne Einwilligung der kantonalen
Amtsstellen VU keine Aenderungen erfahren.
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Leiter, beachte die Lawinengefahr!

Wer sich abseits sicherer und tiberwachter Skirouten
bewegt, sei sich stets der Gefahr von Rutschen und
Lawinen bewusst.

Die Lawinen lassen sich grob in zwei Kategorien ein-
teilen:

a) Lockerschneelawinen, in der Regel aus
trockenem Neuschnee bestehend. Besonders gefihr-
lich ist die Zeit wihrend grossen Schneeféillen und
den ersten Tagen nach der Aufhellung. Tiefe
Temperaturen begiinstigen die Ent-
stehung von Lockerschneelawinen.

b) Schneebrettlawinen entstehen durch einen
Bruch von windgepressten Schneeablagerungen in
Mulden und nach Geldndeabfillen. Man merke
sich: «Der Wind istder Baumeister von
Lawinen». Verhéltnisméssig kleine Schneebret-
ter konnen einen oder mehrere Skifahrer verschiit-
ten.

Ist man gezwungen, lawinengefihrdete Hinge zu be-
treten (meistens lassen sie sich umgehen), treffe man
folgende Vorsichtsmassnahmen:

a) Warnposten an geschiitzter Stelle aufstellen.

b) Lawinenschnur anziehen.

¢) Taschentuch {iber Mund und Nase binden.

d) Stocke fassen, ohne mit der Hand durch die Leder-
schlaufe zu fahren.

e) Zehenriemen der Skibindung lésen.

f) Abstdnde von Mann zu Mann so anordnen, dass sich
jeweilen nur einer in der gefihrdeten Zone bewegt,
die anderen von sicheren Punkten (Rippen, Fels-
blocke, Tannen, usw.) aus beobachten.

Wer von einer Lawine iliberrascht wird, versuche

a) aus dem Lawinenbereich zu fahren;

b) sich an Strduchern, Blécken und dergleichen fest-
zuklammern;

c¢) von Ski und Stécken zu befreien und sich mit Hilfe
heftiger Schwimmbewegungen auf der Schneeober-
flache des abgleitenden Schnees zu halten;

d) den Mund zu schliessen, um das Eindringen von
Schneestaub zu verhindern;

e) Uebersicht und Kaltbliitigkeit zu bewahren.

Wird ein Skifahrer verschiittet, sind folgende Sofort-
massnahmen zu treffen:

a) Meldefahrer (2) mit genauer Meldung iiber Ort und
Zeit des Ungliickes absenden zur Alarmierung der
néchsten Rettungsstation (wenn moglich auch Ret-
tungsflugwacht benachrichtigen)

b) Einfahrtsspur und Stelle markieren, wo der Ver-
schiittete zuletzt gesehen worden ist

¢) Lawinenkegel planmissig absuchen. Sofern dieses
Absuchen erfolglos verlduft, mit Sondier- oder Be-
helfsmaterial wie Stocke, Ski usw. planméssig son-
dieren und sondierte Stiicke des Lawinenfeldes
markieren.

Skiorientierungslauf

VU-Leiter! Beniitzt die Gelegenheit, mit weite-
ren Moglichkeiten des Skilaufes vertraut zu
werden, um das Programm instruktiver und
abwechslungsreicher gestalten zu koénnen.

Ein VU-Leiterkurs, fiir Orientie-
rungslauf auf Ski bestimmt, wird in
Miirren vom 29. bis 31. Januar 1962 stattfinden.

Er steht allen Interessenten offen.
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