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Unsere Athleten miissen etwas auf dem Kasten haben!

Felix Stlickelberger

Mit andern Worten: sie miissen Kondition haben.
Der Begriff ist in seiner ganzen Breite erfasst worden,
und es geht darum, sie unseren Athleten beizubringen.
Nicht mit veralteten Methoden, sondern nach neuen
Erkenntnissen. Um ihrer maéichtig zu sein, bedarf es

steter Schulung der Trainer, die ihr Wissen ihrerseits .

an ihre Schiitzlinge weitergeben. Die Bedeutung der
Kondition ist schon lange erkannt worden, doch fanden
sich die schweizerischen Fachleute erstmals vom 2.—5.
November an der Eidg. Turn- und Sportschule zu-
sammen, um dem Thema richtig auf den Leib zu
riicken. In lobenswerter Weise hat der Schweizerische
Landesverband fiir Leibesiibungen den 1. Trainer-
Lehrgang fiir das Konditionstraining von Spitzensport-
lern in Szene gesetzt und damit einen Erfolg gebucht,
der schlechthin nicht grisser sein konnte. Die 20 Ver-
bandsvertreter, die meist das Amt eines Verbands-
trainers bekleiden, wurden von einem ausgesuchten
Lehrerkader unterrichtet und in Theorie und Praxis
geschult. Sie wurden mit den modernen Auffassungen
und Trainingsmethoden vertraut gemacht und sind
verpflichtet, das Gelernte an ihre Spitzenleute weiter-
zugeben. Da die Verbinde erkannt haben, dass es sich
bei diesem Lehrgang um einen der wichtigsten Kurse,
die seit langem durchgefiihrt wurden, handelt, haben
sie ihre im Hinblick auf die Materie wirklich besten
Vertreter delegiert. So wurde denn auch dieser Kurs
zu einem grossen Erlebnis fiir die Teilnehmer, ja auch
die Lehrer, und ist seinem Zweck hundertprozentig
nachgekommen.

Es hat sich erwiesen, dass das Gebiet der Kondition,
wie einfach der Begriff auch aussieht, unendlich weit
gezogen werden muss. Dass Kondition als Vorbedin-
gung fiir den Aufbau eines Spezialtrainings, als
Grundlage der korperlichen Verfassung sein muss, ist
nicht neu. Doch muss ein Trainer wissen, was und
wie er den Stoff:an seine Schiiler, d. h. Spitzenathleten
weiterzuvermitteln hat. Die Betonung lag zwar nicht
auf dem Methodischen, doch hat die qualifizierte
Trainerschar vielmehr das Gebotene so schmackhaft
serviert erhalten, dass es keine Kunst ist, es in guter
Form weiter zu verarbeiten.

In wissenschaftlich fundierten Vortrdgen &usserten
sich einige Kapazitdten der Medizin. Prof. Dr. med. G.
Schonholzer, Bern, sprach {iber die Trainingsphysio-
logie und zeigte auf, in welchem Masse der mensch-
liche Korper bei richtigem Vorgehen Ileistungsstark
gemacht werden kann. Dieses bezieht sich hauptséich-
lich auf das Setzen der Reize und bedarf eingehender
Kenntnisse.

Prof. Dr. E. Grandjean, Ziirich, orientierte tiber Er-
nidhrung und Leistung und gab genaue Anweisungen
iiber Zusammensetzung von Mahlzeiten, tiber den Zeit-
punkt der Nahrungsaufnahme und die Mengen, die
dem Korper zugefiihrt werden sollen und diirfen.
Prof. Dr. med. L. Prokop, Wien, erlduterte die physio-
logischen Grundlagen der modernen Trainingsmetho-
den, des Intervall- und Gewichtstrainings. Er arbei-
tete klar heraus, dass nicht nur die Belastung von
Wichtigkeit, sondern das Pausengeschehen ebenso
peinlich zu beachten ist. Die modernen Trainings-
methoden diirfen nicht zu Exzessen fithren, da sonst
Verletzungen und gar Schéden die Folge sein konnen.
Gleichsam auf Du und Du sprach Dr. med. U. Frey,
Bern, mit den Kursteilnehmern mit dem Thema «Rat-
schlige des Sportarztes». Er betonte die Zusammen-
arbeit Athlet, Trainer, Coach und Arzt und gab auch
— gleichsam als Attraktion — bekannt, welche Grup-
pen von Medikamenten in Zukunft unter den Begriff
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«Doping» fallen und als korperlich und moralisch
schédlich bezeichnet werden.

Am Runden Tisch kamen die Themen «Alpiner Ski-
lauf», eingefithrt vom bekannten Sportprofessor F.
Rossner, Wien, zur Sprache. Es ergaben sich einige
interessante Aspekte, die Beachtung fanden.

Prof. Dr. O. Misangyi &dusserte sich liber Testmetho-
den mit Gewichten, mit Spriingen, Laufen, an Geriten
und mit Geréten.

Aeusserst praktisch verlief die Instruktion von ETS-
Sportlehrer Marcel Meier. An seine Laufinstruktion
werden manche Trainer noch recht lange zuriick-
denken!

Aber auch die praktische Arbeit nahm einen grossen
Platz ein. Die begeisterten Trainer liessen es sich
nicht nehmen, den Grossteil der Uebungen selbst mit-
zumachen und scheuten sich auch nicht, sich teils
grossen Belastungen zu unterziehen: Die mit Rasse
vorgetragenen Lektionen erstreckten sich auf: Reak-
tionsiibungen, Schnellauf, Wiederholungsldufe, Inter-
vall-Laufe, Tempoldufe, allgemeine Gymnastik, Seil-
springen, Medizinball- und Hanteliibungen, Spriinge
aus Stand und Lauf, Zweckgymnastik, Bodenturnen,
Geréateturnen, Boxiibungen und Spiele. Einen wichti-
gen Bestandteil bildete das Gewichttraining und das
Circuittraining, die in ihrem Aufbau grosse Sorgfalt
und Einfiihlungsvermégen erfordern.

Es ist unbestritten, dass diese erste Kontakinahme
der Verbandstrainer einem grossen Bediirfnis ent-
sprach. Bei konsequenter Weiterfiihrung solcher Lehr-
ginge diirfte, weil Aufklarung und Weiterausbildung
immer vonnéten sind, flir unsere Spitzenathleten ein
massgebender Profit herausschauen.

Echo von Magglingen

Kurse im Monat Januar 1962

a) schuleigene Kurse

8.—13. 1. Instruction de ski I (25 Teiln.)

15.—20. 1. Skifahren I (30 Teiln.)

22.—27. 1. Skifahren I (40 Teiln.)

29.—31. 1. Ski OL / Course d’orientation de ski (25 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

6.— 7. 1. Ausbildungskurs fiir Junioren im Kunstturnen, ETV
6.— 7. 1. S_eniorenkurs, Seeldndischer Fussballverband
(100 Teiln.)
8.—19. 1. Verkiuferkurs, General Motors Suisse (15 Teiln.)
13.—14. 1. Kurs fiir «Espoir», Schweiz. Basketballverband
(20 Teiln.)
13.—14. 1. Zentralkurs fiir Leiter der Instruktoren- und
Zentralkurse, ETV (35 Teiln.)
13.—14. 1. Cours Gilwell, SPB (45 Teiln.)
20.—21. 1. Ausbildungskurs fir Spitzenkénner Leichtathletik,
ETV (85 Teiln.)
20.—21. 1. Zentralkurs fiir Orientierungslidufe, SKTSV
(25 Teiln.)
22.1.-2. 2.

Verkauferkurs, General Motors Suisse (15 Teiln.)

Auslindische Besucher:

15. und 16. 11, 1961 Herr Matsumoto, Professor an der Militdr-
akademie fiir Korpererziehung in Japan.

Auswiirtige Vortrige von Funktioniren der ETS:

Marcel Meier 27. 11, in Biel: «Sinn des Sportes»
28.-11. in Buochs: «Training im Tennis»
30. 11. in Biel: «Leistungsfdhigkeit und Lebens-
fihrung»
4. 12, in Zirich: «Trainingsgrundsidtze»
7.12. in Gstaad: «Wo steht der Sport heute?»



	Unsere Athleten müssen etwas auf dem Kasten haben!

