Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 18 (1961)

Heft: [8]

Artikel: Kampf dem Herzinfarkt [Fortsetzung]

Autor: Meier, Marcel

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-990836

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-990836
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sie bezwangen ihr Schicksal

Als im Dezember 1947 die damals 17jdhrige Hanne Im-
lau, heute unter dem Namen Hanne Schlaf bekannt,
der neu gegriindeten Tischtennis-Abteilung des LSV
Gut-Heil Liibeck beitrat, dachte niemand daran, dass
aus diesem Miédel, das infolge spinaler Kinderlihmung
bis zu seinem zehnten Lebensjahr iiberhaupt nicht lau-
fen konnte, einmal eine der erfolgreichsten TT-Spie-
lerinnen Deutschlands wiirde. Um ihre Krankheit zu
heilen, versuchte sie anfangs Handball, spdter Tisch-
tennis zu spielen. Das Wunder begann: die gefiihllosen
Beine bekamen allmihlich wieder Leben, aus dem Hin-
ken wurde ein Humpeln, aus dem Humpeln eines Ta-
ges wieder ein fast normales Gehen. Da ihr in den
ersten Jahren beim Spielen das Laufen so schwer fiel,
gewoshnte sie sich an, mit ihren Kriften hauszuhalten
und das meiste mit der moglichst geringsten Anstren-
gung herauszuholen. Wenn andere Gegner nach dem
Ball liefen und bei dieser Hetzjagd ihre Kraft verga-
ben, stand Hanne Schlaf immer richtig zum Ball und
brauchte stets nur wenige Schritte zu laufen.

Der Weg dieser Spielerin mit ihrem unverwiistlichen
Kampfgeist fiihrte sogar sehr steil nach' oben, denn
wihrend ihrer Laufbahn gewann sie nicht weniger als
zehn deutsche Meistertitel in den Einzel- und Doppel-
konkurrenzen, viermal die deutsche Damen-Mann-
schaftsmeisterschaft und einmal den begehrten Karl-
Heinz-Eckhardt-Pokal. In den verschiedenen Konkur-
renzen wurde sie 26mal Landesmeisterin von Schles-
wig-Holstein, wohin sie im Jahre 1956 durch die Hei-
rat mit dem ehemaligen deutschen Nationalspieler und
heutigen DTTB-Generalsekretar Jupp Schlaf (Frank-
furt) Ubersiedelte. Diese konsequente Abwehrspielerin
mit ihrem gefidhrlichen Schnitt vertrat nicht weniger
als 83mal (!) die deutschen Farben und nahm 39mal an
internationalen Turnieren teil. Fiinfmal war sie bei
den Weltmeisterschaften vertreten und zweimal bei

Kampf dem Herzinfarkt

Marcel Meier (Fortsetzung)

Korperliche Betitigung bietet einen Schutz

Mr. «Viele Menschen leben in der vollig falschen Vor-
stellung, dass man lédnger lebt und gesund bleibt, wenn
man sich moglichst wenig anstrengt und sich daher
nicht abniitzt. Diese Einstellung stimmt fiir einen Me-
chanismus, nicht aber fiir einen Organismus.» Diese
Worte von Dr. F. Zeller sind mir beim Vortrag von
Prof. Mr. med. M. J. Karvonen iiber das Thema

«Korperliche Titigkeit und Herzinfarkt»

in den Sinn gekommen. Prof. Karvonen ist Vorsteher
des Institutes fiir Arbeitsmedizin der Universitdt Hel-
sinki, das seit rund 10 Jahren besteht. Das Institut, das
150 Mitarbeiter z&hlt, entstand durch eine Stiftung.

Da Finnland prozentual fast gleichviel Herzinfarkt-
félle aufweist wie die Vereinigten Staaten von Ame-
rika, hat Prof. Karvonen mit einigen Mitarbeitern ein
Forschungsteam gegriindet, das seit 1954 systematische
Untersuchungen in verschiedenen Bevolkerungsgrup-
pen von Finnland durchfiihrt, um einen Einblick in
moégliche Ursachen des Herzinfarktes zu erhalten. Der
finnische Wissenschafter fasste die wichtigsten Ergeb-
nisse dieser Forschungsarbeit wie folgt zusammen:

«Bekanntlich belasten die aktiven Wettkampfsportler
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den seit 1958 zur Austragung kommenden Europamei-
sterschaften. Von 1953 bis 1959 fiihrte sie mit nur einer
Unterbrechung die DTTB-Rangliste an, und ihre zwei-
ten und dritten Plitze bei internationalen Meister-
schaften ergeben eine zweistellige Zahl. Jahrelang war
es schon eine Ueberraschung, wenn Hanne Schlaf, de-
ren Kampfgeist und Wille ihren Stil prégten, nicht als
Siegerin hervorging. War Hanne Schlaf in Form, so
schien sie fast unschlagbar, hatte sie aber Zeiten und
Tage, an denen sie von Stimmungen abhingig war,
verlor sie seltsamerweise. Spiele, bei denen sie wirklich
kimpfen musste, verlor die «Kidmpferin mit Gefiihl»
allerdings nur nach Einsatz aller ihrer Krifte.

Auf Grund ihrer Leistungen wurde die Rekordinter-
nationale Deutschlands zur Verleihung des silbernen
Lorbeerblattes vorgeschlagen, das sie im Jahre 1957
schon einmal, zusammen mit den Spielerinnen des
mehrfachen deutschen Mannschaftsmeisters Eintracht
Frankfurt, erhielt. Der Deutsche Sportbund stellte je-
doch vorerst den Antrag durch die Ereignisse im Olym-
pischen Jahr zuriick.

Aehnlich wie die amerikanische Tennispielerin Doris
Hart, die bis zu ihrem 14. Lebensjahr tiberhaupt nicht
laufen konnte, oder ihre Landsmé&nnin Tenley Albright,
die trotz Kinderldhmung noch ein grosser Eisstar wur-
de, ist auch Hanne Schlaf ein Beispiel dafiir, wozu der
Mensch imstande ist, wenn er den noétigen Willen da-
fiir aufbringt. Und gerade das wurde neben ihren sport-
lichen Leistungen immer wieder bewundert. Durch
ihre Meniskusverletzung, wegen der sie schon seit Mo-
naten bei dem bekannten Sportarzt Professor Dr. Emil
Schulze in Radevormwald in Behandlung ist, muss nun
Deutschlands erfolgreichste TT-Spielerin, deren Name
und Leistung fiir immer mit dem deutschen Tischten-
nissport verbunden ist, ihre sportliche Laufbahn be-
enden. «Der Fussball-Trainer» Nr. 6/1961

am meisten das Herz. In mehreren Untersuchungen
hat man gefunden, dass das Lebensalter derjenigen,
die wihrend der Studienjahre sportlich aktiv waren,
weder kiirzer noch lénger ist als dasjenige der Nicht-
sporttreibenden. Man koénnte einwenden, dass sportli-
che Betidtigung in der Jugend keine Auswirkungen auf
die Gesundheit im Alter haben ko&nne. Es gibt aber
Sportarten, die man bis ins mittlere Alter und als
Hobby bis ins hohe Alter treibt. Der Skisport in Finn-
land ist ein gutes Beispiel: Im Langlauf betrigt das
mittlere Alter der finnischen Meister 30 Jahre, und es
gibt mehrere aktive Skildufer von internationalem
Rang, die iliber 40 Jahre alt sind. Mehr als zwei Drittel
von den alten Meistern, die liber 50 Jahre sind, laufen

Er ist praktisch nur geschwommen

John Henricks, eines der australischen Schwimmwun-
der, gab seine Riicktrittsabsicht vom Wettkampfsport
mit einem vielsagenden Zusatz bekannt: «Mit meinen
26 Jahren wird es so langsam Zeit, dass ich nach einem
anstindigen Beruf Umschau halte.»

Was hat, so fragt die ssk. der «Amateur»
denn bisher getan und wovon lebte er?

Henricks



noch jeden Winter Langldufe. Die mittlere Lebens-
erwartung der alten Skimeister ist in Finnland 73 Jah-
re. Fir die vergleichbare minnliche Gesamtbevolke-
rung betrug der Durchschnitt in derselben Periode nur
66 Jahre. Man kann somit den Schluss ziehen, dass

intensive sportliche Betitigung das Lebensalter
nicht verkiirzt; eher kann sie im Sinne einer
Verliangerung der Lebenserwartung wirksam sein.

Die schwerste Form von korperlicher Lohnarbeit ist
die Waldarbeit. Wenn die korperliche Arbeit einen
Schutz gegen Koronarsklerose gewihrt, dann sollten
die Waldarbeiter weniger Herzinfarkte aufweisen als
die ubrige Bevolkerung. Dies ist auch tatsdchlich der
Fall: in einer Gegend im Ostlichen Finnland wurden
alle Ménner zwischen 40 und 59 Jahren untersucht.
Von den 815 Méinnern waren 380 entweder ganz oder
teilweise als Waldarbeiter tétig. In dieser Gruppe wur-
den wesentlich seltener Koronarsklerosen auf dem
Elektrokardiogramm gefunden als bei den andern
Méiannern der gleichen Gegend.

Wir wissen heute, dass Leute mit einem hohen Chole-
sterinspiegel im Blut ein erhohtes Risiko fiir Koronar-
sklerosen haben. Ein niedriger Cholesteringehalt ist fiir
die Skildufer, wenigstens wiahrend ihrer sportlich akti-
ven Periode kennzeichnend. Der durchschnittliche Ge-
halt war 204 mg?%o bei den ménnlichen Skildufern,
wahrend er fiir die gleichaltrige méinnliche Gesamt-
bevolkerung 225 mg %o betrug.

Die Waldarbeiter essen eine ungewdhnlich fettreiche
Kost; der Cholesteringehalt, der zum Teil vom Fett-
gehalt der Nahrung abhiingt, sollte bei ihnen erhdht
sein. Dies war jedoch nicht der Fall: die schwere Ar-
beit brachte den Cholesterinspiegel herab zu denselben
Werten wie bei der Gesamtbevilkerung. Der Schutz

der Waldarbeiter gegen die Koronarsklerose kann man
somit nicht mit besondern Aenderungen des Choleste-
rins erkléren.

Nach amerikanischen, englischen und schweizerischen
Statistiken ist die Sterblichkeit an Herzinfarkt bei Zi-
garettenrauchern erhoéht. Dies ist jedoch keine Erklé-
rung fir die Gesundheit der Waldarbeiter; sie rauchen
eher mehr als die andern Méanner der gleichen Gegend.
Auch der Blutdruck war bei den Waldarbeitern glei-
cher Grossenordnung wie bei den andern Méannern.

Prof. Karvonen zieht aus diesen Untersuchungen
den Schluss, dass intensive korperliche Tatigkeit
einen gewissen Schutz gegen die Entstehung der
Koronarsklerose und somit gegen den Herzinfarkt
bietet.

Ein Teil dieses Schutzes beruht auf der cholesterin-
senkenden Wirkung der korperlichen Arbeit; ein ande-
rer Teil der Schutzwirkung muss auf einem weiteren,
heute noch nicht bekannten Effekt der koérperlichen
Arbeit beruhen.

Diese Forschungsergebnisse aus Finnland bestédtigen
andere Untersuchungen: In England wurde festgestellt,
dass die Herzinfarkt-Mortalitdt bei Brieftrégern, bei
Kontrolleuren in zweistéckigen Autobussen und bei
praktischen Aerzten niedriger ist als bei analogen Be-
rufen mit sitzender Arbeitsweise (Telephonistin, Auto-
buschauffeure, konsultativ arbeitende Aerzte). Ausser-
dem wiesen Schwerarbeiter signifikant seltener Herz-
infarkte auf als Arbeiter mit leichten Beschéiftigungen.
Amerikanische Forscher fanden unter 355 ehemaligen
Fussballspielern der Harvard-University eine gréssere
Herzinfarkt-Haufigkeit bei jenen, welche nach Ab-
schluss der Studien die sportliche Betétigung génzlich
aufgegeben hatten. (Fortsetzung folgt)

Die Viertelliter an den Olympischen Spielen

Die Franzosen sind als Geschlagene — ohne eine ein-
zige Goldmedaille — von den Olympischen Spielen in
Rom zuriickgekommen, nachdem ihre Rekordler-Fabrik
(« I’Usine des Champions », Lecture pour Tous, Okt.
59) gewaltige Vorbereitungen geleistet und der von de
Gaulle eingesetzte Verantwortliche fiir Koérperkultur,
Maurice Herzog, seinem Volk ein gutes Dutzend Gold-
medaillen versprochen hatte. Woran lag es? Sowohl
der russische wie der amerikanische Trainer erklirten
die Niederlage der Franzosen einmiitig mit deren
Weingenuss. «Ein wenig Wein, und der Athlet verliert
die Zehntelssekunde, die den Sieger vom Besiegten
trennt» (Korobkow).

Wir hitten den Franzosen einen vollen Erfolg ihrer
Bemiihungen herzlich und aufrichtig gegtnnt; aber
vielleicht braucht das franzosische Volk und brauchen
insbesondere seine Gelehrten solche Erlebnisse, um
endlich verstehen zu lernen, dass das wahre Verhing-
nis beim Alkohol nicht in der Trunksucht, den Aus-
wiichsen, dem Uebermass, den Mengen von mehr als
einem Liter im Tag liegt, sondern gerade im anstin-
digen Mass, im ersten tédglichen Liter Wein, den es so
stur verteidigt. Das, was Prof. Auguste Forel vor mehr
als 80 Jahren lernte und der grosse franzdsische Vor-
kimpfer Prof. Pierre Delore bis zu seinem kiirzlichen
Tode nicht wahrhaben wollte, das muss jetzt verstan-
den werden. Darin liegt wohl der Sinn der peinlichen
Niederlage von Rom.

Deren Erkldrung durch die Russen und Amerikaner
hat, wie die « Tribune de Lausanne» vom 19. 9. 1960
schrieb, beim é&rztlichen Leiter der franzdsischen

Mannschaft, Dr. Mathieu, zuerst ein unbindiges Ge-
lachter ausgelost; dann soll er plétzlich krebsrot im
Gesicht geworden sein und — ohne die scheinbar an-
geschraubte Zigarette aus dem Mund zu nehmen —
geschrien haben: «Vollkommen idiotisch! Wer die Ge-
wohnheit hat, ein Glas Wein zum Essen zu trinken,
der braucht diese Gewohnheit nicht der Olympischen
Spiele wegen zu #ndern!» Keiner der Athleten habe
mehr als /1 Liter aufs Mal erhalten, und er habe ihnen
den Wein obendrein sorgfiltig ausgesucht, damit er der
Verdauung nicht schade...
Das Verhalten dieses Arztes, der doch ausgesucht wor-
den war, um das Interesse der Nation an wichtiger
Stelle zu wahren, zeigt, wie ahnungslos die franzosi-
sche Medizin der Frage der Suchtmittel gegeniiber-
steht. Erkenntnisse, die in anderen Lindern lidngst
selbstverstindliches Gemeingut der Kenner geworden
sind, scheinen ihr noch fremd zu sein. Das ist traurig.
Dr. R. Bircher

In einer Zeij:, in der schon Kinder und Jugendliche
stundenlang vor dem Fernsehschirm sitzen, bedeutet
die Riickfiihrung in natiirliche Lebensbedingungen mit
ausreichender Bewegung auf Spielplitzen, im Schwimm-
bad oder auch beim Wintersport ein fiir die Zukunft
unserer gesamten biologischen Entwicklung so wichti-
ges Problem, dass man alle drztlichen Lésungsversuche
der sich hier abzeichnenden Fehlentwicklungen immer
als akut bezeichnen muss.

Prof. Dr. H. Grebe, Frankenberg/Eder
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