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Verniinftige Leibeserziehung —
ein Weg zu sinnvoller Freizeitbetitigung

von Liselott Diem

I. VORAUSSETZUNGEN

Friihzeitige Selbstiibung und Gewoéhnung

Wer noch im Alter gern Tennis spielt, wer seine Frei-
zeit zum Schwimmen, Rudern, zum Wandern oder
Bergsteigen, zum Ski- oder Eislaufen nutzt, hat diese
Freude an sportlicher Betidtigung meist in frither
Kindheit erfahren. Ein Vierjdhriger, der ungehemmt
und sturzfrei auf Skiern seine heimatlichen Berge hin-
untergleitet und unbewusst jede Unebenheit ausbalan-
ciert, hat das Skilaufen im Gefiihl; er ist es gewdhnt.
Aus diesem selbstverstidndlichen Tun, dem fortwah-
renden Selbstiiben erwachsen dem Jugendlichen die
gereiften Leistungen: erhohte Geschicklichkeit, ver-
feinerte Technik und sogar olympische Ehren, wie
etwa der Lebenslauf der Goldmedaillentriger Heidi
Biebl und Georg Thomas beweist.

Was wir in unserer Freizeit pflegen, hingt von dem ab,
was wir verstehen und beherrschen, was uns interes-
siert und unser Selbst durch Erfolg bestédtigt, uns er-
freut. Wenn Jugendliche aus Abenteuerlust zu Auto-
dieben oder R&éubern werden, liegt die Frage nahe, ob
sie es nicht deshalb wurden, weil ihnen im richtigen
Alter die natiirlichen Bewidhrungsproben, die aben-
teuerlichen Spiele und Kémpfe, fehlten.

«Spielplitze contra Jugendkriminalitdt»

ist besonders in den USA erfolgreich bestitigt, wenn
man liest, dass «in einem Distrikt von St. Louis nach

Die Klettersituation muss immer interessant sein. — 7jdhrige.
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der Eroffnung eines o6ffentlichen Spielplatzes die Zahl
der Jugendverbrechen um 57 %/ zuriickging, ebenso wie
in Nashua (New Hampshire) und Yakima (Wash.) ein
Riickgang um 509 nachweisbar war, nachdem es ge-
lungen war, herumstrolchende Jugendliche fiir sport-
liche Betétigung auf neuangelegten Sport- und Spiel-
pliatzen zu gewinnen».' Ich sprach mit Polizisten in
New York, deren besondere Aufgabe es war, die
«Eckensteher» einem Freizeitheim zuzufiihren und sie
dort moglichst als stindige Besucher heimisch zu
machen.

Kinder und Jugendliche sind nicht von sich aus pas-
siv: wir machen sie dazu. Ein Siebenjihriger im Land-
kreis Koln hatte kiirzlich als Strafarbeit 50mal zu
schreiben: «Ich darf nicht laufen in der Pause.»
Schulaufsicht und Lehrer wollten Unfélle verhindern
und beriefen sich auf das Amtliche Schulblatt (16. April
1956): «Ich bitte darauf hinzuwirken, dass Laufspiele
in den Pausen nach Moglichkeit vermieden werden.»
Wenn schon Siebenjihrige aus Raummangel spazieren-
gehen miissen wie Erwachsene und ihnen nach dem
unnatiirlichen Sitzzwang der gesundheitlich notwendi-
ge Ausgleich: freies Herumrennen, Lauf- und Ball-
spiele verwehrt sind — wer will dann iiber k6rperliche
und seelische Stérungen unserer Schuljugend klagen?
Verbote statt sinnvoller Hilfen, Strafen statt erziehe-
rische Massnahmen! Eine verniinftige Pausenordnung
mit wechselnder Belebung, eine Leibeserziehung, wel-
che die Kinder zu geschicktem Laufen, zum Auswei-
chen, zu Riicksichtnahme und geordnetem Spielen
fihrt, vermissen wir. Hier versagt die Piddagogik.

Das Kletternetz — ein Bild aus englischen Schulen.



Der Arzt, der eine Krankheit nicht mit der ihm be-
kannten heilenden Medizin behandelt, wiirde einer
fahrlissigen Handlung bezichtigt werden. Diirfte der-
selbe Grundsatz nicht auf die Frage des Haltungsver-
falls, der gesundheitlichen Gefihrdung unserer Ju-
gend anzuwenden sein? Wir kennen die Zahlen der
Gesundheitsidmter: 42,390 Haltungsschwichen, und
zwar in ansteigender Tendenz: 329 im 6./7. Lebens-
jahr, 38,5% im 7./8. Lebensjahr, 46,6 % im 8./9. Le-
bensjahr, 48,4 %0 im 9./10. Lebensjahr, 49,6 % im 11./12.
Lebensjahr! 2 Hohlrunde Riicken, Hingebauch, Senk-
und Spreizfiisse, Kreislaufstorungen, Konzentrations-
schwiche — labile Haltung, labiles Verhalten. Wir
kennen die Heilmittel: sie sind preiswert, leicht zu
beschaffen, einfach anzuwenden — und doch wird die
Anwendung versaumt.

II. METHODEN

Wachstumszeiten sind Bildungszeiten

Der Bewegungstrieb ist der wichtigste Antrieb fiir ein
korperlich-seelisches und soziales Wohlbefinden, fiir
eine ganzheitliche Gesundheit. Das gesunde Kind sucht
sich Bewegung, driangt nach selbstidndiger Erfahrung,
erwirbt unbewusst Sicherheit, Geschicklichkeit, Kraft
und Ausdauer.

Kinder iben sich im Spiel und wenden dabei das ihnen
gemisse Reizprogramm (Intervall) an: eine Folge kurz-
dauernder, nicht erschépfender Leistungen, mit Pausen
durchsetzt. Das Kleinkind 13uft, setzt sich hin, bleibt
stehen, insgesamt langdauernd — der Achtjdhrige
kann stundenlang rodeln: bergauf laufen — anstren-
gungslos hinabgleiten; der Zehnjihrige spielt stun-
denlang Ball, legt dabei lange Strecken zuriick; auch
seine Anstrengungen sind mit «aktiven Pausen» durch-
setzt und entsprechen einem rhythmisierten, auf An-
passungsfihigkeit bedachten Kreislauftraining.

Eltern und Erzieher beurteilen das kindgemésse Tun
oft nur aus der Erwachsenensicht: sie hemmen, brem-
sen, helfen an der falschen Stelle, &ngstigen sich, ver-
bieten und stéren damit eine gesunde normale Ent-
wicklung. Beengte GroBstadtverhéltnisse und fort-
schreitende Technisierung schridnken den Raum der
Selbstiibung fiir das Kind immer unnatiirlicher ein.
Erziehen im Sinn einer Entwicklungshilfe heisst aicht:
ermahnen, drillen, zensieren — sondern vorhandende
Krafte herauslocken, befreien, anwenden und gebrau-
chen lehren und dies Erleben «iiber die Schulzeit hin-
aus wirksam» werden lassen. 3

Wer die Frage nach sinnvoll genutzter Freizeit als
Frage nach der Gesundheit allgemein stellt: nach dem
erworbenen Gesundheitsbewusstsein und Gesundheits-
willen, fragt gleichzeitig nach dem Wert einer Leibes-
erziehung als Bildungsaufgabe. Nur wenn Lehrlinge,
Angestellte, Junge und Alte bewegungshungrig blei-
ben und zugleich iiber eine gewisse Bewegungstechnik

Geschicktes Laufen, Begegnen,
Ausweichen — die erste Auf-
gabe im 1. Schuljahr.

Ballwurf in den Korb; je héher, je besser!

verfiigen, werden sie durch Spiel-, Sportplitze,
Schwimmbider, Seen, Berge oder Wilder zu Téatigkei-
ten verlockt.

Das Spiel

Der Sidugling spielt mit seinen Zehen, die Mutter spielt
mit dem Kind... dieses zweckfreie Hin und Her, das
spannungsreiche Mit- und Gegeneinander als Entwick-
lungsreiz ist die eigentliche Gesundheitsquelle. Das
wiederholte Kopfheben des S&duglings aus der Bauch-
lage wirkt zum Beispiel als schwerathletische Uebung:
ein Drittel des Korpergewichts ist von den Riicken-
streckern dabei zu halten. Welcher Erwachsene miiht
sich so emsig ohne Grund? Oder: den Plantarreflex der
Zehenbeuger empfindet der Sidugling als Spiel: er um-
fasst, greift, tastet, driickt mit den Zehen, sobald der
Fuss die Unterlage oder Hand der Mutter beriihrt.
Auch hier: unbewusste Selbstiibung der Fusskraft im
Spiel. Diese Spiele brauchen ein weites Erfahrungsfeld:
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auch der Siugling bendtigt Spielpartner und Spiel-
gegenstinde. Ueber die spitere Schwimmfreudigkeit
oder Bewegungsgeschicklichkeit (das Bewegungsgefiihl)
entscheiden die Erfahrungen des ersten Lebensjahres:
Wie das Kind gebadet wird, ob es frei dabei auf dem
Bauch liegend strampeln darf (davon leiteten die Ame-
rikaner und Englidnder ihre natiirliche Schwimmlehr-
methode, den Paddlestyl, das «<Hundeln» ab).?

Wie das Kind aus der Bauchlage sich abstossen kann,
allm&hlich zum Kriechen und zum Stehen aus eigenem
Antrieb gelangt.

Wie es immer neue Spiellust und Bewegungssicherheit
erlangt. Die Mutterberatungsstellen sollten neben der
modernen Erndhrungslehre auch eine moderne Bewe-
gungslehre, das Wissen von der natilirlichen motori-
schen Entwicklung pflegen.

Zweimal 5-Meter-Reckstangen auf dem Schulhof!
Fir das 1. und 2. Schuljahr zum Hingen, Auf- und Abschwin-
gen.
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Interessante Gruppenaufgaben
im 4. Schuljahr: mit dem Tau
auf den Kasten, im Hintergrund
Balancieren vor- und riickwérts
auf dem hohen Balken.

Ein Film der McGraw Klinik (New York) zeigt an ein-
eiigen Zwillingen, die verschiedenartig behandelt wur-
den, wie entscheidend das erste Lebensjahr fiir die
spatere Koordinationsfdhigkeit ist. Der Zwilling, der
ohne spielerische Hilfen allein gelassen, ohne Anre-
gungen zum Begreifen, Klammern, Tasten, Driicken,
Stemmen blieb, zeigt Koordinationsméngel, Unsicher-
heit neuen Situationen gegeniiber (zum Beispiel beim
Balancieren, Treppen frei Ersteigen), nachgewiesen bis
zum achten Lebensjahr.5 Seine Kraft war entwickelt
wie beim Zwillingsbruder, aber die neuro-muskulédre
Steuerung, die Bewegungsordnung, die notwendige
motorisch-differenzierte Anpassung versagte. Unge-
schicklichkeit fiihrt zu Aengstlichkeit. Ein Teufelskreis:
denn é&ngstliche und ungeschickte Kinder, die ver-
mehrte Forderung durch Uebung bediirften, halten
sich unsicher von allen Bewegungsspielen zuriick, zei-
gen kaum Eigeninitiative und Selbstiibung.

Einige fiir die motorische Entwicklung des Kindes
wichtige Beispiele sollen den Wert rechtzeitiger Lei-
beserziehung verdeutlichen.

Klettern ist rumpfkriftigendes Spiel

Das Korpergewicht bewiltigen, die Umwelt erobern —

. darin liegt der Reiz des Kletterns fiir das Einjéhrige

wie das Achtjdhrige; in diesen Jahren vollzieht sich
der Fortschritt von der Grobmotorik zur verfeinerten
Koordination, zur Sicherheit und Gewandtheit im
Klettern.

Die Klettersituation muss interessant sein, sie muss
echtes Spiel bieten: Bewegtheit des Gegenstandes, Un-
gewissheit {iber die Bewiltigung der selbstgestellten
Aufgabe und damit «Reiz der Gefdhrdung». Schon das
Einjéhrige sucht sich selbst zu sichern, «lernt so seiner
Kraft vertrauen» (Froébel). Es muss in diesem selb-
stindigen Bemiihen unterstiitzt, nicht aber durch falsch
verstandene Hilfe daran gehindert werden. Die Bank,
die Stufe, die schwankende Schaukel wird erklettert,
spéter der wippende Ast, der Baum, die schwingenden
Taue. Das Starre, das Festverstrebte, der Sicherheits-
faktor ist der Feind echten Spiels. Darum sind die
handelsiiblichen «Klettertiirme» (meist noch mitten auf
planierten Flidchen aufgestellt) keine Spielgerite; sie
verhindern die Freiheit im Tun, im Hingen, Schwin-
gen, Auf- und Umwinden. Sie beengen das Spiel mit



dem Korpergewicht, eben weil sie so stabil sind, ein so
vielfach verstrebtes Geriist bilden. Die Kinder steigen
nur hinauf, setzen sich darauf — ihre Spielfdhigkeit,
ihre Erfindungslust und Experimentierfreude kann
sich daran nicht entzlinden.

Dem kindgemadissen Klettergerdt auf Schulhéfen und
Spielplédtzen sollte ein pidagogisch-medizinischer For-
schungsauftrag gelten: vielfach wird heute dafiir ge-
dankenlos Geld vergeudet. Versuche mit niederséch-
sischen «Turngirten» haben ebenso wie unsere eigenen
auf dem Schulhof der Waldschule Leverkusen erwie-
sen, dass Kinder unfallfrei in den Schulpausen klettern
und sich ebenso ruhig wie phantasievoll betitigen. Ge-
trennte Geridteanlagen fiir Unter- und Oberstufe, da-
mit diese sich nicht gegenseitig stéren und moglichst
ausreichend einfache Reckstangenanlagen fiir 60—380
Kinder oder mehr, am Rande des Schulhofes, helfen
zur Ordnung und Sicherheit im Verhalten. «Die Be-
nutzung der auf Schulhéfen eingebauten oder aufge-
stellten Geridte wihrend der Pausen ist erwiinscht» 6
— hierin ist der neue Erlass flir die Leibeserziehung
im Lande Nordrhein-Westfalen vorbildlich wie auch
mit dem entscheidenden Hinweis der «Sorgfalts- und
Aufsichtspflicht». «Der neuzeitliche Unterricht betont
die Erziehung zur Selbstidndigkeit und schafft daher
Situationen, in denen die Schiiler Erfahrungen sam-
meln und verantwortlich handeln kénnen.» Die in Le-
verkusen gedrehten Filme?7 zeigen die Kinder des
zweiten Schuljahres beim Tauklettern und Auf- und
Abschwingen an den Reckstangen, sicher und selbst-
bewusst in ihrem Ko6nnen. Wer aber Klettern und
Aufschwingen kann, ist nicht haltungsschwach.

Geschicklichkeitsspiele

kennzeichnen die Phase der Selbstiibung bei den Acht-
bis Zwolfjdhrigen. Balancieren, Seilspringen, Ballspie-
le, Radschlagen sind solche Geschicklichkeitsproben.
Jeder neue Trick, jedes Kunststiick reizt zur Nach-
ahmung, zu neuen Versuchen, bis die ersehnte Fertig-
keit in dauerndem Miihen und Wiederholen errungen
ist. Unbewusst wird hierbei Technik, das heisst 6ko-
nomisch-kraftsparendes Verhalten als Ergebnis der
erworbenen Koordinationsféhigkeit, «gelernt». Wie der
Ball geworfen, gestossen werden muss, die Kunst der
Abwehr, des Angriffs, wie ein schwungvolles Drehen
um Lé&ngs- oder Querachse zustande kommt, wie man
gleitsicher und wendig im Wasser, auf Eis oder Schnee
wird.

Phantasie im Erfinden und Neugestalten, Wetteifer und
Leistungsstreben: im motorischen Bereich werden
Fortschritte anschaulich, das Tun ist kindgemiss und
sinnvoll.

Besonders gilt dies fiir die Ballspiele. Das weite Fuss-
balltor, der hochhingende Basketballkorb, das Flug-
ballnetz sind Spielrahmen, die immer und iiberall zur
Spielprobe locken und eine Spielgemeinschaft schaf-
fen. Durch eine Spielidee, die, dem Spielrahmen ange-
passt, vom Kind selbst leicht zu entwickeln ist, erge-
ben sich Situationen, die bei gleichstarken Partnern so
wechselvoll und interessant sind, dass Kinder und
Jugendliche iiber dem Spiel alles vergessen. Um diese
unbewusste Hingabe, diese Selbstvergessenheit im T&-
tigsein zu erhalten, sollten wir um Ballspielplitze mit
Spielrahmen (Tor, Korb, eingezeichneten Feldern) auf
Schulhéfen, in Parkecken, auf Dorfwiesen ringen —
und das Schild «Kinderspielplatz — Ballspiel nicht
gestattet» verbannen! (Fortsetzung folgt)
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Kombinationsspiele im 4. Schuljahr: kleine Gruppe und ein-
fache Spielhandlungen.
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Richtlinien und Stoffplan fiir die Leibeserziehung an Volks-,
Real-, hoheren und berufsbildenden Schulen im Lande
Nordrhein-Westfalen vom 1. 1. 1960.

«Reflex Behaviour of the Newborn Infant», Film.

«Jimy and Johnny», Film — beide erhéltlich iiber Interna-
tional Film Bureau, Chicago.

Richtlinien s. a. a. O.

«Bewegungserziehung im ersten und zweiten Schuljahr»,
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Geschicklichkeitswettbewerbe an der Stange gehéren zum 3.
und 4. Schuljahr,

i
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