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Vitamine und Hormone sind ihrem Wesen nach heute
jedermann bekannt. Vitamine sind Nahrungsbestand-
teile, welche dem Korper unentbehrlich sind, die von
ihm nicht selber gebildet werden kénnen und deshalb
durch die Nahrung zugefiihrt werden miissen. Sie wir-
ken zumeist in ausserordentlich geringen Mengen.
Hormone dagegen sind Stoffe, die von bestimmten
Driisen des Organismus, z. B. der Schilddriise oder der
Nebenniere in kleinsten Mengen ins Blut abgegeben
werden und die von der Natur eingesetzt sind, um sehr
zahlreiche Korperfunktionen, ja praktisch alle lebens-
wichtigen Mechanismen zu steuern. Es betrifft dies das
Wachstum, die Sexualitit, die Fortpflanzung, den Blut-
druck, die Pulsfrequenz, die Hohe des Blutzuckerspie-
gels, um nur einige wenige Punkte zu nennen.
Was sind nun Fermente oder Enzyme? Ein Stiick Wiir-
felzucker kann nur unter Anwendung von bestimmten
Kunstgriffen und dann auch nur bei hoher Temperatur
an der gewohnlichen Luft verbrennen. Den Enzymen
des Hefepilzes jedoch gelingt es ohne weiteres, Zucker
bei gewohnlicher Temperatur in seine Bestandteile zu
zerlegen. Die meisten Stoffe, die Bestandteile unseres
Korpers sind, sind ebenfalls bei gewohnlicher Tempe-
ratur ausserhalb unseres Organismus bestidndig und
verdndern sich nur sehr langsam. Als Nahrungsbe-
standteile durch den Stoffwechsel in unsere Korper-
zellen aufgenommen, werden sie jedoch dort mit gros-
ser Geschwindigkeit verdndert, sei es dass sie durch
Spaltung in einfachere Stoffe .eventuell durch einen
Abbau bis zu Wasser und Kohlensidure Energie liefern,
oder aber durch Aufbau zu grOosseren Molekiilen als
Baustoffe eingesetzt werden. Die Werkzeuge, mit de-
nen der lebende Korper diese auffallenden, raschen
chemischen Leistungen vollbringt, sind die Fermente.
Zu erwéhnen ist noch, dass Vitamine &6fters Bestand-
teile von Fermenten ausmachen und dass die Funk-
tion der Fermente weitgehend durch Hormone ge-
steuert wird. Das Zusammenspiel von Vitaminen, Hor-
monen und Fermenten ist deshalb fiir fast alle Lebens-
funktionen entscheidend wichtig.
Im Zusammenhang mit der korperlichen und damit
auch sportlichen Arbeit wollen wir die Fermente vor
allem im Blickfeld der Energielieferung betrachten.
Jede Leistung verlangt Energie. Wer liefert sie?
Es sind die im Korper vorhandenen und durch den
Blutstrom transportierten energiereichen Stoffe, vor
allem die Zucker und die Fette. Damit es jedoch im
Rahmen der Muskelarbeit zur Freisetzung von Energie
kommt, miissen diese Stoffe in kleinere Teile gespal-
ten werden. Diese energieliefernden Spaltungen, bei
der relativ niedrigen Korpertemperatur in niitzlicher
Frist, ist nur in Anwesenheit von bestimmten Fermen-
ten moglich. Bildlich gesprochen sind diese Enzyme
gewissermassen die Holzhacker, die das Rohmaterial
— den Baumstamm — in Stlicke zerlegen und auf
diese Weise erst fiir die Verbrennung mit dem durch
das Blut herbeigeschafften Sauerstoff brauchbar ma-
chen. Dabei entsteht bereits durch die Spaltung der
Rohstoffe, vor allem durch die Verbrennung der
~iicke unter Verbrauch von Sauerstoff, Energie.
Neben Zucker und Fetten als Energielieferanten gibt
es im Organismus ganz bestimmte Energiespeicher. Es
sind im allgemeinen Verbindungen der Phosphorséure,
die als energiereiche Phosphate bezeichnet werden. Es
handelt sich besonders um das ATP und um das Krea-
tinphosphat, bei deren Umwandlung ebenfalls ganz
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bestimmte Fermente — die ATPase und die Kreatin-
phosphatkinase ausschlaggebend wichtig sind. Diese
Vorgénge bilden die Grundlage fiir die Einleitung der
raschen Muskelkontraktion.

Fermente sind im allgemeinen sehr spezifisch, d. h. sie
wirken nur auf ganz bestimmte definierte Vorgéinge,
und damit auch nur an ganz bestimmter Stelle. Fer-
mente, die ihre Funktion innerhalb der Koérperzelle,
z. B. der Muskelzelle ausiiben, finden sich deshalb
nicht, oder nur in Spuren im stromenden Blut. Sobald
jedoch die Korperzelle geschidigt ist, kann sich dies
dndern, die Fermente konnen unter Umstdnden austre-
ten und in grosserer oder geringerer Menge im Blut
oder eventuell auch im Harn nachgewiesen werden.
Ihre dortige Bestimmung kann deshalb sehr wichtige
Riickschliisse auf den Zustand bestimmter Korperzel-
len und bestimmter Gewebe dienen. Die Bestimmung
verschiedenster Fermente im stromenden Blut ist des-
halb heute in der Medizin fiir die Feststellung von
Krankheiten ausserordentlich wichtig geworden. Es
betrifft dies ganz besonders die Feststellung und Be-
urteilung von Erkrankungen des Herzmuskels, beson-
ders des Herzinfarkts, oder aber der’genaueren Ana-
lyse von Leberkrankheiten.

Fiir die Sportmedizin sind simtliche Methoden von
grosstem Wert, die sichere Riickschliisse auf den Funk-
tionszustand wichtiger Organe zulassen. Wir wissen in
bezug auf die Bedeutung der Fermentbestimmungen in
dieser Beziehung praktisch tiberhaupt noch nichts. Es
ist durchaus moglich, dass derartige Bestimmungen
sehr interessante und wichtige Riickschliisse ermogli-
chen in bezug auf den Ermiidungszustand der Musku-
latur, den Zustand des Herzmuskels oder die Leber-
funktion bei intensiven oder sehr langen Leistungen,
oder aber auch bei allen sportlichen Betdtigungen, die
mit mechanischen Beanspruchungen der Muskulatur
einhergehen, wie z. B. beim Boxen, beim Fussballspie-
len, beim Trampolinspringen oder vielleicht auch bei
der Massage.

Es liegt in den genannten Richtungen ein sehr weites
und sehr interessantes Forschungsgebiet vor uns. Der-
artige Fragen zu priifen ist der Zweck der zurzeit
durch die Sektion Forschung der ETS zusammen mit
dem medizinisch-chemischen Institut der Universitit
Bern begonnenen Untersuchungen. Es wird sich zeigen,
ob auf diesem Weg Moglichkeiten gefunden werden,
einfache und stichhaltige Aussagen {iiber den Trai-
ningszustand zu machen, selbstverstindlich immer im
Zusammenhang mit den bisherigen Methoden, wie
Herzfunktionspriifungen, Blutdruckkontrolle u. a. m.
Auf alle Fille ist zu erwarten, dass die ndhere Abkli-
rung der Verhiltnisse einen interessanten tieferen Ein-
blick in das Wunderwerk unseres Organismus geben
wird.

Ich habe einen dicken Freund, der nicht dritter
Klasse von Paris nach Rouen reisen wilirde;
und reist in seinem Koérper vierter Klasse, vom
Geburtstag bis zum Todestag!

Jean Giraudoux
(«Die Irre von Chaillot»)
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