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Wo steht heute die Sportbewegung ?

Arnold Kaech, Bern

Vortrag am Symposium «Licht- und Schattenseiten des Sportes» der «Schweiz. Ges. fiir Praventivmedizin» und

der «Schweiz. Ges. fiir Sportmedizin» in Bern

Wer von einem Rundgang durch die Hyspa kommdt,
wer mit wachen Sinnen, mit der nétigen Musse und
aufnahmebereit ihre Hallen durchwandert hat, mag
wenig iubrig haben fiir ein Gesprich iiber das Thema
«Wo steht heute die Sportbewegung?». Gerade das
wurde ihm ja eben in trefflichster Weise mit den
Mitteln moderner Graphik wvor Augen gefiihrt. Und
wenn die Bilder und Schriftblocke auch schwarz-
weiss zeichnen, so zeichnen sie doch eindriicklich. Zu
eindriicklich fast. So eindriicklich, dass es mir nur mit
einiger Miihe gelingt, die Briicke von jenem ernsten
Anliegen, als das der Sport im Rahmen dieser Aus-
stellung behandelt wird — die Akzente auf Erziehung,
Organisation, Gesundheitsexerzieren sind offensicht-
lich — zu jenem selbstvergessenen Spiel der paar
Buben im Schwimmbecken zu schlagen. Es war eine
der gliicklichsten Ideen derer, welche die Hyspa ge-
stalteten, dass sie nicht nur dieses «Niitzliche» des
Sportes — Sie wissen schon, all das «Mens-sana-in-
corpore-sano-Méissige» —, sondern auch den Sport
selbst, wie er lebt und wie er sich auf den Spielfeldern
und Anlagen, in der Vorfiihrungshalle, am Kletterfel-
sen und am Skihang, vor allem aber im Wasser, zeigt,
zur Darstellung brachte.

Zwischen diese beiden Pole, Sport als Aufgabe, sozu-
sagen als staatsbiirgerliche Verpflichtung, Anliegen des
Gemeinwesens und Sport als zweckfreies Austromen
der Krifte, mOchten diese Ausfiihrungen gestellt sein.
Der Sport hat sich innerhalb von ein, zwei Menschen-
altern vom Zeitvertreib einer kleinen begiiterten ge-
sellschaftlichen Oberschicht zu einer weltumspannen-
den Bewegung entwickelt, von der heute noch keines-
wegs feststeht, welchem Bereich sie eigentlich zuge-
ordnet werden soll. Wenn man sie nach dem Echo
beurteilt, das sie in Fernseh- und Radioprogrammen,
in den Filmwochenschauen und den Pressespalten fin-
det, ist man geneigt, sie der Unterhaltungs- und Ver-
gnligungsindustrie zuzurechnen. Wenn man an einem
schonen Sonntag den Exodus aus den Stidten auf die
Skipisten oder an die Ufer unserer Seen und Fliisse
betrachtet, konnte man an eine «Zuriick-zur-Naturs-
Reaktion der verstiddterten Menschheit denken, an
einen jener wundersamen Ausgleichsreflexe der Natur.
Eine Vorstellung, die indessen sofort wieder in Frage
gestellt wird, wenn man sieht, dass Hunderttausende
ihre freie Zeit nicht beniitzen, um selbst ihre wegen
Nichtgebrauch einrostenden Glieder zu iiben — auch
nicht im bescheidensten Spaziergang —, sondern ge-
bannt den ins Artistische gesteigerten Kampf zweier
Mannschaften im Stadion verfolgen oder in endloser
Autoschlange ihren Sonntag absitzen. Sport ist eine
Bewegung, die sich unpolitisch gibt und — wenigstens
auf internationalem Boden — jeden Zusammenhang
mit der Politik weit von sich weist. Sie hat Friede und
Freundschaft unter den Voélkern auf ihre Fahnen ge-
schrieben. Gleich wie bei den Kklassischen olympischen
Spielen jeder Zwist unter den griechischen Stadten und
Vélkern ruhte, sind auch die heutigen Spiele nur denk-
bar, wenn Waiffenlarm nicht bis ins Stadion dringt,
wie das bei den von der Schweiz nicht beschickten
Spielen in Melbourne beinahe der Fall war. Doch
auch hier wieder die Kehrseite: Kaum etwas vermag
nationale Leidenschaften stirker anzustacheln als das
«Gefecht» im Fussballstadion; kaum etwas gibt eine
wirkungsvollere Kontrastkulisse zur Behauptung von
der volkerversGhnenden Mission des Sportes als das

Briillen und Pfeifen einer chauvinistischen Zuschauer-
menge bei einem Schiedsrichterentscheid, der ihre
Mannschaft zu benachteiligen scheint. Nicht tibersehen
werden darf auch, dass die gewaltigen Anstrengungen,
welche hier und dort unternommen werden, um die
eigene Fahne an den Siegesmast zu bringen, durchaus
nicht immer so friedlichen Absichten, sondern im Ge-
genteil einer sehr politischen Zielsetzung entspringen.
Bemerkenswert ist, dass die totalitiren Staaten seit
Hitlers Zeiten dabei zwar in bezug auf konsequente
Verfolgung ihrer Ziele voraus sind, aber keineswegs
ein Monopol haben. Selbst in unserem gewiss nicht zu
staatlichen Interventionismus auf sportlichem Gebiet
geneigten Lande wird der Ruf laut, die Wehrpflicht in
Form von «Sportdienst» leisten zu konnen, um so die
Aussichten unserer Champions im Wettstreit der Welt-
besten zu verbessern. Wir wiirden damit einen zwar
ungewohnlichen, aber sonst — auch diesseits des Eiser-
nen Vorhanges — keineswegs neuen Weg einschlagen.

Sport — etwas Zweckfreies

Sport ist aber auch etwas ganz anderes. Etwas von
jedem besonderen Zweck LosgelOstes, weder an ein
Programm noch an ein Schlagwort Gebundenes. Er ist
als Aeusserung einer bestimmten Seelenlage dem
Spieltrieb sehr verwandt. Dabei reicht seine Spann-
weite vom improvisierten Fussballspiel einiger Buben
im Hinterhof einer Fabrik tiber die geordneten Uebun-
gen und Wettkédmpfe eines Klubs, dessen Mitglieder
zweimal wochentlich zu ihrem Vergniigen zusammen-
kommen, bis zum Vordringen an die allerdusserste
Grenze totaler Erschopfung im Rekordlauf, bis zum
Einsatz des Lebens auf der Rennbahn oder im Kampf
mit einer exponierten Bergwand.

Sport ist also eine &usserst buntscheckige, schillernde,
ja zwiespaltige Erscheinung. Er l3sst sich nicht ohne
weiteres fassen, mit einem «gut»> oder mit einem
«schlecht» abtun. Er kann von den verschiedensten
Standpunkten aus beurteilt werden, und je nach der
eingenommenen Stellung, die sich dem Betrachter dar-
bietet, wird ein anderer Schluss gezogen werden.
Jeder Versuch einer ernsthaften Auseinandersetzung
mit dem Sport wird zunichst im Widerspruch stehen
zu seinem Grundgesetz: der Zweckfreiheit, dem Los-
geldstsein von jeglicher Utilitédtsiiberlegung.

Was fiir einen Zweck kann es schon haben, nach Mo-

naten, ja Jahren angestrengtester Uebung in patheti-

schem, qualvollen Einsatz der Krifte bis zur volligen
Erschopfung die Rekordmarke um einen Sekunden-
bruchteil zu versetzen?

Als Christopher Chataway, der englische Liufer und
heutige Unterhausabgeordnete, nach einem Rekordren-
nen aus einem solchen Zusammenbruch erwachte, wa-
ren seine ersten Worte: «<Why are we doing this?»
Diese Hingabe aller Krifte an ein ideelles Ziel, die
Anstrengung um keines besonderen Preises willen,
hebt den Sport {iber das «terre & terre» der kérper-
lichen Fron hinaus. Sport in seinem wahren, tiefsten
Wesen ist darum mehr als blosse Tatigkeit des Kor-
pers. Sport ist nicht die Geste der Kraft, der Schwung
des bewegten Leibes, der Flug des Gerites. Die Lei-
stung als solche ist keineswegs das Ziel, sondern ein
Mittel des Ausdrucks. Der Korper ist gewissermassen
das Instrument, dessen sich die Seele bedient, um den
Bereich, der uns gezogen ist, abzumessen und an die
Grenzen, die uns gesetzt sind, vorzustossen. Der Sport
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wird so zum schwungvollen Bild des Strebens nach
den Gipfelhéhen. Im Sport suchen Seele und Korper
vereint die Verwirklichung des uralten Traumes der
Menschheit nach dem

«Citius, altius, fortius».

Darin liegt seine Bedeutung. Darin liegt sein Sinn. In

einer Zeit, «die von allen Handlungen voraussetzt, dass

sie niitzlich seien, von allen Menschen, dass sie sich
beniitzen lassen», stellt so der Sport einen Appell an
die Kréfte des Idealen dar.

Zwei Voraussetzungen miissen allerdings erfiillt sein:

— Es muss sich in diesem Zusammenhang um «ernst-
haft» betriebenen Sport handeln;

— die «Zweckfreiheit» muss wirklich gegeben sein,
indem der ideelle Anreiz zur Erreichung des sport-
lichen Ziels und nicht eine materielle Entschadi-
gung in irgendeiner Form im Vordergrund steht.

Betrachten wir diese beiden Bedingungen n&her: Sport,

wie er uns in diesem Zusammenhang interessiert, ist

Elitesport, Hochleistungssport.

Es handelt sich nicht um die Spiele und Vergniigen,
die jedem ohne weiteres zuginglich sind, auch nicht
um die Bewegung, die wir uns um der Gesundheit und
der schlanken Linie willen verschaffen. Es handelt sich
vielmehr um Sport, der von denen, die ihn ausiiben,
Zucht und Anstrengung, ja Miihsal bei der Vorberei-
tung, Hingabe und Einsatz im Wettkampf verlangt.
Dieser Spitzensport ist also gemeint. Er hat sich aller-
hand Anfechtungen von ernst zu nehmender Seite, von
seiten der Eltern, vieler Erzieher und auch mancher
Aerzte, zu erwehren. Niemand wird aber bestreiten
kénnen, dass gerade in diesem Bereich der ideelle Elan
am lebendigsten ist.

Nun ist der Spitzensport nicht immer im Cyrano-Wort
«C’est bien plus beau lorsque c’est inutile» zu fassen.
Seine Verkorperung — der Rekord — ist nicht immer
so «inutile» wie er nach den reinen Gesetzen des Spie-
les sein sollte. Er bekommt Marktwert. Gerissene Ma-
nager handeln ihn wie eine Ware. Aus dem freien
Spiel der Athleten wird harte Arbeit. Ministerien und
Organisationen beméchtigen sich des Rekordes und
machen ihn zur Waffe im Kampf um nationales und
politisches Prestige.

Im einen wie im andern Fall verliert der Rekord sei-
nen Charakter einer ideellen Leistung. Er beansprucht
objektive Wertschitzung, wihrend im . Bereich des
sportlichen Spiels gerade nicht der Rekord als solcher,
sondern das Streben nach einem hohen, durch ihn ver-
korperten Ziel seinen Wert ausmacht.

So steht der Rekord auf der einen Seite als Leucht-

turm da, auf den sich die Willen ausrichten, als Gip-
fel, dem Begeisterung und Hingabe entgegenbranden.
Auf der andern Seite ist er eine Schaustellung, die
ihrer Ungewdhnlichkeit wegen Staunen erregt, wie die
Nummer am hohen Trapez, oder auch ein Mittel der
Massenbeeinflussung, eine Waffe im Kampf um Pre-
stige von Nationen und politischen Systemen.

Der Rekord und der Spitzensport, soweit er diesen
Charakter der Schaustellung und der politischen De-
monstration hat, soll mit all der Zuriickhaltung beur-
teilt werden, die sich hier aufdringt. Zum Leistungs-
sport aber, der dem Bereich des sportlichen Spieles
verhaftet ist, wollen wir aus voller Ueberzeugung ja
sagen. Er zeugt dafiir, dass auch in unserer materia-
listischen Zeit sich Kraft und Hingabe der Jugend an
einem idealen Ziel entziinden kénnen.

Nun wollen wir uns aber gleich dem

Sport der grossen Masse,

der sich abseits publizistischer Scheinwerfer abspielt
und bei dem weder von pathetischer Hingabe noch von
materiellen Lockungen oder politischer Resonanz die
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Rede sein kann, zuwenden. Wenn wir ihn vorhin etwas
kurz abgetan haben, so soll das keineswegs heissen,
dass er an Wichtigkeit — namentlich im Blick auf das
Ganze — hinter dem Spitzensport zuriickstehen wiirde.
Dieser Sport ist in ganz besonderem Masse ein Kind
unserer Zeit. Wéhrend der Elitesport in antiken Vor-
bildern, in den Ritterspielen des Mittelalters seine Vor-
laufer hat, sind die modernen Sportorganisationen, die
Hunderttausende aufnehmen, und die freie sportliche
Betétigung einer noch um ein Vielfaches grossern Zahl
Unorganisierter ohne Beispiel in der Geschichte der
menschlichen Gesellschaft. Es scheint, als hétte diese
Sportbewegung ihre Wurzeln tief in den geheimnis-
vollen Kriften, welche das Fortbestehen der Art
sichern. Es gibt keinen Zweifel dariiber, dass der Aus-
gleich, den sportliche Betidtigung im heutigen von zu-
nehmender Bewegungsarmut gekennzeichneten moder-
nen Leben bringt, eine Notwendigkeit darstellt. Ich
glaube nicht, dass diese Tatsache von ernstzunehmen-
der Seite bestritten wére.

Wéihrend in den Anfingen der Sportbewegung jeder
die Hand nach der Krone ausstrecken konnte, vollzieht
sich heute, und zwar schon fast bei Beginn der sport-
lichen Betdtigung, eine Scheidung. Weitaus die mei-
sten, die Sport treiben, denken nicht daran, den Mei-
stern nachzueifern. Andere Griinde als der Drang nach
den Hohen treiben sie dazu. Der Motor des Spitzen-
sportes ist der Sportbewegung weitgehend verloren-
gegangen. Sie ist heute ein Aufnahmereservoir fiir
Leute geworden, denen es vor allem um «Anschluss»,
«Dabeisein» zu tun ist. Die Anziehungskraft dieses
Reservoirs hat ihren Ursprung weniger mehr im Sport
selbst als in dem, was seine Organisation ausmacht,
und der Werbung, die sie betreibt. Wie viele sind heute
Turner — weniger um des Turnens willen als weil
«man» Turner ist. Wie viele geben sich als Skisportler,
nur weil das Herumfahren mit Ski auf dem schnitti-
gen Auto, der smarte Skidress das wohlige Gefiihl gibt,
«auch dazu zu gehorens.

In dem Mass, in dem der Spitzensport zu einer Er-
scheinung fiir sich wird, die mit dem, was die grosse
Masse an sportlicher Betétigung selbst leisten kann,
nur noch in einem losen Zusammenhang steht, ver-
liert er die Propagandawirkung, die ihm urspriinglich
eigen war. Er ruft das Volk zum Zusehen und nicht
mehr zum Mitmachen auf. Er ist als aktives Erlebnis
das Anliegen einiger weniger und weist der grossen
Masse die Zuschauerrolle zu. Auch damit erfiillt er
eine Funktion, deren Bedeutung im Hinblick auf den
hektischen Tagesablauf des modernen Menschen mit
den Stichworten Ablenkung, Entspannung angedeutet
ist und nicht unterschétzt werden soll. Der Spitzen-
sport hort aber auf, die Massen in Bewegung, ich mei-
ne damit Bewegung der Arme und Beine und Leiber
— und etwas auch Bewegung der im Rhythmus des
Korpers mitschwingenden Seele — zu setzen.

Der Sport, den wir als Gegenpendel zur Vertechnisie-
rung des Lebens brauchen, kann deshalb nicht mehr
dem Zufall iiberlassen werden. Er bedarf sinnvollen
Planens und handfester Organisation. Damit ist er zur
Aufgabe des Gemeinwesens geworden.

Neue Formen gesucht!

So wie die Massenorganisation des Sportes noch in den
Anféngen steckt, hat sie auch noch nicht die ihr ge-
maisse Ausdrucksform gefunden. Es ist hier nicht der
Ort, auf diese Frage einzugehen. Es wire aber des
Schweisses der Edlen wert — der Behé6rden, Lehrer-
schaft, leitender Personlichkeiten aus der Turn- und
Sportbewegung und schliesslich der Aerzte —, einmal
dariiber nachzudenken, ob es richtig ist, dass sich die
Sportpriifung in einer Rekrutenkompanie, die Meister-
schaft im Firmensport, das Abschlussturnen der Lehrlin-
ge einer Grossfirma, die Schulendpriifung praktisch nach



den gleichen Regeln vollzieht wie ein olympisches
Turnier. Sollten — um diesem Massensport das Salz
des Wettbewerbes und des Einsatzes zu erhalten und
die Desillusion des Nichtkonnens zu ersparen —- nicht
ganz andere Wettkampfformen gesucht werden? For-
men, bei denen nicht mehr wie im Leistungssport die
absolute Leistung, der Rekord, angestrebt wird? Eine
Wettkampfform, deren Ziel die Selektion einer Elite
ist, kann ja dem Massensport nicht angemessen sein.
Es miissten Kollektivformen gesucht werden, die Lei-
stungsvergleiche auf Grund von Durchschnittsresulta-
ten zulassen: Wieviele Mitglieder des Vereins, der
Kompanie, des Betriebes, der Klasse vermdgen eine
gesetzte Mittelnorm zu erreichen? Oder denken wir
etwa an die Volkslinderkdmpfe in Skandinavien, bei
denen es darauf ankommt, wieviele Ménner, Frauen,
Kinder eine Strecke von 10 km in einer sehr large be-
messenen Zeit zuriicklegen. Diese Formel hat Millio-
nen in Bewegung — Bewegung durchaus wortlich zu
nehmen — gebracht.

Es liegt auf der Hand, dass solche Art Sport nicht von
den gleich méichtigen Kréften getrieben wird, welche
die Champions zu den RekordhShen heben. Sie bedarf
deshalb der Unterstiitzung all derer, die den Sport in
den Dienst der Gemeinschaft stellen moéchten, in ganz
besonderem Masse.

Im Sport ist auch eine Verhaltensweise lebendig, wel-
che in den Gesamtbezirk des menschlichen Zusammen-
lebens ausstrahlt, eine praktische Alltagsethik, Richt-
schnur fiir die sittliche Haltung des Einzelnen und das
Zusammenleben ‘in der Gesellschaft. Es ist die Regel
vom Fair-play, des einfachen Ehrenkodex des Sportes,
dessen tiefster Sinn in der Ueberzeugung liegt, dass

jeder die gleiche Chance haben, dass keiner sich auf
Kosten eines andern einen Vorteil sichern und dass
der Kampf die Achtung vor dem Gegner, dem DMit-
menschen, nicht vermindern soll. Einfache Dinge, die
kaum in einer Religion, in einer Gesellschaftsphiloso-
phie fehlen. Ihr Hervortreten im Sport ist deshalb so
bedeutungsvoll, weil in der Regel in kritischer Situa-
tion die Probe aufs Exempel gemacht werden muss.
Sport hat endlich — und trotz der Beispiele, die an-
scheinend das Gegenteil belegen — die eminent ver-
bindende und tiber Grenzen und Rassen Briicken
schlagende Wirkung, die ihm allgemein zugeschrieben
wird. Nur wire es falsch, diese Wirkung schon davon
zu erhoffen, dass sich zwei Mannschaften im Stadion
treffen und beim Bankett Reden und Geschenke aus-
getauscht werden.

Die verbindende Wirkung des Sportes geht vielmehr
davon aus, dass er keine Privilegien irgendwelcher Art
kennt. Es zdhlt weder gesellschaftlicher Standard noch
Nation, Glauben oder Hautfarbe. Es z&hlt lediglich die
Leistung in der Stunde der Bew&hrung. Und darum ist
der Sport ein Gebiet menschlicher Betédtigung, an dem
alle mit gleichen Rechten teilhaben und jedem der
Weg zum Gipfel offen steht. Es ist nicht ein Zufall,
dass die Sportorganisationen zu den wenigen Kdorper-
schaften von weltumspannender Bedeutung gehoren
und dass, was andernorts in den ersten tastenden Ver-
suchen steckt, eine die ganze Welt umfassende Sat-
zung, Ulbernationale Gesetzgebungs- und Filihrungs-
gremien, im Sport verwirklicht ist. Darin und in der
Briiderlichkeit der Athleten liegt die verbindende Wir-
kung des Sportes, die sehr wohl liber die Grenzen hin-
aus wirksam werden kann.

Voraussetzung : Unbeugsamer Wille!

-on. Der vom Eidgensdssischen Kunstturner-Verband als
halbamtlicher Trainer gewihlte Hans Holliger hat den
Spitzenkriften und Nachwuchsturnern der Schweiz in
einem offenen Brief sehr freimiitig seine Ansichten
uber die zukiinftige Bildung der Kunstturner-Natio-
nalmannschaft dargelegt. Seinen interessanten Aus-
fihrungen seien folgende Abschnitte entnommen:

«Im jetzigen internationalen Leistungsstreben bedeutet
der Entschluss, sich fiir internationale Wettk&mpfe
vorzubereiten, einen tiefen Einschnitt in die Lebens-
gestaltung. Dieser Entschluss bedeutet bewusste Be-
schrankung der Gestaltungsmoéglichkeiten des Lebens
auf drei Faktoren: Beruf, Training, Familie.

Ich behaupte, dass jeder die Mo6glichkeit hat, sich im
Beruf und im Sport zu entwickeln. Beides ist moéglich,
doch wenn der Turner aus Mangel an Willensstérke
oder infolge extremer beruflicher Belastung nicht zum
vollen Einsatz in beiden Gebieten fdhig ist, soll er in
erster Linie seine Trainingsintensitit herabsetzen, und
er muss eventuell auf seine Berufung in die Mann-
schaft verzichten.

Wenn sich ein Turner fragt, ob sich ein intensives
Training vom materiellen Standpunkt aus lohne, dann
soll er sofort die Wiinsche zur Mitwirkung in der Na-
tionalmannschaft begraben und sich auf das konzen-
trieren, was sich materiell gesehen eben lohnt: n&m-
lich Zeit zu Geld zu machen. Man kann aber auch den
Standpunkt vertreten, dass sich ein intensives Training
immer lohnt, nur ist die Belohnung nie in Miinzen
greifbar. Stellt sich fiir den Turner die Frage: Sport
oder Beruf?, dann soll der Entschluss lauten: Beruf.
Der Familie eines Spitzenturners werden bedeutende
Opfer auferlegt; und es ist ganz wesentlich, in welcher
Haltung diese Opfer getragen werden. Es ist win-

schenswert, dass sich beide, Mann und Frau, auf das
Ziel der sportlichen Hd6chstleistung einstellen. Die Frau
kann eine mogliche Rivalitdt zwischen der Hingabe
ihres Mannes an die Familie und der Hingabe an die
Turnerei dadurch aufheben, dass sie das Ziel ihres
Mannes zu ihrem Ziel macht. Eine Frau mit einer po-
sitiven Einstellung ist eine nicht zu unterschitzende
vorwértstreibende Kraft.

Um ein internationaler Spitzenturner zu werden,
braucht es mehrere Voraussetzungen. Die wichtigste
heisst: ein unbeugsamer Wille, sein Talent bis zum
Optimum der Leistungsfihigkeit zu entwickeln, durch
intensivstes Training das Beste aus sich herauszuholen.
In diesem Punkt miissen mehrere unserer jetzigen
Turner in den vorderen Ringen umdenken. Das Ziel
des Trainers lautet: das beste Mannschaftsresultat zu-
stande bringen. Dieses Ziel kann nur dann erreicht
werden, wenn jeder in der Vorbereitung und im Wett-
kampf sein Bestes gibt. Daher verlange ich als Mann-
schaftsfiihrer von jedem Teilnehmer im Interesse des
besten Mannschaftsresultats fiir mehrere Jahre den
hundertprozentigen Einsatz. Wer diesen Einsatz nicht
geben will, beansprucht eine Sonderbehandlung. Wer
gegeniiber seinen Mannschaftskameraden eine Sonder-
behandlung fordert, spielt sich als kleiner Star auf und
hat in der Nationalmannschaft nichts zu suchen, auch
wenn er zu den acht besten Turnern gehort. Das will
aber nicht heissen, dass alle Turner iiber einen Leisten
geschlagen werden; das Leistungsoptimum ist je nach
Anlage und je nach den #dusseren Umsténden verschie-
den. Dies zu entscheiden ist Sache des Trainers. Er
setzt das Mass der Arbeit fest, er schreibt neu zu er-
lerndende Uebungsteile vor und stellt die Mannschaft
zusammen.»
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