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Invalidensport

Invalide Sportler auf Reisen

Mit viel Eifer und Freude wird nun schon seit iiber einem
Jahr unter kundiger Leitung in der Invaliden-Sportgruppe
St. Gallen geturnt und geschwommen. Um den guten Geist,
der in der Gruppe herrscht, noch vermehrt zu pflegen und
den personlichen Kontakt unter den Mitgliedern zu vertiefen,
wurde von Anfang an vorgesehen, den Sportbetrieb hin und
wieder durch ausserordentliche Anlasse aufzulockern. So
wurde, nachdem man im Dezember einen begeistert aufge-
nommenen Unterhaltungsabend organisiert hatte, an einem
Friihlingssonntag zu einer Blustfahrt im Car gestartet. Es
war bestimmt ein gliicklicher Gedanke, zu dieser Fahrt auch
die Gruppe von Herisau einzuladen, um so auch zwischen
den einzelnen Gruppen freundschaftliche Bande zu kniipfen.
Durchs Fiirstenland, den Thurgau und das Ziircher Unter-
land ging’s dem ersten Ziel entgegen, dem Heilbad Zurzach.
In zuvorkommender Weise wurde dort ein Schwimmbassin
fiir uns reserviert, so dass wir uns ungestort den Badefreu-
den im herrlich warmen und wirksamen Wasser hingeben
konnten. Aber auch die Nichtschwimmer fiihlten sich &us-
serst wohl im nassen Element, und in jedem wurde der
Wunsch wach, einmal einen zweiwodchigen Schwimmkurs
mitzumachen, wie sie der Schweizerische Verband fir Inva-
lidensport jeweils im Frihling und im Herbst in Zurzach or-
ganisiert. — Nach einem Gang durch den historisch &usserst
interessanten Badeort und ehemaligen Messeflecken ging die
Fahrt am Nachmittag quer durch den Aargau weiter nach
Kloten, wo wir mit grossem Interesse dem Flughafen mit sei-
nem eindriicklichen internationalen Verkehr einen Besuch
machten. Und dann ging’s in genussvoller, fréhlicher Fahrt
wieder der Heimat zu. -er-

Eine Stunde Freude und Arbeit

Es ist Montag mittag 12 Uhr.

Ein geschiftiges Treiben ist auf den Strassen der Stadt. Je-
der hat es eilig, moglichst schnell zu Hause beim Mittagessen
zu sein. Auch eine ganze Anzahl Behinderter kann heute
fast nicht warten, um aus dem Geschéft, dem Biliro oder der
Schule wegzukommen. Nicht etwa, weil ihnen ein besonders
verlockendes Essen winkt. Nein, ihr Weg fihrt sie ins
Schwimmbad. Die Teilnehmer am Invaliden-Sport in St. Gal-
len haben heute ihre Schwimmstunde. So sieht man sie nun
von allen Seiten eintreffen. Einzelne mit zwei Stécken, an-
dere nur mit einem, und dort kommt sogar eine Kkleine
Gruppe zusammen. Das sind unsere Blinden, die auch wie wir
anders Behinderten sich im Wasser tummeln wollen. Eine
frohliche Gesellschaft ist hier beisammen. Das Anneli, die
Maria, der lustige Paul, der Eugen, der Oskar und wie sie
alle heissen. Jedes tragt sein persdnliches Schicksal tapfer
und mutig, und kein anderes wiirde merken, dass es ihm
oft auch schwer fallen muss.

Unsere Leiter sind unterdessen ebenfalls angelangt, und bald
hort man aus der oder jener Kabine ein Liedchen summen;
das sichere Zeichen, dass bald alle im Wasser sein werden.
Wer ohne Schienen ins Bassin laufen kann, der tut es, und
die andern versuchen auf irgend eine Art dorthin zu gelan-
gen. Wie das vor sich geht, ist lange nicht so wichtig, als
dass es geht, und dass man es selbstdndig macht.

Nun werden wir in drei Gruppen eingeteilt, und die Arbeit
und das Vergniigen kann beginnen. In meiner Gruppe kommt
das Atmen zuerst an die Reihe. Ueber dem Wasser einatmen,
und im Wasser ausatmen. Wie lustig das tont, ein richtiges
Gurgel-Konzert. Das Atmen wird vom Brustschwimmen ab-
gelost, und da zappelt und kdmpft ein jedes, um ja vorwérts
zu kommen. Mit viel Eifer und Anstrengung, aber auch mit

grosser Freude und Begeisterung machen alle mit. Neben
dem Brust- und Riickenschwimmen wird auch das Tauchen
und das Laufen im Wasser geilibt. Wie fein und wohltuend ist
es doch, sich hier im kd&stlichen Nass zu bewegen. In allen
drei Gruppen ist ein flottes «Mitmachen», und man splirt so
richtig, wie sich die Leiter mit uns freuen, wenn eine Uebung
gut gelingt. Ob all dieser Geschéaftigkeit vergeht die Zeit wie
im Flug. Schon heisst es wieder an Land und ins Geschéaft
gehen. — Was tut es, dass das Mittagessen ausblieb, die
Freude an der Kameradschaft zwischen allen Beteiligten wird
uns die ganze Woche durch den Alltag leuchten.

. Myrta Graber

Kurs fiir Invalidensportleiter

Der Schweiz. Verband fur Invalidensport fiihrt an der Eidg.
Turn- und Sportschule in Magglingen in der Zeit vom 14.—26.
August 1961 einen vierten Kurs fiir Leiter(innen) von Invaliden-
turn- und Sportgruppen durch. Als Kursleiter stehen aner-
kannte Sportidrzte sowie Leibeserzieher zur Verfligung.
Neben der praktischen Arbeit, die Gymnastik, Schwimmen,
Spiel, Leichtathletik, Bodenturnen, Turnen an und mit Ge-
rdten, Gehschule fiir Prothesentriager, Bogenschiessen, Tisch-
tennis und Tanzen umfasst, werden die zukiunftigen Leiter
auch theoretisch mit den besonderen Problemen des Invali-
densportes vertraut gemacht.
Als Leiter(innen) von Invalidensportgruppen eignen sich in
erster Linie Heilgymnasten, Orthopdden, Turn- und Sport-
lehrer, Leiter und Instruktoren von Turn- und Sportgruppen
sowie Invalide, die frither oder jetzt noch turnerisch-sport-
lich tétig sind. Dem Leiterkurs wird ein Sportkurs flir
Invalide angegliedert, der fiir die praktischen Uebungen
zur Verfligung steht.
Die Kurskosten werden vom Schweizerischen Verband fiur
Invalidensport iibernommen.
Anmeldeformulare konnen bei der ETS, Magglingen, «Inva-
lidensport», bezogen werden.

Schweizerischer Verband fiir Invalidensport

Technische Kommission: Marcel Meier

Sportkurs fiir Invalide

In der Zeit vom 14.—26. August 1961 wird an der Eidg. Turn-
und Sportschule ein vierter Kurs fiir Invalidensportleiter
durchgefiihrt. Damit ein «Uebungstrupp» fiir die praktische
Arbeit zur Verfligung steht, organisiert der Schweiz. Verband
fir Invalidensport einen Sportkurs fir Invalide.
Es konnen folgende Schadensgruppen beriicksichtigt werden:

1. Orthopéddisch Versehrte (Bein- oder bzw. und Armampu-
tierte, Folgezustinde nach Frakturen und schweren Luxa-
tionen wie Versteifungen, angeborene Extremitdtenmissbil-
dungen).

2. Periphere Lihmungen (schlaffe Lihmungen nach Unfillen,
Lihmungen nach durchgemachter Polio).

3. Leichtere Fille von Lihmungen (Spastische- oder Quer-
schnittgeldhmte).

4. Blinde.

Invalide, die sich flir einen solchen Sportkurs interessieren,
miissen folgende Voraussetzungen erfiillen: ordentlicher All-
gemeinzustand, d. h. es sollen keine schweren Herz- und
Kreislaufstérungen vorliegen, keine erhebliche Arterioskle-
rose, Kkeine erheblichen Stoffwechselstérungen, Xkeine Er-
schopfungszusténde, keine akuten Infektionskrankheiten.
Bei Amputierten: einwandfreie, nicht entziindete Stiimpfe,
einwandfreie, gut sitzende Prothese.
Dem Anmeldeformular, das bei der ETS, Magglingen, «Inva-
lidensport», bezogen werden kann, muss ein &#rztliches Zeug-
nis beigelegt werden.
Die Kurskosten betragen (alles inbegriffen) Fr. 5.— pro Tag.
(Auf begriindetes Gesuch hin kann der Betrag teilweise er-
lassen werden.)
Der Invalidensport ist aktive Bewegungstherapie fiir jedes
Alter als funktionelle Behandlung im Sinne der Heilgymna-
stik. Er will fir jeden Korperschaden die bestmogliche Wie-
derherstellung und Erhaltung des korperlichen und seeli-
schen Gleichgewichtes im Sinne einer besseren Lebenstiich-
tigkeit erreichen.
Viele Invalide ergeben sich zu sehr ihrem Schicksal und las-
sen dabei die restlichen korperlichen Anlagen und Fihigkei-
ten verkiimmern. Sie vergessen die physiologische Erkennt-
nis, dass Nichtiiben schwicht, Ueben dagegen stirkt. Der
Sportkurs filir Invalide bietet Gelegenheit zu sehen und zu
erleben, wie und in welchem Mass Sport betrieben werden
kann. — Da die Teilnehmerzahl sehr beschrinkt ist, bitten
wir, uns die Anmeldungen so schnell wie méglich zukommen
zu lassen.

Schweizerischer Verband fiir Invalidensport

Technische Kommission: Marcel Meier
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