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Der Fussball-Spielgarten

Jupp Derwall

Anmerkung der Redaktion: Wir bringen nachstehend
einen Auszug aus einer Semesterarbeit von Jupp
Derwall, Student des Studienlehrganges fiir Sport-
lehrer an der ETS. Er hatte das im Titel erwahnte
Thema im Rahmen seines Fachs «Sportplatzbau-Fuss-
ball» zu bearbeiten. Da hierzulande ein Fussball-
Spielgarten auf den Trainingsfeldern unserer Clubs
die Raritat darstellt, erachten wir es als notwendig:
einmal auf die fiir die Erlernung und Beherschung der
Fussballtechnik wichtigen Hilfsgerdte hinzuweisen,
deren Bedeutung offenbar weitherum verkannt wird.

Einleitung

Im modernen Sportleben fliegen Begriffe wie Strate-
gie, Taktik, Technik, System und Stil durch die Rei-
hen der Fussballer. Man kennt Riegel oder WM, man
sieht die raffinierte Taktik einer Mannschaft, man
fuhlt den grossen strategischen Aufbau eines Teams
und doch, der Technik wird relativ nur wenig Beach-
tung geschenkt. Gerade aber die Technik ist es, auf
der sich alles aufbaut, ohne welche alle obigen Be-
griffe ohne Bedeutung sind.

Zum Erlernen der Technik bendtigen wir nicht nur
das eigentliche Spielobjekt, sondern vor allem Hilfs-
mittel, die uns helfen, in die Technik eingefiihrt zu
werden.

Die einzelnen Gerate und ihre Vorteile sollen im fol-
genden aufgezeichnet und erlautert werden:

1. Der Fussballpendel oder Galgen

Der Kopfballpendel soll wenn méglich in einer Art
Galgen konstruiert werden, aus Eisenrohr, mit genii-
gender Hohe und einer guten Seilfihrung. Vielfach

fe—————————————— #40m - 4.60m

wird aus Sparsamkeit eine solche Vorrichtung am
Triblnendach oder an einer Mauer befestigh. Auf
Grund einer schlechten Seilfihrung und des gerin-
gen Lichteinfalls ist eine solche Anbringung nicht rat-
sam. Bei der Fiihrung des Seiles sollen keine Rollen
verwendet werden, da das Seil sehr schnell aus der
Rolle springt und sich verklemmt. Die Befestigung
des Balles soll mittels einer am Ball angenahten Le-
derschlaufe erfolgen. Karabinerhaken und Metallrin-
ge fiihren zu Verletzungen.

Nicht nur einwandfreie Kopfstdsse, sondern auch
jegliche Passfolgen mit dem Fuss, sowie Ballabtoten,
selbst das Wegfausten von hohen Béllen fir den Tor-
mann konnen hier erlernt werden. Ein idealer Trai-
ningspartner fir die ganze Mannschaft,

2. Flache Schusswand mit Sandkasten

Die Schusswand besteht aus glatt gehobelten Bret-
tern, die auf fest in die Erde gegrabene Pfosten ge-
nagelt sind. Die Hohe der Wand ca. 2,60 m, Lénge
ca. 7,80 m.

Seitenansicht
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Grundriss

Der vor der Wand angelegte Sandkasten, welcher
die Ausmasse 2,00 m Breite und 8,20 m Lange ha-
ben soll, dient dem Torhitertraining.

Auf dieser Schusswand wird mit Farbe das Tor in Ori-
ginalgrésse gemalt.

Der Fussballer von heute muss schnell handeln und
ein gutes Auge haben. Er braucht Ballgefiihl, Ball-
berechnung und vollendete Kérperbeherrschung. Die
Schusswand ist ein guter Partner, sie befordert die
Balle in gewiinschter und ungewdlinschter Richtung
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und Geschwindigkeit zuriick. Das Auge gewdhnt sich
an die blitzschnellen Bélle, passt sich immer schnel-
ler an und dementsprechend verbessert sich auch die
Arbeit der Fisse. Gewdhnung ist eben alles.

Wir sehen bei den meisten Tennisclubs eine Trai-
ningswand, warum nur selten bei Fussballvereinen?
Der oben erwdhnte Sandkasten ist ein ideales Trai-
ningsfeld fir den Tormann. Hier trainiert er Fang-
sicherheit, Reaktionsschnelligkeit, Spriinge und Ro-
binsonaden. Im Sandkasten wagt er akrobatische
Springe, ohne sich schlimm zu verletzen, der weiche
Boden fangt ihn immer wieder auf.

3. Schusslochwand

In diese Schusswand sind Locher eingesagt; sie be-
finden sich links und rechts, oben und unten, und in
der Mitte oben. Die Locher sollen nicht kleiner als
35 cm und dirfen nicht grosser als 40 cm sein, da
der Ball bekanntlich ein Hochstmass von 71 cm Um-
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fang hat. Ausserdem sollen die Lécher mit einer far-
bigen Umrandung versehen werden, damit der Spie-
ler sein Ziel besser im Auge hat und anvisieren kann.
Die Schusslochwand dient zu Zielibungen mit Fuss
und Kopf, sie kénnen lanasam und schnell ausge-
fuhrt werden. Hohe Balle mit aeringer Geschwindig-
keit und flache Bélle mit scharfem Schuss ausgefiihrt,
ergeben eine Trainingsarbeit (vor allem fir den
Stirmer), welche im allgemeinen nur selten innerhalb
eines Trainings durchgefiihrt wird. Wir zeichnen wie-
derum auch hier die Originalmasse eines Tores auf
die Bretterwand, um den Spielern ein wirklich reelles
Ziel zu bieten. :

Wichtig ist, dass der Spieler wenn moglich den Ball
immer in die vom Tormann unerreichbaren Winkel
zu schiessen versucht, und deshalb wollen wir in der
Mitte, wo der Torhiter sich am haufigsten aufhalt,

keine Locher anbringen.

4. Die ldngs- und querférmige Schalen-Winkelwand

Diese Wand, mit Schalenholz quer und l&ngs verse-
hen, lasst eine Vielzahl von Spiel- und Laufiibungen
zu. Hier soll der Ball fir den Spieler unberechenbar
werden. Der Ball kann gerade gegen die Wand und
anschliessend mit Drehschuss in die Ecke gespielt
werden. Dadurch, dass die Schalenbretter links quer
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und rechts l8ngs angebracht sind, aibt diese Wand
dem Ball einen unberechenbaren Rickweg. Es wird
einiges Kopfzerbrechen geben, an dieser Wand
einen Rhythmus zu finden; aber gerade hier bekom-
men wir die Balle, welche wir im Wettkampf nur
durch besondere Kraftanstrengung erreichen. Wenn
wir einige Trainingsstunden an dieser Wand verbracht
haben, wird sie zur Lieblingswand des Fussballers
werden, denn dieses Ungetim bringt einfach alles
mit, was man sich im Training nur winschen kann:
Passfolgen aus dem wirklichen Wettkampf. Diese
Wand kann beidseitig benutzt werden und sollte eine
Hoéhe von ca. 2,20 m und eine Lénge von ca. 6,00 m

haben.
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Abstand 2.50m-3.00m
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5. Die halbhohe Wand

Die halbhohe Wand, ca. 1,10 m hoch und ca. 3,00 m
lang, dient dem Ueberspielen von halbhohen Ballen.
Wir wissen, dass die Passe in Huft- und Brusthohe
fir den Gegner sehr schwer zu nehmen sind, vor
allem wenn sie seitlich an ihm vorbei gespielt wer-
den. Das Bein kann nicht so schnell hochschwingen,



mit dem Oberkérper verliert er zu schnell das Gleich-
gewicht, mit der Hand und dem Arm begibt er sich
in die Gefahr, ein Foul zu begehen. Schon deshalb
und spéter fir das Spielen von hohen Béllen ist diese
Wand ein ausserordentliches Hilfsmittel. Die Wand
ist unten durch eine Klappe zu &ffnen; hier trainieren
wir den Flachpass, die Hohe sollte 50 cm nicht Uber-
schreiten. :

Die nebenan aufgestellten Ringe und Fanions dienen
zum Ballfihren, im Slalom und geradeaus, die Ringe
vor allem, um den Ball unter Konirolle zu behalten.
Den Ball durch den Ring spielen, nicht zu schnell,
nicht zu langsam, ihn wieder am Fuss halten und er-
neut durchspielen. Die Ringe sind auswechselbar und
bestehen aus einfachen Veloreifen, die in eine Fahr-
radstdnder dhnliche Fuge eingesetzt sind.

6. Fussballtennis-Spielfeld

Fussballtennis ist eines der beliebtesten Spiele des
Fussballers. Hier kann man alles, was man an ande-
ren Hilfsgeraten erlernt hat, anbringen. Kopfballspiel,
‘Volley, Halbvolley, halbhohe Balle, angeschnittene
Balle. Direkte und indirekte Balle werden hier dem
Gegner serviert und dieser versucht, damit fertig zu
werden und zu kontern. Die Zahlen in den verschie-
denen Feldern bedeuten, wie oft der Ball dort auf-
springen darf. Das Spiel wird mit 4 bis 6 Spielern
gespielt und die Plétze werden laufend getauscht.

Ausmasse:
Lénge, min. 18 m
Breite, min. 8 m
Netzhdhe ca. 1 m

Das Fussballtennis sollte vor allem nach einem har-
ten Training, als Beruhigung, mit einfachen Regeln
gespielt werden.

Schlusswort

Es ist eine alte Tatsache, dass die gute Technik den
Spieler vom Ball frei macht und dann erst die tak-
tischen Entschliisse zur Auswirkung gelangen. In der
Meisterschaft folgen die Aufgaben von Sonntag zu
Sonntag so dicht gedrangt, dass leider fur die Schu-
lung des Ballgefiihls wenig Zeit bleibt. Kondition




und Mannschaftsarbeit fillen die wenigen Trainings-
stunden aus, wihrend die Einzelarbeit zu kurz kommt.
Es gibt nur wenige Spieler, die balltechnisch ausge-
reift sind. Eine gute Technik ist die Grundlage des
erfolgreichen Spiels; sie zu schulen und zu verbes-
sern ist manchmal eine mihselige Arbeit des Trai-
ners. Wenn wir daran denken, wieviele Spieler ein-
fussig sind, gibt es hier Arbeit in Hille und Fille.
Wir héren immer vom schlechten Leistungsstand, man
glaubt, das System sei schuld daran. Diese Ansicht ist

falsch, man muss von ganz unten anfangen, namlich
bei der Schulung des Ballgefihls schon bei den
Knirpsen. Mit dem Ball ist dem Spieler nichts zu viel
und darum brauchen die Vereine dringend Hilfsmit-
tel und Gerate, um die Technik zu verbessern und
die Spieler auf die schweren Aufgaben des Wett-
kampfes vorzubereiten.

Es braucht nicht immer ein kompletter Fussball-
Spielgarten zu sein, aber einige Gerate konnen in
jedem Verein der Trainingsanlage beigefligt werden.

Studienlehrgang
1961/63 zur Erlangung
des Sportlehrer- und
Sportlehrerinnen-
diploms an der Eidg.

Turn- und Sportschule

Magglingen
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Ausschreibung

Die Eidgenéssische Turn- und Sport-
schule fiihrt, mit Beginn am 2. Okto-
ber 1961, einen zweijéhrigen Studien-
lehrgang zur Erlangung des Sportlehrer-
und  Sportlehrerinnendiploms  durch.
Die Ausbildungszeit, Priifung inbegrif-
fen, dauert 18 Monate. Zwischen den
Semestern werden angemessene Fe-
rien eingeschaltet. Die Ausbildung ver-
mittelt allgemeine Lehrbefahigung in
der Koérpergrundschulung (Grundfa-
cher) und besondere Lehrbefihigung
in einer oder zwei Sportarten (Spe-
zialfacher).

Zulassung:

Zur Aufnahmepriifung werden gut-be-
leumdete Schweizer und Auslénder
zwischen 18 und 40 Jahren zugelas-
sen. Sie missen neben sportlicher Eig-
nung Uber ausreichende Allgemeinbil-
dung verfligen sowie die deutsche und
franzdsische Sprache so weit beherr-
schen, dass sie dem Unterricht in bei-
den Sprachen folgen kdnnen. Wenn
moglich sollen die Kandidaten resp.
Kandidatinnen von einem Turn- oder
Sportverband empfohlen sein. Ausser-
dem haben sie sich durch ein &rztli-
ches Zeugnis liber einen guten Ge-
sundheitszustand auszuweisen.

Aufnahmepriifung:

Die Aufnahmeprifung besteht aus ei-
ner theoretischen Priifung tber Allge-
meinbildung und iiber Kenntnisse der
deutschen und franzésischen Sprache
und einer praktischen Priifung iber
sportliche Befdhigung in Grundschul-
und Spezialfichern entsprechend den
Weisungen der ETS iber die Prifungs-
anforderungen.

Fécherwahl:

Die allgemeinen theoretischen Fécher,
die Grundschulficher sowie minde-
stens eines der nachgenannten Spe-
zialfacher nach Wahl ist obligatorisch.

Spezialfacher:

Basketball, Boxen, Eishockey, Eislauf,
Gymnastik,. Fussball, Handball, Judo,
Kunstturnen, Leichtathletik, Schwim-
men und Wasserspringen, Ski, Son-

derturnen, Instituts- und Betriebssport,
Tennis. (Wegfall einzelner Spezialfa-
cher wegen ungeniigenden Anmeldun-
gen bleibt vorbehalten.) Vorausge-
setzt, dass die Féahigkeiten vorhanden
sind und der Stundenplan es zuldsst,
kénnen zwei Spezialfacher belegt
werden. Ueber die Belegung der Spe-
zialfacher kann erst nach der Aufnah-
meprifung endgiiltig entschieden
werden.

Studiengeld:

Das Studiengeld betrdgt Fr. 275.—
pro Monat fiir Schweizerblrger, sFr.
350.— pro Monat fiir Auslénder. In
diesem Betrag sind Unterricht, Unter-
kunft und Verpflegung inbegriffen. Im
Studiengeld sind Aufwendungen fir
Krankenpflege, obligatorische Lehr-
biicher und Lehrmaterial sowie Pri-
fungsgebiihren (Aufnahme- und Di-
plomprifung) nicht enthalten. Das
Studiengeld ist pro Semester im vor-
aus auf Postcheckkonto 11l 520, Eidge-
néssische Turn- und Sporischule Magg-
lingen, zu bezahlen.

Erlass des Studiengeldes:

Begriindete Gesuche um feilweisen Er-
lass des Studiengeldes (Art. 22—28
der Verfligung des EMD vom 10. 2.
1959) sind mit der Anmeldung ein-
zureichen. Ausléndern kann das Stu-
diengeld nicht erlassen werden.

Anmeldung:

Bis 1. Mai 1961 mit Formular «Anmel-
dung» an die Eidgendssische Turn-
und Sportschule Magglingen. Der An-
meldung sind die in der Verfligung
genannten Unterlagen beizulegen.

Hauptsé&chlichste Daten:

Studienbeginn: 2. Okiober 1961.
Studienschluss: Ende September 1963.
Aufnahmepriifungen: fir  Schweizer
und Auslander, die sich bereits in der
Schweiz aufhalten: 5.—8. 6. 1961; fir
Auslander: 27.—30. 9. 1961.
Zwischenprifungen: am Schluss des 2.
Semesters.

Diplompriifungen: am Schluss des 2.,
3. und 4. Semesters.

Skilager: zweite Halfte Marz 1962 und
1963.



Die besonderen VU-
Leiterkurse der ETS
im Jahre 1961

Zelt- u. Wanderlager: Ende Juni 1962.
Tourenlager: Ende Juni 1963.
Ferien:
4 Wochen vom 17. 12. 1961 bis
14. 1. 1962;
2 Wochen im April 1962;
1—2 Wochen anfangs Oktober 1962;
4 Wochen im Dezember 1962/)a-
nuar 1963;
2 Wochen im April 1963;
4 Wochen im Juli 1963.

Diplom:

Bei erfolgreichem Bestehen des Stu-
dienlehrganges und der Diplomprii-
fungen wird das Sportlehrer- oder
Sportlehrerinnendiplom der Eidgends-
sischen Turn- und Sportschule abge-
geben. Der Inhaber des Diplomes
weist sich lber die Fahigkeit aus,
Turn- und Sportunterricht im freien
Beruf, in Privatschulen, Instituten, Kur-
orten zum Beispiel Tennis-, Ski- oder

Die Wahlfachkurse und -prifungen
erfreuen sich zunehmender Beliebt-
heit. Das ist gut! Allein, es braucht
dazu mehr Leiter, gut ausgebildete
Leiter. Einige besonders wertvolle Wahl-
facher schliessen ausserdem erhdhte
Risiken in sich. Gebirgsausbildung,
Skifahren, Schwimmen. Die Verantwor-
tung des Leiters ist gross, dessen
Kénnen und Erfahrung sind entschei-

dend!

Mit unseren besonderen Leiterkursen
wollen wir beitragen, dass sich VU-
Leiter das nétige Ristzeug erwerben.
Interessenten fiir nachstehende Kurse
melden sich bei der kantonalen VU-
Amtsstelle. Anmeldefrist spatestens 14
Tage vor Kursbeginn.

Gebirgsausbildung
im Oberaletschgletscher|

Ein unbekanntes Gebiet fiir viele, aber
ein grossartiges alpinistisches Reich
fir den Besucher

1. Spezieller ELK fir JO-Chefs des
SAC

Datum: 16.—18. Juni 1961

Standort: Oberaletschhitte

Zweck: Einfihrung in das VU-Wahl-
fach «Gebirgsausbildung»
Teilnahmeberechtigt: Amtierende JO-
Chefs des SAC

Leitung: Wolf, Brunner, Niggli.

2. ELK fir Gebirgsau;bildung

Datum: 19. Juni—1. Juli 1961
Standort: Raum Belalp—Oberaletsch-
hitte

Zweck: Ausbildung zum Leiter des
VU-Wahlfaches «Gebirgsausbildung»
Voraussetzungen fir Teilnahme:

— 20. Altersjahr zuriickgelegt

Schwimmlehrer), in Betrieben, Verei-
nen, Verbanden usw. zu erteilen. Das
Diplom verschafft dem Inhaber keinen
Anspruch auf Erteilung von Turnunter-
richt an offentlichen Schulen.

Auskunft:

Interessenten konnen bei der Eidge-
nossischen Turn- und Sportschule eine
vollsténdige  Unterlagen - Sammlung
iiber den Studienlehrgang verlangen.
Sie wird kostenlos abgegeben und
enthalt:

Prospekt «Wie werde ich Sportlehrer?»
Verfiigung "liber den Studienlehrgang
Weisungen tber die Priifungsanforde-
rungen

Anmeldeformular.

Eidgendssische Turn- und Sportschule

Der Direktor:
E. Hirt.

— alpintechnisch vorgebildet (z. B.
Seilhandhabung bekannt)

Leitung: Brunner, Wolf, 1—2 weitere

Bergfiihrer.

Orientierungslauf in Magglingen

Datum: 23.—25. Juni 1961

Standort: ETS Magglingen

Zweck: Gruppe A) Einfihrung in die
Bahnlegung und Organisation einfa-
cher Orientierungslaufe;

Gruppe B) Probleme der Organisa-
tion mittlerer und grésserer Orientie-
rungslaufe.

Teilnehmer: A) Interessenten ohne be-
sondere Erfahrung im Orientierungs-
lauf;

B) Organisatoren und Inspektoren von
grosseren Orientierungslufen.

Gelidndedienst am Seeufer

Datum: 31. Juli—5. August 1961
Standort: evil. Bieler- resp. Neuen-
burgersee

Zweck: Einfiihrung und Weiterbildung

‘Wahlfach «Geldndedienst»

Teilnehmer:  Anfinger und Fortge-
schrittene.

Schwimmen und Spiele in Magglingen

Datum: 17.—22. Juli 1961

(franz. 24.—29. Juli)

Zweck: Einfihrung und Weiterbildung
Wahlfach «Schwimmen und Spiele»
Teilnehmer: Schwimmbegeisterte.

«Geistlichenkurs» in Magglingen

Datum: 3.—8. Juli 1961

Zweck: Orientierung in Theorie und
Praxis lber die VU-Arbeit, nach
Wunsch  Ausbildung  zum  VU-Leiter
Grundschule | i

Teilnehmer: Geistliche der drei Lan-
deskirchen.
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