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1:0 fiir die Padagogik des Verbots

Bei der Griindung der ETS waren wir uns alle im
klaren, dass an einer Turn- und Sportschule keines-
falls Alkohol ausgeschenkt werden diirfe. Dieser Ent-
schluss hat sich bis heute in jeder Hinsicht bew&hrt.
Die konsequent durchgefiihrte alkoholfreie Lebens-
haltung an unserer Schule wurde denn auch stets
anerkennend hervorgehoben.

Grundsétzlich anders haben wir uns von Anfang an
dem Rauchen gegeniiber verhalten. Ein Exzess im
Rauchen hat ja bekanntlich in der Regel nur Folgen
fiir den Rauchenden selbst, weshalb uns — im Ver-
gleich zum Alkoholgenuss — eine Differenzierung ge-
rechtfertigt schien. Wir glaubten, auf diesem Gebiet
ohne Verbot auskommen zu koénnen.

Im Vertrauen auf unser padagogisches Wirken und auf
Grund der wissenschaftlichen Erkenntnisse hofften wir
zuversichtlich, die Jugend aufkldren und tberzeugen
zu kdnnen, um eine nachhaltigere Einwirkung auf die
kunftigen Leiter und Sportlehrer zu erzielen als durch
ein lapidares Verbot.

Die Erfahrungen, die wir mit der Belehrung machten,
waren leider eher deprimierend. Wir mussten Jahr fir
Jahr immer mehr junge Sportler und Leiter beobach-
ten, die dem Moloch Zigarette nicht widerstehen kon-
nen. Woher kommt das? Ist es die geschiftstiichtige,
manchmal fast skrupellose Reklame fiir die Zigarette
mit Filter, zu der sich leider auch gewisse Sportstars
hergeben, oder ist es das hektische Getriebe des mo-
dernen Lebens, oder sind es die Eltern — nicht zuletzt
auch Miitter, die heute dem Zigarettenrauchen fast
ebenso verfallen sind wie das starke Geschlecht —,

wodurch die Jugend zu diesem enormen Nikotingenuss

angeregt wird? Eine umfassende Antwort konnte nur
auf Grund einer Meinungsbefragung aller massgeben-
den Kreise ermittelt werden. Tatsache ist und bleibt,
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hat die amerikanische Industrie im Jahre 1959 an ihre
Landsleute .verkauft. In andern L&ndern liegen die
Dinge nicht anders. Dies ist nur moéglich, weil das
Rauchen eine der wenigen gesellschaftlich akzeptier-
ten Suchten oder zum mindesten schweren Genuss -
mittelgewdhnungen ist. Der letzte Begriff ist:
wohl besser, da zur Kennzeichnung der eigentlichen
Sucht das Auftreten von unangenehmen, schweren,
oder sogar gefidhrlichen Erscheinungen beim Absetzen
des Genussmittels gehort. Dies ist beim Rauchen objek-
tiv nur in geringem Mass der Fall.

Eine Genussmittelgewdhnung! Ist es nicht im Grunde
etwas beschimend, dass so viele Menschen, besonders
junge Menschen, zu schwachen Sklaven geworden sind
— sehr oft ohne es selber zu merken oder wahr haben
zu wollen. Eine Gewohnheit wird dann zur Sklaverei,
wenn der Mensch sie nicht mehr in voller persénlicher
Freiheit geniessen oder aber aufgeben kann, handle es
sich um die Zigarette, den Kaffeejass, das tégliche
Glas Wein, den Stammtisch oder auch — den Match-
besuch! Sei ein Mann und rauche nicht; dies
braucht viel mehr ménnliche Freiheit und Kraft, be-
sonders fiir den Heranwachsenden.

Nun, die Tatsache ist die, dass erfahrungsgeméss diese
Argumente beim einzelnen nicht viel Anklang finden,
ebensowenig wie die medizinischen Einwéinde. Es ist
allerdings zu sagen, dass die Gegengriinde gegen das
Rauchen weit weniger laut und attraktiv vorgebracht
werden, als sich die gewaltige industrielle Propaganda

dass heute in unserem Lande mehr als das Vierfache
an Zigaretten geraucht wird als vor 1939, nidmlich 8,5
Milliarden gegeniiber 2 Milliarden vor dem Zweiten
Weltkrieg. In Geldwert umgerechnet, gibt unser Volk
heute jdhrlich 425000000 Franken nur fir Zigaretten
aus.

Die Verhiltnisse an der ETS bringen es mit sich, dass
unser Einfluss heute, da bisweilen 6 bis 7 Kurse und
Lehrgidnge nebeneinander laufen, bedeutend geringer
ist als friiher, als verh&ltnisméssig nur wenige Kurse
durchgefiihrt wurden, und wir uns eingehender jedem
einzelnen widmen konnten.

Die Lage hat sich nun so verschlimmert, dass nicht
mehr allein der Raucher sich selbst gefdhrdet, son-
dern auch der reine Sportler, der grundsétzlich ohne
Nikotingenuss lebt, in der rauchenden Gesellschaft, die
liberhand - genommen hat, geschidigt wird. Und das
geht nun doch zu weit. .

Wir wollten im Rauchen, wie auf andern Gebieten
auch, durch absolute Freiheit zur Freiheit erziehen.
Dieser Versuch ist ginzlich misslungen. Wir geben uns
geschlagen.

Deshalb stehen wir vor der Notwendigkeit,

das Rauchen in den Gemeinschaftsriumen der
ETS und auf der Terrasse nicht mehr zu

statten.

Wir bitten unsere Kursteilnehmer und Besucher um
Verstindnis filir diese rigorose Massnahme und um
Unterstiitzung unserer Bestrebungen. Es geht uns um

etwas Grosses, es geht um eine gesiindere und stirkere

Jugend.
/([lwv .

bemiht, sie offen und versteckt zu widerlegen. Zudem,
was der Mensch glauben moéchte, glaubt er lieber, zu-
mal er selber gewohnlich nicht sachlich beurteilen
kann. Er redet sich auch gern ein, im heutigen tiiber-
stiirzten und hastigen Leben die nétige Seelenruhe nur
mit der Zigarette zu finden und ist ihr in diesem Sinn
auch oft wirklich horig.

Wenn nun die wissenschaftlichen Erkenntnisse und die
praktischen Erfahrungen klar liegen, auf den Einzel-
nen jedoch erfahrungsgeméiss nicht gezidhlt werden
kann, ist es Verpflichtung der Stellen, die fiir die
Volksgesundheit mitverantwortlich sind, mit dem gu-
ten Beispiel voranzugehen und damit auch dem Kame-
raden den Riicken zu stdrken.

Die medizinischen Tatsachen sind heute
weitgehend klar. Beim Rauchen, speziell beim Inha-
lieren, werden vom Korper zwangsmaéssig Giftstoffe
aufgenommen: Nikotin, teerartige Verbrennungspro-
dukte, Kohlenoxyd, Kohlensdure, Ammoniak, Rauch-
partikel. Nikotin ist eine hoch wirksame, auf wichtige
Teile des Nervensystems, speziell der Nerven der Blut-
gefdsse wirkende Substanz. Es ist von dhnlicher Gif-
tigkeit wie z.B. Blausiure! Die teerartigen Verbren-
nungsprodukte enthalten Anteile, die in hohem Mass
krebserzeugend wirken. Kohlenoxyd blockiert zum Teil
den Blutfarbstoff fiir den Sauerstofftransport. Am
sichersten ist heute die Erh6hung der Krebshéufigkeit
(Lungenkrebse) erwiesen, dann aber auch der Zusam-
menhang mit Gefisserkrankungen (Angina pectoris,

33



TOdeSfa"e per 100 000 -(Nach Hammond und Horn)

900

800 Nie geraucht

700

Weniger als 1 Pak./Tag
600

. 500 1 Pak. und mehr/Tag
— 400
. 300

. 200
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100

Lungenkrebs Andere Krebse

Gefisskrampfe, Herzinfarkt, Arteriosklerose), die chro-
nische Schidigung der Schleimhdute und der Lungen
(«Raucherkatarrh», chronische Bronchitis, Lungen-
erweiterung, Abnahme des Lungenfassungsvermogens,
Magenstorungen). Es ist bei alledem Kklar, dass die
Schidigung davon abhingt, wieviel, was und wie ge-
raucht wird. Sie ist aber immer mehr oder
weniger vorhanden, auch wenn nicht inhaliert
wird, wenn die Zigarette nur teilweise geraucht wird,
wenn sie mit Filter versehen ist oder wenn Stumpen
oder Pfeife geraucht wird. (Abb. 1).

Dass die korperliche Leistungsfahigkeit
durch das Rauchen beeintriachtigt wird, ist jedem
Sportler klar, der trotz seiner Geliiste in der Lage ist,
sich objektiv zu beurteilen. Daran, dass das Ueber-
handnehmen, besonders des Zigarettenrauchens, eine
Schadigung der Jugend darstellt, die keineswegs mehr

648 649

530
503

Herzgefésskrankheiten Andere Krankheiten

gleichgiiltig hingenommen werden kann, zweifelt nie-
mand, der die Situation kennt und unbefangen zu be-
urteilen vermag. Der Schaden ist um so ernster zu
nehmen, als wir heute durchschnittlich {iiber siebzig
Jahre alt werden und iiber viel ldngere Zeit arbeits-
fdhig und vor allem lebensfreudig bleiben wollen als
friiher.
Dass in einer Turn- und Sportschule in den Gemein-
schaftsrdumen nicht geraucht wird, ist im Grunde
selbstverstindlich. Noch schéner wire eine freiwil -
lige vollkommene Verbannung des Niko-
tins. Moge sich jeder Mitarbeiter, jeder Gast und jeder
Schiiler bewusst sein, dass er mit diesem Verzicht sich
selber niitzt, noch viel mehr jedoch einen beispielhaf-
ten Beitrag an die Bekdmpfung einer Schidigung lei-
stet, die auf breitester Basis und mit viel grdsserer
Kraft gefiihrt zu werden verdiente. )

Prof. Dr. G. Schonholzer

Aus der Sektion Forschung

Dr. Rolf Albonico

Warum versagen wir Pddagogen!
Fortsetzung und Schluss aus Nr. 1/1961

«Menschenerziehung scheint im Fortschritt der Ge-
schichte immer schwieriger geworden zu sein.» Aus
diesem Eindruck heraus stellt Hochheimer die Frage
nach dem Bild, dem Leitbild sozusagen, nach dem er-
zogen werden soll. Statt einer Antwort kann auch
Hochheimer nichts Besseres tun als auf die sattsam
bekannte Tatsache hinweisen, dass der Mensch ein
anderer (von uns gesperrt) geworden ist.

Wer ist anders geworden? Vor allem einmal die heute
zu Erziehenden. Und die Erzieher? «Die Autoritit, die
wir von unseren Zéglingen fordern, haben wir selbst
als Anspruch unserer Eltern und Lehrer vorerfiillt.
Unsere Jugend wird also weitgehend von ihren Gross-
vitern erzogen.» Darum das Auseinanderklaffen von
idealistischer Theorie und praktizierter Realanthropo-
logie; mit andern Worten: «daraus ergibt sich ange-
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sichts des vehementen Zeit- und Gesellschaftswandels
ein Grund mit, dass unsere Erziehung nicht mehr an-
kommt.» So stellt sich die uralte Autorititsfrage in
neuem Lichte: «Unsere Eltern waren uns vergleichs-
weise mehr Autoritéiten, als wir das noch sind und fiir
unsere Jugend sein kdnnens».

Aus solchen Ueberlegungen heraus attackiert Hoch-
heimer die stereotype Formel «beispielshafte Person-
lichkeit». Was er dabei gegenfordert, diirfte fiir uns
Leibeserzieher beispielhaft sein: «wie kann man még-
lichst foérdernd, konfliktarm und hilfreich erziehen,
ohne eine tiiberragende Personlichkeit zu sein?» Von
einer Million Menschen sollen 838 140 zum Mittelgut
gehéren. Dieser Naturtatsache h#tten sich Erzieher
sich selbst wie ihren Zoglingen gegeniiber 6fter ver-
s6hnlich zu erinnern. «Weniger Anmassung, mehr Tole-
ranz, Kooperationsbereitschaft und Kooperationsange-
bot wiren bereits wirksamere Erziehungsansitze als
manches «Streben nach Vollkommenheit».
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