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Hallenhandball — ein Wort, das eine
zauberhafte Anziehungskraft ausstrahlt
und in den letzten Jahren Tausende in
seinen Bann zu ziehen vermochte. Das
jingste Kind aus der Familie der Ball-
spiele, hat sich als ungemein lebenstiich-
tig erwiesen und in allen L&ndern des
europédischen Kontinents eine sprunghaf-
te Breitenentwicklung erfahren.

Es ist das Spiel, das seine Jiinger aus den
Reihen der Zuschauer holt, dies zeigen
- deutlich die Teilnehmer-Statistiken der
in allen Landern aus dem Boden schies-
senden Hallenhandball-Turniere. Schon
manch einer, vor allem auch &ltere Se-
mester, der einem Spiel als Zuschauer
beiwohnte, wurde von dieser «Balljagd»
so in den Bann gezogen, dass er sich in
der Folge entschloss, in irgendeiner
Mannschaft mitzutun.

Es liegt alles drin in diesem Spiel. Schnel-
ligkeit — Kraft, Spannung durch das
sténdig quirlende Geschehen auf kleinem
Raum. Préchtige Sprung- und Fallwiirfe
wechseln mit mutigen Torhiiter-Paraden,
oder geschicktem Dazwischenfahren der
Verteidiger.

Das Spiel verlangt vom Einzelspieler
eine eiserne Kondition, grosse geistige
Beweglichkeit, sehr gutes Laufvermdgen
gepaart mit blitzschneller Reaktionsfa-
higkeit, Geschicklichkeit und Mut. Fan-
gen, Tauschen und Werfen in allen La-
gen, Ballsicherung und Ballfihrung in
Angriff und Verteidigung, bilden die tech-
nischen Grundlagen des Einzelspielers.

Das Spiel verlangt des weitern

von der Mannschaft,

die erfolgversprechende Gestaltung des
Stellungsspiels, durch Tauschen, Ueber-
raschen und Ausspielen des Gegners, die
Erarbeitung von taktischen Spielziigen.
Leistungsunterschiede im Mannschaftsge-
fage auf technischem Gebiet missen
ausgeglichen werden, nur so kann eine
Equipe als Ganzes entweder angreifen
oder verteidigen. Das blitzschnelle Erfas-
sen und Ausnlifzen von Fehlern des Geg-
ners, d. h. die Schnelligkeit im Handeln
und in der Bewegung sind entscheidend.
Dass bei diesem unerhért faszinierenden
Spiel dem sicheren, erfolgbringenden
Torschuss die krénende Bedeutung zu-
“kommt, ist selbstverstindlich. Diesen
mannigfaltigen technischen Moglichkei-
ten, den Ball ins Tor zu werfen, wollen
wir uns in dieser Nummer etwas einge-
hender widmen, wobei wir uns auf die
gebrauchlichsten Grundformen beschran-
ken wollen.
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Schlagwurf sw. iiber den Kopf

Téuschende Ausholbewegung mit be-
tonter Gewichtsverlagerung (Bild 1),
blitzschnelle Gewichtsverlagerung  auf
das Standbein und Wurf schrég lber
den Kopf (Bild 2).

Schlenzer oder Hiiftschwungwurf

Sehr kurze Ausholbewegung (Bild 3),
Einsetzen des Hiftschwunges, der sich
Uber die Schulter auf den Arm iiber-
tragt (Bild 4).

Der Ball wird durch den Unterarm nach
vorne geschlenzt (Bild 5).

Sprungwurf mit geradem Anlauf

Kraftiger Absprung in den Torraum,
oder vor der gegnerischen Deckung.
Streckung des Ké&rpers, Konzentration
auf den Wurf (Bild é).

Der Wurf erfolgt, wenn der héchste
Punkt der Sprungbahn iiberschritten ist,
(Wurf verzégernl) — Landung auf dem
Sprungbein (Bild 7).



Sprungwurf tber die Mauer

Anlauf tangential zum Schusskreis (Bild 8), kréftiger Absprung mit /s Kor-
perdrehung in der Steigphase (Bild 9), Wurf — nachdem der h&chste Punkt
der Sprungbahn Uberschritten ist. (Bild 10).

Sprungwurf aus «Fliigel-Position»

Kraftiger Absprung — Verlagerung des Oberkorpers iiber das Sprungbein,
Wurf verzdgern, Wurfarm tiber den Kopf ziehen (Bild 11).

Fallwurf vw.

Sich dem Gegner durch blitzschnelle Kérperdrehung entziehen (Bild 12),
sich tiber das Sprungbein kraftig nach vorne strecken (Bild 13),

Wurf — und Fallenlassen und auf beiden Handen sich auffangen (Bild 14).
Ein Wurf, der héchste Konzentration und den Einsatz aller Kraft erfordert.
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Fallwurf sw.

Um sich dem frontal gegeniiberstehenden Gegner zu entziehen, l&sst man
sich sw. (Rechishénder nach links) fallen (Bild 15),
Wurf sw. (iber den Kopf, und Auffangen auf beiden Handen (Bild 16).

Riickhénder

Als Ueberraschungswurf gedacht — der Werfende steht mit dem Riicken
zum Tor., Ausholbewegung nach links, zur Téuschung (Bild 17).

Die Hand des Wurfarmes liegt auf dem Ball. Handricken zum Kérper ge-
dreht, kurze kraftige Drehbewegung des Oberkdrpers (Bild 18), Schulter-
Armzug-Schlenzzug (Bild 19).
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