Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 17 (1960)

Heft: [7]

Artikel: 50 Jahre turnerisch-sportlicher Vorunterricht
Autor: Hirt, Ernst / Chaudet, P. / Thirer, Georg

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-991358

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991358
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

50 Jahre

turnerisch-sportlicher Vorunterricht

Begriissungsansprache von Dir. Ernst Hirt

Herr Bundesrat, meine sehr verehrten Damen und

Herren, als Hausherr heisse ich Sie zu dieser schlich-
ten Feier herzlich willkommen. Es ist in unserem
Lande heute Brauch, 25-Jahrfeiern, ja vielerorts sogar
10-Jahrfeiern anzusetzen. In der Bundesverwaltung
allerdings sind derartige Feiern nicht iiblich, sonst
hatte sie vor 12 Jahren selbst Anlass gehabt, ihr hun-
dertjéhriges Bestehen festlich zu begehen. Als uns vor
einigen Jahren eine kantonale Amtsstelle flir Vor-
unterricht den Vorschlag machte, das zehnjdhrige
Jubildum der ETS zu feiern, vertraten wir den Stand-
punkt, dass ein zwingender Grund dazu nicht vorliege.
Es ist denkbar, dass viele auch der Ansicht sind, zur
Feier des flinfzigjahrigen Bestehens des freiwilligen
Vorunterrichts bestehe keine besondere Veranlassung,
und doch scheint es uns gerechtfertigt, diese fiir uns
einmalige Gelegenheit zu beniitzen, um eine Stunde
der Besinnung einzuschalten.

Wir haben sie eingeladen, um Ihnen Einblick zu geben

in die weitverbreitete Jugendbewegung des Vorunter-

richts, um sich mit uns zu freuen und vielleicht auch,
um einen Blick in die Zukunft zu werfen.

Es ist in der Schweiz eine gute Tradition, deren Ur-
sprung in die heroische Zeit unserer Geschichte zuriick-
reicht, dass die Jugend sich aus freien Stiicken fiir den
Wehrdienst vorbereitet. Staat und Gemeinden haben
diesen Bestrebgngen von jeher ihre volle Unterstiit-
zung gewéihrtf(So wurde im Grunde genommen nichts
ﬁ Neues geschaffen, als 1874 diese vormilitirischen
' Uebungen in Form des obligatorischen Vorunterrichts
ihre gesetzliche Verankerung in der MilitArorganisa-
tion fanden.

| _Mnsere Behorden waren allerdings gut beraten, als sie
dann 1907 dem Anliegen des Eidgenéssischen Turnver-
eins stattgaben und auch die korperliche Ausbildung
der Jiinglinge ins Programm des Vorunterrichts auf-
nahmen und gleichzeitig, anstelle des Obligatoriums,
die Freiwilligkeit setzten. )

So liess die neue Formulierung in der Militdrorgani-
sation drei Moglichkeiten der freiwilligen vormilitari-
schen Ausbildung zu, némlich:

1. den bewaffneten Vorunterricht
2. die Jungschiitzenausbildung und
3. den turnerischen Vorunterricht

Dieses dritte Kind der Vorunterrichtsfamilie hat sich
im Verlaufe der Jahre recht gut entwickelt, wenn es
auch anfangs gegeniiber den zwei andern im Riick-
stand war.

Bewaffneter Turnerischer
Vorunterricht Jungschiitzen Vorunterricht
1910 9732 6017 4 667
1925 5551 10 644 23 938
1940 1934 aufgehoben 61716 46 617
1947 39419 47 348
1959 34 400 82633

Diese wenigen Zahlen geben einen iiberzeugenden Ein-
blick in die recht eigentlich bliihende Entwicklung des
turnerisch-sportlichen Vorunterrichts. Wenn noch be-
riicksichtigt wird, dass seit 1943 ins Programm neben

der turnerischen Grundschule, die bis jetzt Gegenstand
unserer Betrachtung war, auch die sportlichen Wahl-
fiacher aufgenommen wurden, die ihrerseits im Jahre
1942 4200 und 1959 sogar 26 000 Jinglinge erfassten,
sowie die Beteiligung an den Priifungen, die von 5000
auf 85000 stieg, so ist das wohl ein Zeichen, dass im
grossen ganzen eine jugendgemaisse Loésung gefunden
wurde. Wenn heute jdhrlich gesamthaft etwa 100 000
Jinglinge auf freiwilliger Basis im Vorunterricht mit-
machen, so ist das ein Resultat, das uns vorléufig wohl
befriedigen kann. Nach den Angaben des Eidg. Stati-
stischen Amtes sind das 63 der im Vorunterrichts-
alter stehenden ménnlichen Jugend. Diese Tatsache ist
wohl fiir alle eine Genugtuung, die 1940 im Abstim-
mungskampf um den obligatorischen Vorunterricht
mit Vehemenz — und wir diirfen heute sagen mit
Recht — die Freiwilligkeit vertraten.

Bekanntlich wurde 1907 mit dem Artikel 102 der Mili-
tdrorganisation auch eine koérperliche Lei-
stungspriifung bei der Rekrutierung
eingefiihrt. Sie ermoglicht, den Stand der kérperlichen
Ausbildung der Stellungspflichtigen zu erfassen. Das
Programm wurde im Laufe der Jahre teilweise abge-
dndert und einer zweckmissigen Ausbildung angepasst.
Doch sind die eigentlichen Kerniibungen, das heisst
Schnellauf und Weitsprung, bis heute geblieben.
Anhand der Durchschnittsresultate der Rekruten des
ganzen Landes kann festgestellt werden, dass in den
50 Jahren eine beeindruckende Leistungsverbesserung
zu verzeichnen ist. 1909 lief der Rekrut die 80 m durch-
schnittlich in 13,5 Sekunden, wogegen er 1957 bloss
noch 11,3, also 2,2 Sekunden weniger bendétigte. Mit
anderen Worten, wenn wir Gelegenheit hétten, den
Durchschnittsrekruten von 1909 mit demjenigen von
1959 80. m laufen zu lassen, dann wiirde im Ziel der-
jenige von 1909 einen Riickstand von 13 m aufweisen.
1909 konnte der Durchschnittsrekrut mit seinem Weit-
sprungresultat theoretisch einen Bach von 2,85 m
Breite iiberspringen, wihrend derjenige von 1959 es
auf 4,45 m brachte. Bei den beiden anderen Priifungs-
disziplinen Weitwurf mit dem Wurfkorper von 500 g
und Stangenklettern 5 m, die seit 1943 statistisch er-
fasst werden, ist in den 15 Jahren ebenfalls ein Fort-
schritt zu verzeichnen, ndmlich im Werfen von 33,13 m
auf 35,89 m, also um 2,76 m und im Klettern von 6,4
auf 5,4 Sekun«en.

Die auf der ganzen Linie erfolgte grosse Leistungs-
steigerung in den letzten 50 Jahren ist das Resultat
einer verbesserten Ausbildungsmethode und einer ver-
tieften Téatigkeit im Schulturnen, das ja vom EMD
nach Moglichkeit gefordert wird, sowie vor allem im
Vorunterricht.

Wir diirfen das festhalten und uns darob freuen, dass
die korperliche Vorbereitung des Jiinglings auf das
Leben und den Wehrdienst um ein Bedeutendes besser
ist als noch vor fiinfzig Jahren. Indessen wird in den
nichsten Jahren kaum mehr mit einem weiteren der-
artigen Leistungsanstieg gerechnet werden konnen,
trotz vermehrten Anstrengungen unsererseits. Einmal
ist es bei den guten Durchschnittsleistungen schwieri-
ger, weitere Fortschritte zu erzielen, ganz einfach, weil
der Durchschnitt ndher an die Leistungsspitze geriickt
ist. Dazu zeichnet sich nach und nach auch eine andere
Erscheinung ab, die in diesem Zusammenhang von.



Bedeutung ist. Unser Land- und Bauernvolk wird all-
maéhlich zum ausgesprochen verstidterten und Indu-
strievolk mit all den Vorteilen, aber auch den Nach-
teilen, die damit verbunden sind.

Es ist nicht zu verkennen, wie die Automation der
Wirtschaft und die Vertechnisierung des Verkehrs
unser naturbedingtes Leben vom biologischen, aber
auch vom psychologischen Gesichtspunkt aus wenig
erfreulich zu bestimmen vermégen. Wenn man be-
denkt, wie dem Stadtmenschen und besonders dem
Kind die natiirlichen, entwicklungsbedingten Bewe-
gungsreize fehlen, so sind die nachteiligen Auswirkun-
gen auf die kommenden Generationen heute noch nicht
abzusehen.

Zur Illustration nur ein Beispiel:

Wer jetzt in der Sommerszeit auf unseren grossen
Durchgangsstrassen die nicht endenwollenden Auto-
kolonnen sieht — Pfingsten bot da wieder ein typisches
Bild — muss zum Schlusse kommen, dass Hunder-
tausende von Schweizer Familien ihren Sonntag und
ihre Freizeit im Auto auf der Strasse verbringen. Vater
oder Mutter sitzen am Steuer und die Kinder auf den
hinteren Sitzen, ohne Bewegung, tbersittigt von Tau-
senden von Eindriicken, die nur an der Oberfldche
haften bleiben. Die natiirliche Eigentédtigkeit der Kin-
der wird verdrdngt durch belanglose, ermiidende und
nervenabstumpfende Sinneseindriicke. Diesen Kindern

mangelt die Erlebnistiefe, die nur im Zusammenhang

mit der Eigentédtigkeit erreicht werden kann. Sie wer-
den von Zuschauern im Auto zu Zuschauern am Rande
des Sportplatzes, zu Zuschauern im Kino, vor dem
Fernsehen. Und schliesslich werden sie zu Zuschauern
im Leben selbst, in der Oeffentlichkeit, im politischen
Geschehen.

Biologen und Hygieniker, aber auch Psychologen haben
ldngst schon mit guten Argumenten auf die Gefahren
aufmerksam gemacht, die sich im Zusammenhang mit
dieser Entwicklung abzuzeichnen beginnen und betont,
dass unserer Jugend das Erlebnis mangelt, das nur
durch selbsttitiges Wirken vermittelt werden kann.
Turnen und Sport bieten dem jungen Menschen grosse
Moglichkeiten der Eigentdtigkeit. Einmal fiihrt ihn der
Sport aus der Stadt hinaus in die Natur. In unserem
technischen Zeitalter gilt es fiir ihn, vorerst die Tech-
nik des Laufens, Skifahrens, Schwimmens, Segelflie-
gens, Bergsteigens u.a.m. zu erlernen. Er nimmt es
‘auf sich, die schiitzenden Mauern der Stadt und die
Bequemlichkeit des Autos zu verlassen, sich dem pfei-
fenden Wind, den Tiicken von Schnee und Eis auszu-

Direktor Ernst Hirt begriisst die zahlrei-
chen Giste aus dem ganzen Land beim
Schwimmbad.

setzen, sich anzustrengen und zu ilberwinden. Mit der
Beherrschung der Technik beginnen sich seine Sinne
fiir die Schonheiten der Natur zu 6ffnen. Der Langlauf
auf Ski erschliesst ihm die mé&rchenhafte Pracht des
Winterwaldes. Das Orientierungslaufen ldsst ihn die
Kréafte erfiihlen, die er in Feld und Wald schopfen
kann. Beim Schwimmen gewinnt er eine Beziehung
zum See und seiner Landschaft.

So kann ihm die sportliche Tatigkeit in der Natur das
wiedergeben, was ihm im Betrieb des modernen
Lebens genommen wurde: die Liebe zur Natur, zu der
er durch dieses Eigenerlebnis eine dauernde Bindung
erhalten kann.

Ausserdem erwirbt sich der junge Mensch in weitem
Masse beim Sport, und ganz besonders beim Spiel, die
Freude an der Bewdltigung von Schwierigkeiten. Es
wird in ihm die Freude zur Leistung, der «golt de
Teffort» geweckt, der im Leben des Alltags bedeu-
tungsvoller ist als je. .

Wir sind iiberzeugt, dass die Leibeslibungen, auf ge-
sunde Weise vermittelt, der Jugend von heute eine
wertvolle Bereicherung des Daseins bedeuten kénnen
und zur Vertiefung des Erlebens beitragen. !
Auf einen weitern Umstand sei bei dieser Gelegenheit
noch hingewiesen. Seit 1874 hat sich das Militdrdepar-
tement die Forderung det korperlichen Leistungsfidhig-
keit der ménnlichen Jugend zum Anliegen gemacht
und die Einfiihrung des obligatorischen Turnunter-
richts fiir Knaben verfiigt. Ferner hat es den Vorunter-
richt fir die Jiinglinge im Alter nach Schulaustritt
bis zur politischen Reife geférdert und damit eine
solide Grundlage fiir eine sinnvolle Vorbildung der
ménnlichen Jugend geschaffen.

Und die weibliche Jugend, was geschieht fiir sie?

Es wiirde hier zu weit fithren, unser Vorhaben niher
zUu begrinden. Aber die Erbbiologen haben heute nach-
gewiesen, was der kluge Mann aus dem Volke léngst
aus Ueberlieferung weiss, némlich, dass die Kréafte der
Eltern nach bestimmten Gesetzen auf die Kinder ver-
erbt werden. Dabei spielt das weibliche Element eine
eminent wichtige, wenn nicht sogar die entscheidende
Rolle. Die Tatsache wurde bisher leider in der Vor-
bereitung unserer Jugend nicht beriicksichtigt.

‘Wohl haben die meisten Kantone aus eigener Initia-
tive das Schulturnen fiir Médchen eingefiihrt. Zur For-
derung der Leibeserziehung der weiblichen Jugend
im nachschulpflichtigen Alter wurde aber behord-
licherseits gar nichts unternommen. So stehen die
Miitter von Morgen, die ihre Soéhne und Toéchter als



Ganzheit an Geist, Korper und Seele zu erziehen haben
werden, noch am Rande des Geschehens. Man gibt
ihnen tberhaupt keine Moglichkeiten im Bereiche von
Turnen und Sport, analog ihren mé&nnlichen Partnern.
Der Standpunkt «Die Frau gehort ins Haus», der fur
die Mitarbeit der Frau im politischen Leben vielerorts
vertreten wird, scheint leider auch auf dem Gebiet der
leiblichen Erziehung Giiltigkeit zu haben.
Zusammenfassend diirfen wir festhalten, dass wir wohl
heute befriedigt sind von den Ergebnissen, die mit
dem Vorunterricht fiir die minnliche Jugend erreicht
wurden. Wir kénnen aber auch ermessen, welches Mass
an Anstrengungen des Bundes, der Kantone, der vie-
len tausend Vorunterrichtsleiter und -funktionfre es
noch bedarf, um auf der Basis der Freiwilligkeit die-
jenigen Jiunglinge zu erfassen, die heute noch beiseite
stehen. Doch auch mit den besten Methoden werden
wir nie alle zum Mittun anspornen koénnen. Damit
werden wir uns abfinden miissen.

Hingegen richten wir unsern Blick heute auf die weib-
liche Jugend. Ihr sollten wir im Sinne des vorhin Ge-
sagten eine frohe Ueberraschung bereiten. Der Bund
und die Kantone sollten ihr eine dhnliche Moglichkeit
in Aussicht stellen, wie sie den Jinglingen mit dem
turnerisch-sportlichen Vorunterricht geboten ist, ange-
passt natiirlich an die arteigenen Bediirfnisse des weib-
lichen Geschlechts. Damit koénnte eine unbegriindete
und uiberhaupt nicht zu rechtfertigende Zurilicksetzung
der Frau auf dem Gebiet der Erziehung endlich beho-
ben werden.

Jubildumsansprache von Bundesrat P. Chaudet

Meine Damen und Herren,

Nach den Ausfiihrungen von Herrn Direktor Hirt, die
wir eben gehort haben, wird es versténdlich, warum
dem Vorsteher des Militdrdepartements die Ehre  zu-
fallt, an dieser Jubildumsfeier des freiwilligen turne-
risch-sportlichen Vorunterrichtes die Glickwiinsche
unserer obersten Landesbehdrde zu tiiberbringen. Es
gehort tatsdchlich zu den Besonderheiten unserer
staatlichen Einrichtungen, dass die korperliche Ertiich-
tigung im Hinblick auf den Wehrdienst als der natiir-
liche Ankniipfungspunkt des Staates mit dem Problem
der Leibeserziehung erscheint. Mit einer Zurilickhaltung
und einer Diskretion, die sich aus der Geschichte
unseres Staatswesens, aus dem behutsamen und sozu-
sagen organischen Hineinwachsen des vielgestaltigen
Staatenbundes der alten Eidgenossenschaft in den
straffer ausgestalteten Bundesstaat erklirt, hiitet sich
die Zentralgewalt in den Belangen der Erziehung, mehr
als allgemeine Richtlinien und Verpflichtungen auf-
zustellen. Dieser Haltung liegt die Ueberzeugung zu
Grunde, dass in unserem Land der tausend Tiler, der
zweiundzwanzig Kantone, der vier Sprachen und vier
Kulturen, der verschiedenartigen religiosen Bekennt-
nisse, die Bildung der Personlichkeit nur in einer
Atmosphire weitester geistiger Freiheit denkbar sei.
Hier haben wir also den Grund dafiir zu suchen, dass
es kein eidgendssisches Erziehungsdepartement, wohl
aber kantonale Erziehungsdirektionen gibt. Hier liegt
der tiefere Sinn unserer féderalistischen Regelung aller
Fragen, die mit der Erziehung und Formung unserer
jungen Biirger und Biirgerinnen zusammenhéngen.

~ Eine einzige Ausnahme gibt es immerhin: Die korper-
liche Ausbildung im Hinblick auf den Wehrdienst.{Es
stinde dem Lande Pestalozzis schlecht an, wenn es
diese korperliche Erziehung losgeldst vom umfassen-
deren Problem der Erziehung und Bildung der Per-
sonlichkeit behandeln wiirde. Zwischen .dem Geistigen
und dem Leiblichen, zwischen Charakter und Konsti-
tution, zwischen Schulung des Intellekts und Erzie-

hung des Korpers bestehen Wechselwirkungen, die
schlussendlich in die Erkenntnis ausmiinden, dass der
Mensch als Ganzes, als physische und psychische Ein-
heit betrachtet werden muss/Wenn sich deshalb unsere
Vorgédnger die korperliche Ertiichtigung im Hinblick
auf den Wehrdienst zu ihrem besonderen Anliegen
gemacht haben, so entsprang das nicht einer Missach-
tung der geistigen Werte. Sie wussten diese Werte bei
den dafiir zustdndigen Instanzen der Kantone gut auf-
gehoben. Die Verpflichtung des Bundes, sich besonders
flir die Forderung der Ileiblichen Fihigkeiten und
Krifte einzusetzen, entsprang — neben den Erforder-
nissen der Zeit, die mit dem Stichwort «Junge Miliz-
armee» gekennzeichnet sind — der Erkenntnis, dass
hier eine Pioniertat zu vollbringen sei und dass der
Bund eine Aufgabe zu iibernehmen habe, die bisher
von den Kantonen’ nicht oder nicht in geniigendem
Masse wahrgenommen wurde, Seit der Zeit, als Bun-
desrat Welti mit dem jener Epoche und ihm selbst
eigenen Schwung, in Verwirklichung des Bildes eines
«Volkes in Waffen» nicht nur den obligatorischen
Turnunterricht in der Schule — als Ausgleich zu den
kurzen Milizdienstzeiten! — sondern auch den obliga-
torischen Vorunterricht nach Schulentlassung dekre-
tierte, sind kaum zwei Menschenleben vergangen.
Funfzig Jahre trennen uns vom Datum, an dem wir

eine gegeniiber den Plinen Weltis angemessenere, eid- -

gendssische Losung des Vorunterrichtes fanden.

In der Geschichte der Menschheit diirfte wohl kaum
ein Zeitabschnitt schwerer wiegen als diese 50 Jahre.
Noch war das fortschrittsgldubige 19. Jahrhundert
kaum vergangen, als in Ausfiihrung des militdrischen
Grundgesetzes von 1907 der Vorunterricht auf der Basis
der Freiwilligkeit neu geregelt wurde. Bevor er sich
richtig einleben konnte, brach der Sturm des Ersten
Weltkrieges iiber Europa herein. Und seither ist die
Menschheit kaum mehr zur Ruhe gekommen. Sie hat
nicht nur die Apokalypse der Jahre 1939—1945 erlebt,
sondern einen Sprung der Wissenschaften und der




Technik der einmalig ist. In diesen 50 Jahren haben
wir im wahrsten Sinne die Loslosung des Menschen
von der Erde gesehen. Wer diese 50 Jahre erlebte, war
nicht nur Zeuge des Sprunges von Blériot iiber den
Aermelkanal, des einsamen Fluges von Lindberg von
Amerika nach dem alten Europa und des Massen-
tourismus’ durch die Interkontinentalluftfahrt, er ver-
folgte auch den Vorstoss des Menschen ins Weltall,
vom ersten Sputnik bis zum kiinstlichen Satelliten, der
seine Beobachtungen vermittelst eines technischen
Systems, das nur wenige Wissenschafter kennen, aus
Himmelshoéhen auf die Erde zuriickmeldet. Wer wird
morgen wirklich erstaunt sein, wenn er den Bericht
vom Abschuss des ersten Menschen in das Weltall am
Fernsehen zur Kenntnis nimmt?

Wer diese 50 Jahre erlebte, konnte einen bisher nie
gesehenen Aufschwung des materiellen Wohlergehens,
einen unglaublichen Forschritt der «lebenserhaltenden
Wissenschaften» (Medizin, Pharmazeutik) und gleich-
zeitig die Entwicklung von Waffen, welche den Fort-
bestand der Menschheit gefihrden, feststellen. In die-
sem gleichen Zeitraum hat sich die Schweiz aus einem
vorwiegend noch landwirtschaftlich orientierten Staats-
wesen zu einer modernen technisch-industriellen Ge-
meinschaft entwickelt, welche durch eine immer aus-
gesprochenere Zusammenballung ihrer Einwohner in
einigen grossen Bevilkerungszentren gekennzeichnet
ist.

Angesichts dieser Umwertung aller Werte, angesichts
dieser Entwicklung, die ein schwindelndes Tempo an-
genommen hat und Zielen zustrebt, die noch im Zwie-
licht der Zukunft verborgen liegen, kann man sich
fragen, wieweit im Jahre 1910 aufgestellte Regeln noch
Bestand haben konnen, mit andern Worten: Ob jener
Vorunterricht, den die Viter des Bundesgesetzes iiber
die Militdrorganisation von 1907 schufen, auch heute
noch seine Daseinsberechtigung hat.

Wir kommen damit auf die Frage nach der

Geschichte des Sportes in unserem Lande
schlechthin. Wahrend das Turnen im modernen Sinne

bereits ein halbes Jahrhundert friiher, gestiitzt auf

dlteste Traditionen, seinen Anfang nahm, f&llt die
Geschichte des Sportes sozusagen zusammen mit dem
Ursprung des freiwilligen Vorunterrichtes. Tatséchlich
sind die meisten unserer grossen Sportverbidnde kurz
vor oder kurz nach dem Jahre 1910 gegriindet worden.
Wenn man die seitherige Entwicklung iiberblickt, liegt
der Schluss nahe, dass sich auf dem Gebiete des Spor-
tes eine Entwicklung vollzogen hat, die der — toute
proportion gardée — kaum nachsteht, welche andere
Gebiete menschlicher Betdtigung kennzeichnet.

Welches ist das Kennzeichen dieser Entwicklung ?

Ich wiirde es am ehesten in der Entwicklung des Spor-
tes vom unbeschwerten, individualistischen, jugend-
lichen Spiel zur weltumfassenden Bewegung, die
nationale Leidenschaften aufflammen 1l&sst, und einen
hervorragenden Platz in Presse, Radio, Film und Fern-
sehen beansprucht, sehén.

Der Sport in den Griinderjahren, also in der Jugend-
zeit des Vorunterrichtes, stand unter dem Zeichen
eines «zuriick zur Natur», das angesichts der einsetzen-
den Industrialisierung und Verstddterung nur zu ver-
stédndlich ist. Den Griindern erschien der Sport als ein
herrliches, personliches Abenteuer, das sie aus dem
Alltag heraushob und ihnen ein neues, naturhaftes
Lebensgefiihl gab.

Da eine Grundkomponente des Sportes im Kriftemes-
sen besteht, erwies er sich sehr bald als Mittel zur
Gewinnung nicht nur eines persoénlichen, sondern auch
eines kollektiven Prestiges. Es galt, sich fiir den Ver-
ein, fiir die Lindermannschaft, einzusetzen und Ehre
einzulegen und zu erwerben.

Dieser Komponente des Sportes bemichtigten sich die

Mittel moderner Publizitidt. Sie fanden einen gewal-
tigen Widerhall in den Massen der grossen Stiddte und
haben das Bild des Sportes grundlegend geéndert. So
wie ihn heute Hunderttausende im Stadion und Mil-
lionen vor den Fernsehschirmen- erleben, hat er sich
recht weit vom frisch-fréhlichen Spiel entfernt, das er
zur Griinderzeit des Voruunterrichtes gewesen ist. Er
wurde zur glédnzenden Schaustellung, deren Akteure
hart arbeitende und an ihre Aufgabe ganz hingegebene
Athleten sind. Dieser moderne Sport 14dt vielmehr zum
Zuschauen, als zum Mitmachen ein. Ein junger Mann,
der sich heute dem Sport verschreibt, begibt sich nicht
mehr in abenteuerliches, naturnahes Neuland. Er tritt
im Gegenteil in eine harte Schule, in der er nur um
den Preis von Exerzitien und Anstrengungen vorwérts
kommt, die jenen an Héirte kaum nachstehen, welche
er in irgend einer beruflichen Ausbildung auf sich
nehmen miisste. Es wird immer einen Teil der Jugend
geben, der davor nicht zuriickschreckt. Es sind die,
welche einen unbédndigen Drang nach Bewé&hrung in
sich spiiren, die, welche die Grenzen ihrer Leistungs-
fahigkeit auskosten wollen oder auch jene immer zahl-
reicheren, welche entschlossen sind, im Sport ihr Brot
zu verdienen. Fiir weitaus die meisten steht aber nicht
mehr diese Seite des «selber-leistens» im Vordergrund.
Sie erliegen der Verlockung des Schauspiels und wer-
den nicht zu Auslibenden, sondern zu Zuschauern.

So entsteht denn die Gefahr, dass der Sport, anstatt
der grosse «Beweger» in unserer bewegungsarmen Zeit
zu sein, zwar einzelne zu erstaunlichen Leistungen und
Rekorden, die grosse Masse aber auf die Sitzpldtze der
Stadien und vor die Fernsehschirme anstatt in die
‘Wilder, auf die Berge und Seen, auf die Sportplitze,
fiihrt. ' )

Angesichts dieser Gefahr bedarf es einer bewussten,
zielgerichteten Anstrengung. Wéhrend der Sport in den
Anfangszeiten einen Appell an das Mitmachen aller
bedeutete, bedarf es heute einer geplanten Aktion, um
ihm jene Breitenentwicklung zu sichern, deren er be-
darf, um seiner Rolle als Erhalter und Foérderer der
Volksgesundheit gerecht werden zu konnen.
Trotzdem wir in diesem Lande der Auffassung sind,
dass das Turn- und Sportwesen sich frei von staat-
licher Einmischung und Reglementierung entwickeln
soll, ist es offensichtlich, dass bei der eben skizzierten
Aufgabe auch dem Staat eine Rolle zukommt.

Er sieht sie nicht in der Forderung des Spitzensportes
und der internationalen Erfolge — eine Aufgabe, die
jedoch keineswegs gering geachtet werden soll — son-
dern im Wirken und Helfen tiiberall dort, wo es gilt,
das Turn- und Sportwesen auf breitester Grundlage
zu fordern. ) ’

Der Staat liberlésst die Vorbereitung und den Einsatz

" unserer Spitzenathleten und Représentativmannschaf-

ten deshalb den Verbinden. Er unterstiitzt sie dabei,
ohne sich direkt zu beteiligen, und es ist natiirlich,
dass die Behorden die Freude und den Stolz der
Oeffentlichkeit teilen, wenn sich Erfolge einstellen.
Direkte Beitrige leistet der Bund jedoch an die Aus-
bildung der Leiter des Turn- und Sportwesens. Er hat
kurz nach dem letzten Krieg auch diese Schule hier
ins Leben gerufen, um dem Turn- und Sportwesen
eine eigene Heimstétte, einen Ort zur Vertiefung der
Ausbildung und auch zur Besinnung auf die geistige
Richtung zu geben.

Vor allem aber fiihrt er mit Hilfe weitester Kreise den
Vorunterricht durch.

Diese so einzigartige und flir die Schweiz typische
Jugendbewegung ist nach dem Buchstaben des Ge-
setzes auf ein ganz bestimmtes Ziel ausgerichtet: Die
Vorbereitung auf den Wehrdienst.

Der eine oder andere mag fragen, ob dieses Ziel heute
noch Giiltigkeit haben kénne, ob es im Zeitalter der
Massenvernichtungswaffen fiir ein kleines Land iiber-
haupt noch einen Sinn habe, sich auf die Verteidigung



seiner Unabhéngigkeit vorzubereiten. Wenn man diese
Frage zu beantworten sucht, so muss sicher davon aus-
gegangen werden, dass nichts in der allgemeinen Welt-
lage auf eine Entspannung hindeutet, die ein Nachlas-
sen in der Wachsamkeit erlauben wiirde. Von dieser
Pflicht ist auch ein kleines Land wie die Schweiz, das ge-
willt ist, seinen eigenen Weg zu gehen, nicht entbunden.
Im Gegenteil. Kein Staat als eben der neutrale ist sogar
durch Volkerrecht verpflichtet, seine Verteidigungs-
bereitschaft aufrecht zu erhalten, so dass ein eminen-
ter Lehrer des internationalen Rechtes sagen konnte,
einzig der «ewig» neutrale Staat diirfe nicht abriisten.
Zur Bewahrung unserer Unabhingigkeit und zur Er-
fillung unserer volkerrechtlichen Verpflichtungen
miissen wir uns — wie bis.anhin — auf eine starke,
abwehrbereite Armee stiitzen kénnen. Das Schweizer-
volk ist aufgerufen, in Béalde seinen Willen hierzu
unter Beweis zu stellen.

Auch die Frage, ob wir angesichts der wissenschafi-
lich-technischen Entwicklung iiberhaupt noch daran
denken kénnen, uns zu verteidigen, muss erwogen und
beantwortet werden. Die Antwort finden wir in der
Geschichte, welche bis in die neueste Zeit hinein zeigt,
dass eine entschlossene, kriegsbereite Armee einen an
Zahl und Material weit liberlegenen Gegner von einem
Angriff abzuhalten vermochte, wihrend Staaten,
welche dieses Instrument ihres Willens nicht hatten,
ihre Selbstidndigkeit verloren. Zudem ist zu bedenken,
dass kaum Lagen vorstellbar sind, in denen eine
Grossmacht allein gegen unser Land Krieg fiihren
wiirde. Ein kiinftiger Krieg diirfte vielmehr den
Charakter eines Weltkonfliktes annehmen, in dem sich
die Kréafte gegenseitig auswiegen, wobei die Schweiz
auf keinen Fall eine Stelle geringeren Widerstandes
bilden darf.

Nichts in der Weltlage und nichts auf dem Gebiete der
waffentechnischen Entwicklung entbindet uns deshalb
von der Pflicht alles vorzukehren, was unsere Wehr-
bereitschaft stirken kann.

Das Ziel, das vor 50 Jahren dem Vorunterricht gesteckt
wurde — Vorbereitung auf den Wehrdienst — hat so-
mit auch heute noch seine volle Giiltigkeit.

Aber der Vorunterricht soll doch auch tiiber dieses
unmittelbare Anliegen emporgehoben und in den wei-
teren Bereich der Erziehung des jungen Schweizers
gestellt werden. In dieser erweiterten Sicht bekommt
auch das Postulat auf Ausdehnung des Vorunterrichtes
auf die Midchen seine volle Bedeutung.

Der Beitrag, den der Vorunterricht an die Erziehung
der Jugend leisten soll, liegt dabei zun#chst auf dem
Gebiet des Korperlichen. Er soll im Anschluss an das
Turnen in der Schule einer moglichst grossen Zahl
von Jugendlichen Bewegungsimpulse vermitteln, die
im Entwicklungsalter unentbehrlich sind. Er soll sie
—.in den Wahlfachkursen — auch hinausfiihren in die
Natur und ihnen unser unvergleichliches Land zeigen.
Dass dabei jeder, ohne Riicksicht auf seinen Geld-
beutel, mitmachen kann, weist auf die soziale Rolle
hin, die dem Vorunterricht zukommt. .

Schliesslich soll der Vorunterricht einen gut schweize-
rischen Geist pflanzen helfen, und diese Schule hier
hat die hohe Aufgabe, ihn zu hiiten und zu pflegen.

Was zeichnet diesen schweizerischen Geist aus ?

— Er soll die Vielfalt unserer Téler .und Hohen wie-
derspiegeln und doch in ein einziges Lied der Hei-
matliebe zusammenKklingen.

— Er soll briiderlich sein und Briicken schlagen von

deutsch zu welsch, von der Urschweiz zum Tessin,
von Mensch zu Mensch.

— Er soll stolz und wehrhaft sein.

Wenn wir die Jugend in diesem Geiste festigen, wird
sie dem Vaterland in Zeiten des Friedens wie der Not
besser dienen konnen. Wenn sie von diesem Geist

durchdrungen ist, und ihn ausstrahlt, wird sie aber
auch den Aufgaben gerecht werden, die sich fiir die
Schweiz in der Welt von Morgen stellen.

Am heutigen Tage gilt es nicht nur Riickschau zu hal-
ten auf den Weg, der zuriickgelegt wurde und das
Erreichte zu tiberdenken. Es gilt vor allem auch einen
Dank abzustatten. Er gilt all denen, die an der Durch-
flihrung des Vorunterrichtes beteiligt sind, und damit
auf der Basis der Freiwilligkeit eine wichtige Aufgabe
des Staates mittragen helfen.

An erster Stelle méchte ich die Turn- und Sportver-
binde, die eigentlichen Triger des Vorunterrichtes,
erwdhnen. Niemand wird es mir {ibel nehmen, wenn
ich dabei an erster Stelle den Eidgendssischen Turn-
verein nenne. Den griossten Teil der 50 Jahre, die hin-
ter uns liegen, war der  Vorunterricht ausschliesslich
seine Sache. Umso erfreulicher ist es festzustellen,
dass die andern Verbénde seinem Beispiel gefolgt sind,
und dass heute weder politische noch konfessionelle
Orientierung dabei ein Hindernis sind. Der Bund ist
den Turn- und Sportverbsnden fiir ihren Einsatz auf-
richtigen Dank schuldig.

Diesen Dank verdienen in hohem Masse auch die Kan-
tone. Mit der Neuordnung des Vorunterrichtes nach
dem Krieg wurde ihnen eine aktive Rolle zugewiesen,
der sie mit bewunderungswirdigem Einsatz und —
das darf auch einmal gesagt sein — unter Aufbringung
betrdchtlicher Mittel, gerecht werden. Die kantonalen
Amtsstellen fiir Vorunterricht sind zu nicht mehr weg-
zudenkenden Kraftzentren der ganzen Bewegung ge-
worden. Thren Vorstehern, die in engem Kontakt mit

_ Magglingen arbeiten, gebiihrt ganz besonderer Dank.

Zu wirdigen ist sodann vor allem die Arbeit der eid-
gendossischen Inspektoren fiir Vorunterricht. Die mei-
sten von ihnen sind im Dienste der Jugend ergraut und
treue Diener einer Sache, der sie ihr Herz weit auf-
getan haben.

Einen sehr guten Eindruck hinterliess der Rundgang durch
das Zeltlager.




Zu danken ist der Eidg. Turn- und Sportkommission,
unter deren kluger Fiihrung der Vorunterricht sein
heutiges Gesicht bekommen hat. Es sei mir gestattet,
hier Herrn Prof. Stehlin aus Schaffhausen, der seit
15 Jahren ihr Prisident ist, besonders zu erwé&hnen.
Wir danken den Kreisleitern und Leitern des Vor-
unterrichtes, jenen Tausenden, welche die Kurse hier
oben besuchten und dann im Lande gewirkt haben.
Endlich gilt mein Dank denen, die in Magglingen im
Rahmen ihrer Aufgaben sich mit dem Vorunterricht
befassen.

Ihre Arbeit ist nicht leicht. Sie hat sich Tag'fiir Tag
im Kontakt mit der Jugend zu bewdhren. Diese aber
ist unbestechlich im Urteil. Sie hat ein feines Gefiihl
fiir das, was echter Berufung entspringt und das, was
in den ausgefahrenen Bahnen der Routine lduft. Die
Aufgabe, die Sie, Herr Direktor, und Ihre Mitarbeiter
hier oben zu erfiillen haben, verlangt eine sténdige
Erneuerung, ein stetes Wiedererleben. Wenn Sie ihr
gewachsen sein wollen, diirfen Sie dem gliicklichen
Bereich der Jugend nie ganz entwachsen, und jene
hervorragendste Eigenschaft junger Menschen, die
Begeisterungsfihigkeit, selbst nie verlieren.

Sie tun gut, sich in Erinnerung zu rufen, was einer der
grossen Heerfiihrer des letzten Krieges gesagt hat?
«La jeunesse n’est pas une période de la vie, elle est
un état d’esprit, un effet de la volonté, une qualité de
I'imagination, une intensité émotive, une victoire du
courage sur la timidité, du goGit de l’aventure sur
Yamour du confort.. On ne devient pas vieux pour
avoir vécu un certain nombre d’années: on devient
vieux parce qu'on a déserté son idéal.»

Moégen Sie das Ideal, das Sie zu Ihrer Aufgabe hier
gefiihrt hat, stets hoch halten, und moge es im Vor-
unterricht zum Wohle der Schweizer Jugend frisch
und klar wiederstrahlen.

Spiel und Sport im Dienste der Freiheit

Ansprache von Prof. Dr. Georg Thiirer

Von den Freunden und Forderern des turnerischen
Vorunterrichts, welche vor fiinfzig Jahren den Grund-
stein zur heute wirksam ausgebauten Arbeit legten,
leben nur noch wenige ergraute Hiupter. Wir danken
ihnen und ihren inzwischen schon heimgegangenen
Kameraden, indem wir uns heute auf ihr grosses Werk
besinnen, auch iiberpriifen, was sie und ihre Nach-
folger erreichten und welche Aufgaben sich uns heute
stellen.

Lassen Sie mich dabei von einem Worte ausgehen, das
ein Mann sprach, dessen Liebe zu Sport und Vaterland
eine ziindende Kraft besass. Als der Leiter dieser Aus-
bildungsstitte, Herr Oberst Hirt, mich vor zehn
Wochen draussen in der Nordostschweiz besuchte, um
die Grundziige der heutigen Besinnung zu besprechen,
kam er von der Beerdigung unseres Generals. Dieser
fithrende Mann, welcher das Vertrauen unseres Vol-
kes besass, wie kaum ein zweiter seit hundert Jahren,
hatte uns Soldaten einmal erklért:

«Ein schwacher Korper befiehlt, ein starker Koérper
gehorcht».

Dieses zunichst etwas erstaunliche Wort will besagen:
Ist der Korper des Menschen noch kindlich schwach
oder infolge vorgeriickten Alters gebrechlich, ist er
krank oder infolge irgendwelcher Ueberbeanspruchung
erschopft, so vermag er die Dienste nicht zu leisten,
welche der Geist von ihm erwartet. Der schwache oder
geschwichte Korper schreibt vielmehr vor, was ihm
zusagt oder erlaubt nur, was ihm an kleiner Anstren-
gung zuzumuten ist. Anders der gesunde, geiibte und
zu Diensten bereite Koérper, dem die Bewegung zum
Bediirfnis geworden ist und der sich gern von einer

wertvollen Sache und Idee zur Mitarbeit rufen lisst.
Damit wollen wir nicht behaupten, dass nicht auch der
korperlich schwache, ja der behinderte Mensch Gross-
artiges zu leisten vermoége. Da erhebt sich z.B. vor
unseren Augen die Gestalt des einst von der Kinder-
ldhmung heimgesuchten amerikanischen Prisidenten
Franklin Delano Roosevelt. Wer ihn je in seinem Fahr-
stuhl sich aufrichten sah, bezeugt, wie jedermann die
Ueberzeugung gewinnen musste, dass hier ein Mensch
sprach, dessen Geist auch den schwachen Korper be-
zwang. Wenige aber wissen, wie dieser Président jeden
Tag im Weissen Hause, im eigens eingerichteten
Schwimmbad beinahe eine Stunde schwamm, um sei-
nen Korper bei Kraften zu erhalten. Er betrachtete
seinen Korper in fairer Weise als seinen Mitarbeiter
und nicht als triebgeladenes Tier, etwa wie Hitler, der
erkldrte, auf den Ordensburgen der deutschen Jugend
soll ein Schlag heranwachsen, dem das herrliche Leuch-

~ten des Raubtieres aus den Augen blitze. Es kann uns

nicht um das Ziichten eines Menschen gehen, bei dem
der Muskel das ein und alles ist und das Abenteuer
Ziel des Lebens wird, sondern wir mochten in uns
einen gesunden Dreibund von Geist, Seele und Korper
stiften, damit ihr gesundes Zusammenspiel uns zum
freien und frohen Mitmenschen befdhige.

Korperkult — Korperkultur

Wir reden also nicht einem Koérperkult das Wort, wohl
aber der Korperkultur. Wer Kultur sagt, bekennt sich
zum Geist. Sage ich von einem Menschen, er habe
Kultur, so anerkenne ich, dass er sich' tiber das
Tierische erhebe und sein Leben von inneren Werten
her gestalte. Er bekennt sich zum Wahren, erstrebt das
Gute, pflegt das Schone und beugt sich vor dem Heili-
gen in Ehrfurcht. Er liebt in jeder Hinsicht edle Hal-
tung, pflegt die gute Form, das Zusammenspiel im
besten Sinne. Die frohe und freie Gemeinschaft ist ihm
wichtiger als das Austoben seiner Machtgeliiste. Der
verantwortliche Mitmensch ist sein Leitbild, und ihm
ordnet er alles unter, was er an die Hand nimmt. Es
ist sein Massstab, mit dem er alle Massnahmen misst
und auch die Vergangenheit tiberpriift, wenn er in frii-
heren Jahrhunderten und Jahrtausenden nach Vorbil-
dern sucht.

Unser Wort Gymnastik weist nach Griechenland. Gym-
nasium hiess bei den Griechen urspriinglich die Sport-
anlage, wo sich die freigeborenen Knaben und Jiing-
linge ohne behindernde Kleider — gymnos heisst nackt
— im Finfkampf, d.h. im Lauf, Sprung und Ring-
kampf sowie im Werfen von Diskus und Speer iibten.
Seit den Perserkriegen traten immer mehr geistige und
musische Ficher dazu, so dass der Name Gymnasium
schliesslich fiir die gesamte Bildungsstitte erweitert
wurde. Dabei forderte Platon das gesunde Gleichge-
wicht der beiden Erziehungsarten. «Wer sich aus-
schliesslich kérperlich bildet, wird allzu roh; wer sich
auf musische Bildung beschrénkt, wird weichlicher, als
ihm gut ist», heisst es im dritten Buche iiber den Staaf.
«Wer aber die echte Harmonie (von Korper und Seele)
erreicht hat, dessen Seele wird dann sowohl tapfer als
auch besonnen». Gewiss fehlte es auch damals nicht
an andern Mainnern, welche, wie Philostratos, das
Athletentum befiirworteten. Schon die Olympischen
Spiele mit der hohen Ehrung der Sieger, denen man
zu Hause gleich Statuen errichtete, leistete dieser Ge-
fahr Vorschub, wenn auch die Olympiade selbst, an
der nur der griine Oelzweig verliehen wurde und wo
auch der Geist kraftvoll zur Nation sprach, nicht so
verwirtschaftetr und zur politischen Propagandastitte
missbraucht wurde, wie mitunter bei den modernen
Veranstaltungen gleichen Namens.

Nattlirlich wechselte das. Sportideal auch in der an
Lebensformen ungemein reichen griechischen Staaten-
welt von Kleinstaat zu Kleinstaat, war doch auch das
Menschenideal z.B. in Athen und Sparta grundver-



Auch die Mutschulung ist ein Bestand-
teil im VU-Programm.

schieden. Perikles rief diesen Unterschied seiner Mit-
bilrger gegeniiber den Spartanern seinen Athenern ins
Gedéachtnis. «Wir vertrauen weniger auf gewisse Plidne
und Kniffe als auf unsere eigene Tatenlust und
Tapferkeit. Bei der Erziehung der Jugend wollen jene
durch allerhand beschwerliche Uebungen aus Kindern
schon Méinner machen... in Athen aber, der Hoch-
schule von Hellas, soll jeder seine Persénlichkeit all-

seitig und anmutig ausbilden.» Wo Sparta stur drillte, .

baute Athen auf das innere Aufgebot des Einsichtigen,
auf die Kraft der Freiheit innerlich und &usserlich
geradegewachsener Menschen. )

Ist Athen das namengebende erste Beispiel der Demo-
kratie, so stellt die Schweizerische Eidgenossenschaft
die #lteste noch bestehende Volksherrschaft der Erde
dar. War auch ihr Beitrag an die Entwicklung der
Korperkultur erheblich oder kaum der Rede wert? Um
diese Frage zu beantworten, miissen wir auf einen
wesentlichen Unterschied zwischen der altgriechischen
und der alteidgendssischen Volksherrschaft hinweisen.
In Hellas war nur ein kleiner Teil der Bewohner des
griechischen Bodens vollfrei. Die Hinde der Sklaven
erlaubten ihnen ein gewisses Herrenleben. Sie ver-
schafften ihnen geniligend Zeit fiir die Arbeit und lies-
sen ihnen auch Lust und Kraft zu Spiel und Sport.
Anders bei den Menschen, zu denen wir als den Griin-
dern unseres Bundes aufblicken. Da gab es keinen
Dienerstand, welcher der freien Oberschicht die Nah-
rungssorgen abnahm, damit diese sich unbeschwert
auf der Landsgemeinde und im Rathause der Politik
und auf dem Spielplatz dem Sport widmen konnte. Es
war ja gerade das Kennzeichen unseres Staates, dass
er die alte Dreistdndelehre zerstorte. Der dritte Stand
stieg hier schon ein halbes Jahrtausend vor der Fran-
zosischen Revolution zur politischen Miindigkeit empor
und bestritt den obern beiden Stinden seine Vorrechte.
Die Bergbauern und Handwerker bauten z.B. in ihre
Gesellschaftsordnung keinen Ritterstand ein. Die feu-
dale Welt glaubte daher, dass das Wagnis der Eidge-
nossenschaft sehr bald zusammenbreche, und zwar
schon rein deshalb, weil es dem Ansturm der Berufs-
krieger kein geiibtes Heer entgegenstellen konnte.

Da zeigte sich genau das Gegenteil: die Volksherr-
schaft erwies sich der Ritterschaft ausgerechnet dort
liberlegen, wo diese alle Gunst fiir sich zu haben
schien, nédmlich auf dem Schlachtfeld. Der Ritter hoch
zu Pferd unterlag vor dem Krieger zu Fuss. Er ver-
sagte gerade. in der Aufgabe, welche seinen Stand
rechtfertigen sollte: im Wehrdienst. Diese hocherstaun-

liche Tatsache ldsst sich allerdings zum Teil ethisch,
zum andern Teil technisch erklidren. Einmal kampfte
der Eidgenosse der Freiheitskriege fiir sein neues Ideal
und seine besondere Waffe, die Halbarte, die zugleich
Schild- und Stichwaffe war und den Ritter aus dem
Sattel hakte, mochte auch ihren Anteil haben. Allein
die Gewandtheit im Felde liess sich nicht tiber Nacht
gewinnen, wenn man frithmorgens zum Gang um Le-
ben und Tod fiir den einzelnen und die Gemeinschaft
aufgeboten wurde. So stellt sich unweisbar die Frage,
ob die Bergbauern der Urschweiz und spdter auch die
Handwerker und Kaufleute der verbilindeten Stédte
nicht auch Uebungen pflegten, welche ein gewisses
Gegenstlick zu den Tournieren der -Ritter bildeten.
Wir miissen zwar zum vornherein annehmen, dass sol-
chen Wettspielen des streng arbeitenden Volkes weni-
ger Zeit eingerdumt werden konnte, als die Ritter-
schaft ihren Uebungen auf die Tourniere, nach denen
Jahn ja unser deutsches Wort «turnen» bildete, und
auch die alteidgensOssischen Spielregeln wurden nicht
so ehrenstreng in der Sitte eines Standes verankert
wie im Ritterstand. Nicht umsonst blieb die Ritterlich-
keit ein Leitbild aller edeln Wettk&dmpfer. Ihr hatte der
oft verbissen kdmpfende Volkskrieger wenig Ebenbiir-
tiges an die Seite zu stellen, wenn auch der Schutz
der Schwachen, der Frauen und Kinder, aber auch die
Schonung der heiligen Raume, wie sie in der Kriegs-
ordnung des Sempacherbriefes zum Ausdruck kommt,
ebenfalls einen edlen Geist atmen.

Wir diirfen auch ruhig feststellen, dass manche Ver-
richtungen des Alpenmenschen wie z.B. die Jagd und
das Sennenleben eine stete natiirliche Uebung seiner -
Korperkrifte darstellten. Es ist nun aber doch klar zu

erkennen, dass die eigentlichen Bewegungsspiele in der
alten Eidgenossenschaft doch ausgiebiger gepflegt wur-

den, als man zunichst glaubt. Zur Zeit der MachthsGhe

der Eidgenossenschaft, d. h. zu Beginn der Maildnder-

kriege, erklirte Zwingli, dass jeder Eidgenosse im

Schwimmen, Laufen und Springen wohlgeiibt sei. In

Wettkdmpfen massen sich die jungen Leute. Solche

Wettspiele setzte man nach politischen und kirchlichen

Festen an, und sonders sinnvoll war es, auch Schlacht-

feiern mit solchen Kraftproben zu verbinden, die er-

weisen sollten, dass das nachwachsende Geschlecht den

Korper fiir die Freiheit stdhlte und federte, denn Ab-

hirtung und Beweglichwerden gingen Hand in Hand.

Dass die Obrigkeit solchen Sport durch Auszeichnun-

gen forderte und ihn zudem keineswegs als ein Méan-

nermonopol ansah, ergibt sich aus einem Beschluss,



den Burgermeister und Réate 1485 in St. Gallen fassten,
es sei den Frauen 1 Gulden fiir einen 200-Schritt-Lauf
auszusetzen, den Mannern und Gesellen flir die dop-
pelte Strecke 2 Gulden, ebensoviel fiir das Stossen
eines 22pflindigen Steines und den Weitsprung mit
Anlauf. In anschaulicher Weise zeigt uns eines der
bunten Bilder aus Diebold Schillings Liuzerner Chronik,
wie das Steinstossen aus Anlauf, Weitsprung aus Stand,
Wettlauf und Ringen um 1500 auf dem Briihl in Ein-
siedeln ausgefiihrt wurden. In weiser Erkenntnis des
Wehrwertes, der gemeinschaftsbildenden Kréfte und
der naturgebotenen Auswirkung des Spieltriebes, den
es in gute Bahnen zu lenken galt, sorgte die Obrigkeit
flir ausreichende Spielpldtze. An gedeckten R&umen
fiir Bewegungsspiele zur Winterszeit fehlte es indessen
fast vollig. Zur Zeit des erstarrenden Pafriziertums
wurde auch das Berner Ballhaus nicht mehr aufge-
sucht, sondern als Aufhingeraum fiir Wasche verwen-
det. Es lasst sich iiberhaupt erkennen, dass der Sinn
fiir gesunde Leibesiibungen im 17. und 18. Jahrhun-
dert abstumpfte. Das hingt nicht nur mit der Tatsache
zusammen, dass viele bewegungsfrohe junge Leute in
fremden Kriegsdiensten weilten, sondern auch, weil
man den innern Zusammenhang zwischen Korperkul-
tur und politischer Freiheit nicht mehr vollig zu wiir-
digen vermochte,

Ursprung der modernen Korpererziehung

Es ist in solcher Sicht durchaus kein Zufall, dass der
gleiche Mann, der das Grundbuch der modernen
Demokratie schrieb, auch der modernen Korpererzie-
hung das Wort redete. Jean-Jacques Rousseau trat in
seinem neue Wege weisenden Buche «Emile ou de
I’éducation» dafiir ein, dass man die Pflege des Innen-
lebens vom Korper her aufbaue. Wickelte man bisher
die Kleinkinder wie Mumien ein, forderte Rousseau
das freie Spiel ihrer Glieder, das Strampeln und hiu-
figes, abhértendes Baden. Friih sollte sich das Kind auf
der Spielwiese tummeln diirfen, und er rief in die Welt
der Rokoko-Piippchen hinein, sein Emil solle lieber die
kiihnkletternde Gemse als den gefallsiichtigen Ballett-
tdnzer zum Vorbild nehmen. Er fasste seine Ansichten
tiber die kérperliche Erziehung in Worte, welche nicht
ohne Einfluss auf das eingangs erwidhnte Leitwort
unseres Generals geblieben sein diirften: «Je schwi-
cher der Korper ist, desto gebieterischer tritt er auf;
je starker er ist, desto gehorsamer ist er.»

Was der Genfer Theoretiker in erstaunlicher Voraus-
schau erkannte, erprobten einige Erzieher, z. B. in den
Biindner Landeserziehungsheimen in Haldenstein,
Marschlins, Jenins und Reichenau praktisch im Schul-
leben. Das Reichenauer Seminar, das einen demokra-
tischen Schulstaat mit republikanischer Selbstregie-
rung der Schiiler darstellte, zeigt in seinem Lehrplan
deutlich, wie man dort lUber dem Zusammenfluss der
jungen Rheine, vielleicht unter dem Einfluss lebendig
gebliebener Bewegungsspiele der Aelpler, dem Korper
sein gutes Recht einrdumte. Man erstrebte «die For-
derung der Gesundheit, Gewandtheit und Geschmei-
digkeit, Leichtigkeit in Bewegungeén, Festigkeit und
Richtigkeit in Wurf und Sprung, Angewdhnung eines
guten Augenmasses, um gegebene Lingen, Breiten und
Hohen durch blossen Anblick zu bestimmen». Leider
brachen iiber diese Erziehungsstitten die Wirren von
1798 herein.

Im 19. Jahrhundert gab es schon unter Napoleons Herr-
schaft zwei Ereignisse, welche, bewusst an alte Ueber-
lieferung ankniipfend, zum Teil neue Wege wiesen.
Das Alphirtenfest von Unspunnen =zeigte 1805 den
schonen Zusammenklang von Korper- und Geistes-
kultur, und Pestalozzi liess zwei Jahre spéter seine
Wegleitung «Ueber Korperbildung» erscheinen. «Die
Korperbildung, die die Kinder unserer Urvater wirk-
lich hatten und genossen, muss unseren Kindern gege-
ben, ihr Geist, der Volksgeist der Gymnastik, muss

wieder hergestellt werdens, erklarte unser grosser Er-
zieher wortlich. «Wer nicht ein kraftvoller Mensch ist,
der ist kein Vaterlandsfreund.» Pestalozzi versprach
sich davon neben der physischen Foérderung das leben-
dige Bewusstsein der Korperkrifte im Zogling, die
Pflege der schonen Erscheinung und Bewegung, wie sie
der Wiirde des Menschen entsprechen und in sittlicher
Hinsicht die Herrschaft iiber den Koérper. «Das Kind
soll durch sie seiner Glieder Meister, eine Macht {iber
dieselben und iiber seinen Leib als iiber das Werkzeug
seiner Seele behaupten, die es fidhig mache, jedem
Gebot der Pflicht zu gehorchen.» Diese Worte Pesta-
lozzis zeigen, dass er auch hierin eine Freiheit zum
Dienste erstrebte.

Auch Fellenberg bezog Korperiibungen in seine Erzie-
hung ein, besass seine Anstalt Hofwil doch schon 1826
eine gerdumige Turnhalle mit den Jahnschen Turn-
gerdten Barren, Recken, schrigen und senkrechten
Kletterstangen, Leiter und Pferd. Als der schweize-
rische Turnvater gilt Phokion Heinrich Clias, der Sohn
eines Nidwaldners namens Kiéslin, der unter George
Washington den amerikanischen Unabhéngigkeitskrieg
mitgefochten hatte. Sein Sohn entfaltete seine Wirk-
samkeit als Turnlehrer am Ende der Napoleonischen
Zeit im Kanton Bern. Studenten taten sich in Bern
zu einer «vaterlindischen Turngemeinde» zusammen,
welche zeitweise mnamentlich von der Verbindung
Zofingia unterstiitzt wurde. Studentenschaften und
Turnerschaften arbeiteten in der Schweiz wie in
Deutschland tiberhaupt Hand in Hand. Johann Caspar
von Orelli, der Mitbegriinder der Universitdt Ziirich,
betonte, wie wertvoll die freie Ordnung der Turner
und die Kameradenwahl sei. Dieser Altphilologe wollte
die Jugend lieber auf den Sportpldatzen als am Billard-
tisch oder beim geisttotenden Kartenspiel sehen und
betonte den Wehrsport des Turnens fiir den Ernstfall,
indem das Vaterland fiir seine Freiheit zu kimpfen
habe; dann werde eine treue, an Kraft und Willen
starke Schar durch ihr Beispiel die librigen anfeuern
und als Kerntruppe das Beste leisten. Auch der Auf-
ruf zum ersten schweizerischen Turnfest in Aarau
(1832), wo die Kantonsschule schon bei ihrer Griindung
(1803) das Turnen eingefiihrt hatte, war der staatsbiir-
gerliche Zweck klar angegeben. Es gelte, hiess es im
Einladungsschreiben, zur Griindung des Eidgendossi-
schen Turnvereins, dem Vaterlande niitzliche Biirger
zu erziehen, und zwar «als feste Stiitzen» sowohl fir
die Zeit des Friedens als auch fiir die Zeit der Not.
«Das allgemeine Wohl des Vaterlandes» war als der
Zielpunkt angegeben, in welchem alle turnerischen
Bestrebungen  iibereinstimmen. Diese Griindung
gliickte im Jahre 1833 am zweiten schweizerischen
Turnfest in Ziirich den dortigen Turnern gemeinsam
mit ihren Freunden von Bern und Aarau. Die junge
Turnerschaft war ein Vortrupp auf dem Marsch zum
Bundesstaat 1848. Gleich den Singern und Schiitzen
bezeugten sie, dass ecliten Vereinen eine hohe und un-
widerstehliche Kraft innewohnen kann. Mochten sich
die geltungssiichtigen Vereinsmeier wvon heute doch
immer wieder an diese Modglichkeit erinnern!

Seit dem Mittelalter hatten einige Stddte ihre Knaben-
truppen, welche man im spaten 18. Jahrhundert nach
franzosischem Vorbild Kadetten nannte. Diese unifor-
mierten, mit Gewehren ausgeriisteten Schiiler hatten
vor hundert Jahren ihre grossten Feste.

Gottfried Keller dichtete ihnen nicht nur schwungvolle
Lieder, sondern betreute die kleinen Mitblirger auch
bei Tisch, was ihm, dem Junggesellen, als ein Hohe-
punkt des Lebens vorkam. Er blickte aber auch iiber
das Fest hinaus in die grauen Fabriken, wo die Arbei-
terkinder auf der Schattenseite des Lebens standen.
In einer ergreifenden Schilderung schirfte er den Mit-
bilirgern Blick und Gewissen fiir die Kinder, welche in
den «langen und hohen Hiuserkasten» bald wehmiitig,
bald boshaft zusehen miissen, wie die S6hne hablicher



Burger zum frohlichen Waffenspiel ins Griine hinaus-
zogen, wihrend sie selbst volle dreizehn Stunden an
den Maschinen kauern mussten. Der Dichter ver-
urteilte diese Kinderarbeit in freimiitiger Weise gegen-
iiber den Industriebaronen, welche damals glaubten,
selbst bei 12 Stunden Kinderarbeit den Weltmarkt zu
verlieren.

Er wusste, dass «kleine Republiken vor allem die volle
Zahl und XKraft ihrer Biirger brauchen und Kkeine
Kasten dulden konnen, die, bereits korperlich, gesund-
heitlich verschieden, ihr Grundprinzip aufheben.» Ja,
es schien ihm, als werde so in sozialer Hinsicht eine
neue Leibeigenschaft gegriindet, welche schlimmer sei
als die alte des feudalen Zeitalters. Der Dichter durfte
es noch erleben, dass das Volk wie ein Mann aufstand
und die gesamte Kinderarbeit wegstrich. Wir aber
wissen, dass sein Mahnruf, die sozialen Unterschiede
sollten in der Freizeit keine unsinnigen Schranken
aufrichten, sein Recht weiterhin behalt.

Die schweizerische Losung

Die Bundesverfassung von 1874 erklirte das Heer-
wesen und die Ordnung des militdrischen Vorunter-
richts als Bundessache. Die Kantone wurden angehal-
ten, fliir geniigenden Turnunterricht der Knaben zu
sorgen. Der Bund unterstiitzte auch die Bestrebungen,
die sich die korperliche Ausbildung und die Vorbil-
dung der Jinglinge fiir den Wehrdienst nach dem Aus-
tritt aus der Schule zur Aufgabe machen. Bei der Aus-
hebung wurde die korperliche Leistungsfihigkeit ge-
priift. Diese Bestimmung milderte den Wegfall der
1874 bis 1907 geltenden Bestimmung, dass der milité-
rische Vorunterricht fiir die Zeit zwischen Volksschule
und Rekrutenschule allgemein verbindlich sei. Das
Obligatorium behagte dem Volke, das keinen Turnvogt
wiinschte, auch spéterhin nicht. Hingegen sollten die
Freiwilligen auf gut ausgebildete Leiter rechnen diir-
fen, welche nun vom Bunde ausgebildet wurden. Da
es kein schweizerisches Erziehungsdepartement gibt —
denn das Schulwesen ist Sache der Kantone — nahm
sich das Eidgenossische Militdrdepartement der Aus-
bildung der Turn- und Sportlehrer an. Gegen Ende der
grossen Lektion des Zweiten Weltkrieges beschloss
der Bundesrat 1944 die Schaffung einer nationalen
Schule fiir Turnen und Sport mit Sitz in Magglingen,
und im Jahre 1947 konnte diese Eidgendssische Turn-
und Sportschule eréffnet werden.

Was erwartet unser freies Volk von dieser hohen
Schule der Korperbildung fiir den Fortbestand und
die Beseelung der Freiheit? Die erste Frucht mdége der
Rundblick nennen. Ich habe jahrelang an diesem Berg-
hang gewohnt und kenne seinen Aufbau und seine Aus-
schau: Wir stehen-auf dem Jura, zu Fiissen breitet sich
das Mittelland in seiner bunten Fiille aus, und von
fernher griissen die Alpen vom Séntis bis zum Mont-
blanc. Seltenwo prégt sich diese herrliche Dreizonen-
welt der Heimat so ein wie hier, und wir erhoffen,
dass die hier ausgebildeten Leiter eine zeitlebens wei-
terglithende Liebe zum Vaterland mitnehmen. Sie ler-
nen in ihren Geldndespielen den Bund mit dem Ge-
linde schliessen, «den Berg ze helfe» nehmen, wie es
in alten Chroniken etwa vom kluggewihlten Anmarsch
durch das vertraute Vorgeldande der Freiheitsschlach-
ten heisst. So verstanden ist ein Sportgeldnde nicht
verlorener Acker- oder Weidegrund, denn hier reift
die Freude an der Heimat und an ihrer Seele, der
Freiheit.

Es ist aber auch sinnbildlich schon, dass die Sprach-

grenze hier gleichsam mitten durchs Gelénde geht. "~

Hier begegnet sich die Jugend zweier, dreier Sprach-
welten. Man hat von der Musik gesagt, sie steige iliber
die Sprachgrenzen empor und begriinde ein hoheres,
lichteres Reich. Lésst sich das nicht auch von der
Kunst sagen, deren Instrument der menschliche Kor-
per ist, vom Tanze, und nicht auch von seinem etwas

robusteren Bruder, dem Sport? Ob klein oder gross, ob
weiss - oder rassenfarbig, ja auch ob weiblich oder
ménnlich — der menschliche Korper ist goéttlichen
Ursprungs und jedermann vertraut, uns gegeben und
aufgegeben. _

Ja, der Korper ist Gabe und Aufgabe zugleich. Nach
seinem Bilde schuf Gott den Menschen, heisst es auf
den ersten Bibelseiten. Dieses Ebenbild ist jedoch in
Gefahr geraten. Wohl nennt Herder den Menschen
stolz den ersten Freigelassenen der Schopfung, aber
eine neue Gefahr der Versklavung umdroht ihn. Seit
dem Siindenfall zog er hinaus und machte sich nach
Gottes Auftrag die Erde untertan. Gewaltig wurden
seine Werke und standen eines Tages als Mauer um.
ihn, aber auch gegen ihn. Die Technik — erfunden um
das Leben zu erleichtern — sperrt uns oft in die Ge-
hiuse von Ordnungen ein, die mitunter mehr Kerker
als Wohltat sind. Da beféllt denn manchen das Heim-
weh nach dem verlorenen Paradies der Urnatur. Wir
konnen indessen dieses radikale Rechtsumkehrt nicht
vollziehen. Es wire nicht nur ein volkswirtschaftlicher
Unsinn, z. B. Feinmechaniker in der Stadt Biel unten
zu heissen, sie moéchten fortan Pfeile schnitzen statt
Uhrenrddchen stanzen. Dann wire es wohl um die
Freiheit, die heute von Atomwaffen und mit prézisen
Apparaten geschiitzt werden will, auch bald gesche-
hen, Es ist aber ein Trost, zu wissen, dass es in dieser
Welt der Getriebe ein «End der Welt» gibt, um den
Namen eines schénen Geldndes dieser HOhe und eines
Stadions zu erwihnen, wo man nach einer schonen
Wanderung oder gegliickten Uebung sagt: Hier ist es
paradiesisch! Dann atmet man die Freiheit, von der
keiner sagen kann, sie sei nur korperlich empfunden.
Und dann empfindet man wohl durch die Geborgen-
heit, welche der Dichter Robert Walser in seiner Er-
zdhlung «Vom Ende der Welt» gerade unserer hohen

Der ehemalige Chef der Eidgendssischen Zentralstelle fir
Vorunterricht, Turn-, Sport- und Schiesswesen, Oberst A. Ra-
duner, durfte mit Genugtuung feststellen, dass sich Vorunter-
richt wie ETS kriftig weiterentwickelt haben.




Juragegend dieses Namens nachrithmt. Echter Sport
ist ja immer ein Einschwingen in den lebendigen
Rhythmus der gesamten Schépfung. Unser Puls scheint
uns dann nicht nur der Schlag des eigenen Herzens zu
sein, sondern wir ahnen, dass auch wir auf eine
geheimnisvolle Weise teilnaben am XKreislauf, der
Pflanzen und Tiere durchstromt, und wir achten dann
diese Geschopfe und freveln nicht mutwillig an ihrem
Miterleben.

Neben diesem ahnungsvollen Erlebnis gibt es aber
auch leuchtende Einsichten in die grossen, klaren Ge-
setze der Natur. Nannten wir den Koérper vorhin ein
Instrument, so eignet er sich auch zum Experiment.
Wir erkennen seine Spielgesetze. Was im Horsaal der
Physikstunde tiber Wurf und Stoff, Kraft und Wider-
stand, reine Lehre war, wird hier lebendige Wirklich-
keit. Und auch im Sport gibt es die angewandte Wis-
senschaft, die man wiederum Technik nennt, die Tech-
nik des Laufens, des Schleuderns usw. Allein auch hier
zeigt sich, dass die «Technik» nie fiir sich allein da-
steht, sondern sehr oft auf einen Menschen bezogen
werden muss. Man denke an den freilich extremen
Fall, der aber hier zum Gliick ernst genommen wird,
namlich an die Korperiibungen der Behinderten. Mag
das Messband beim Sprung eines Hinkenden eine be-
scheidende Zahl nennen, so ist das nicht mit Mass-
einheiten zu erfassende Gliicksgefiihl eines solchen
Menschen nach einem gegliickten Sprung nicht selten
viel grosser als die ausgekliigelte Steigerung beim Koén-
ner. Schon das Freiwerden von jahrelang mitge-
schleppter Hemmung ist ein Erlebnis begliickendster
Art, auch fir Helfer.

Das Mass geht verloren

Damit kommen wir von den Naturgesetzen zum Sit-
tengesetz. Sein Ich zu empfinden, sich in seiner geistig-
seelischen Einheit geborgen zu wissen, ist angenehm,
das Wir zu erleben aber wirkt erhebend. Wir alle ken=-
nen das Beispiel, das wir einer Mannschaft mitgeben,
indem wir ihr klarmachen, dass sie die Stirke des
schwichsten Gliedes habe. Das gilt fiir eine Kette oder
die einzelnen Teilstiicke eines Seiles so gut wie fiir die
Seilschaft selbst. Den Schwichsten zu heben, sichert
die Gesamtleistung. Das heisst aber nicht, dass wir
den Hervorragenden nicht auch besondere Bewi#h-
rungsproben bieten sollten. Es erfiillt uns ja mit hoher
Freude, zu erkennen, was man aus dem Menschen
herausholen kann. Der Kult des Millimeters und der
Zehntelssekunde aber vergiftet oft das freie Spiel der
Krifte. Frohlockend wird es um den Erdball rundher-
um gerufen, wenn die Latte des Hochspringers einige
Zehntelsmillimeter hoher nicht geworfen wurde, und
eine Nation beklagt es jammervoll, dass sich eine
Aschenbahn ein bisschen zu stark senkte, um einen
Hundertmeterlauf rekordgiiltig zu erkldren. Gewiss,
gewiss, Vorschriften miissen sein und sie sollen genau
sein und gewissenhaft eingehalten werden, aber ein
Religionsersatz brauchen sie nicht zu sein. Vor lauter
Messen ist uns oft der Sinn fiir Mass abhanden ge-
kommen.

Die Sportgrossen sind heute die Heiligen des Tages.
Wir wollen darin nicht nur {ible Zeichen sehen. W&h-
rend frither in vielen Dorfern der «Dorfkénig» sonn-
tags nach dem Mittagessen das Wirtshaus bezog und
im dumpfen Raume zehnmal auf Tausend jasste, so ist
es uns viel lieber, der Zehnkilometerlaufer sei in den
Augen der Knaben das Leitbild als jener Trunk- und
Jassbruder. Der Sport hat uns die muffigen Lokale
geliftet und uns von falschen, ja hochst ungesunden
Sitten befreit. Wir danken ihm und bitten ihn zugleich,
die andere Gefahr zu vermeiden, selber zu verwirt-
schaften. Namentlich der Massensport steht in dieser
Gefahr. Sobald man gegen Eintrittsgeld sportelt, ist
Gefahr im Verzug. Die Berner Burschen beim Hornus-
sen oder die Biindner beim Mazzaspiel hatten meistens

kaum mehr Zuschauer als Mitspieler. Sobald aber ein
Anlass das Schwergewicht auf die Ebene des Massen-
andranges und der Finanzen verschiebt, ist der Sport
verzweckt und nur bald setzt jene heimliche K&uf-
lichkeit der Spieler ein, welche der Seele des Sportes
zuwider ist. Hunderten von Sportlern aber rufen wir in
Erinnerung, ja ins Gewissen, dass uns auf ein Dutzend
Waldldufe ein Urnengang nicht schadet. _
Eine Verzweckung besonderer Art ist die Siegerliste
der Sportler fiir die Propaganda der Politik. Es gibt
Staaten, welche die stadionfiillende, radiohorige, starr
an Film und Fernsehschirm hingende Masse genau
kennt und weiss, welchen Gesetzen ihre Seele gehorcht.
Wird der Name eines Landes in Siegerehrungen oft
gerufen, seine Nationalhymne so oft gespielt, dass er
sich und uns, verstirkt durch die sensationsliisterne
Presse in Wort und Bild, die Magie der Wiederholung
in unser Gemiit einprégt, so hat diese Nation nur zu
bald bei all den Menschen, denen der Sport der Mass-
stab aller Werte ist, Oberwasser auch im politischen
Bereich. Der verhéngnisvolle Kurzschluss lautet: Was
muss das fiir ein grossartiger Staat sein, der solche
Kerle hervorbringt. Der Einsichtige weiss allerdings,
dass sie dort gewohnlich nicht freiwachsen, sondern
geziichtet werden. So tridgt der unfreie Sportmensch
dazu bei, tiber die Anfilligkeit der sportlich beschlag-
nahmten, politisch Blinden die Freiheit der iibrigen zu
gefidhrden. Wir erstreben nicht den wunpolitischen
Sportler, sondern den vom echten Sportgeist durch-
drungenen Mitbiirger, der auch im Staatsleben seinen
Mann stellt, seine Freiheiten beizeiten erkennt und
ausiibt, damit nicht der Widersacher der Freiheit sie
beschlagnahme und auch den freien Sport verstaat-
liche. Der echte Sportler macht aus dem Sport nur in
Ausnahmefillen seinen Beruf, vorab als Leiter, aber
auch dann nie das Ein-und-Alles. Er kiimmert sich
um die andern Bereiche des Lebens, denn der Mensch
lebt nicht vom Sport allein. Nie vergesse ich, wie ein
sehr begabtes M&dchen einst aus einem Skirennen auf
diesen HGhen als Erste hervorging und sich auf den
Abend, auf das Gesprich mit den andern Erstrangigen
freute und wie es dann betriibt, ja erschiittert heim-
kehrte, weil es diese so bléde fand. Es hatte noch das
runde, heile Bild des vollen Menschen in sich. Wehe,
wenn der Sport, der im berufseinseitigen Menschen
einen heilsamen Ausgleich schaffen soll, einem neuen
Spezialistentum ruft und Selbstzweck wird. Der Sport
sei Diener des Menschen, nicht der Mensch Diener,
Sklave, Opfertier des falschverstandenen — Sportes.
Der Sport sei weder Konig, noch gar Abgott oder Moloch.
Der Sport schénde auch das Heilige nicht, und verges-
sen ist der tapfere Einsatz unseres so sportfreudigen
Generals Henri Guisan, der sich in seinen spdten Jahren
fiir die Heiligung des Sonntags einsetzte, einmal, weil
er um den tiefen Sinn der Gebote wusste und dann
auch, weil er eine Entwicklung voraussah, welche am
Werktag Zeit fiir den Sport freisetzt. M6gen Sie hier
den freiern Samstag, besonders aber auch die Fragen,
welche den Frauen- und Familiensport angehen, im-
mer klarer ins Auge fassen.

Im Hinblick auf den Staat aber wollen wir es wie
angesichts der Wirtschaft halten. Wir schulen unsere
Jugend nicht von friih auf in einer bestimmten Berufs-
richtung, sondern vermitteln ihnen eine ordentliche
Allgemeinbildung, welche sich als die beste Grund-
lage der spédtern Facharbeiter erwiesen hat. Auch beim
Wehrsport beginne der Waffendienst nicht zu friih, da-
fir aber soll die Erziehung zum verantwortlichen

* Mitmenschen beizeiten einsetzen und die einzelnen

Kreise der Gemeinschaft von der Kameradschaft bis
zum Weltbilirgertum umfassen. Dergestalt offen fiir die
h6échsten Werte und den weitesten Horizont hoffen
wir, dass ein sportlich gestédhltes Jungvolk gerne zu
jedem Kampfe antrete, der unser Leben freier und
froher macht.
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